१, 
आत्मविच| 
स 
हार्य, 
हरि गणेश्च गोडबोरे, वी. एु 
माजी देडमास्तर, हायस्कूर सातारा 
ह्यानीं छिहिद्य. 
पक्राराक्र 
वरवंत गणक दाभोरकरं 
४६८ नारायण पेट, पुरणे सिटी, 

८ सुधारून वाटविरेटी आवृत्ति तिप्तरी ) 





पेठ यनिवार मेहणपुरा यं केव रावजीं गोधलेकर 
दया्नीं आपदे ^“ जगद्ितिच्छ ” छापखान्यांत छापिला. 
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८ सवै इक स्वाधीन ठेविले अहित. ) 


( श्लोक ) 
अनुभूतेरभवेऽपि नद्मास्मीव्येव चिताम्‌] 
अप्थस्यस्पराप्यते ध्यानान्नित्याप्तं त्र्य कं पुनः॥ १ 
--चिदचारण्य 
(आर्या ) 
अनुभव नसोनिया मी व्रह्म असें सवदा चिते ॥ 
नसते पावे ध्यानं नित्य ब्रह्मी कदा न सांकावें ॥ 9 
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रिष्टक असे ग्रंथ 








. त्यायतच्वं -किं० २ ₹०. 

, ज्योतिर्विंखप्त-किं° १॥ ०. 
. संसारपुव-किं० १॥ रु०. . 

„ नीतिसिद्धान्त-किं० १।॥ रु०. 

४ घभेमीमांसा ( पुस्तक १ )-किं० २॥ ₹ु० 
, धममीमांस्ता ( पुस्तक २ )-कि० २] ₹० 
. राजनीतीचीं मृखतखे-किं० २॥ ₹० 


क 
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„ जीवनराखाचीं सामान्य तसं-किं० १॥ र 
, ज्ञेयमीयांसा ८ पर्वा )-किं०२॥ ₹° 

¬ 
| ११. 
| १२. 
१३. 
१४. 


स्तेयमीमांसा ( उत्तराधे )-किं० २ ₹ु° 
राणीच्या राज्याचा इतिहापत-किं० २ ₹०. 
आत्मविद्ा-किं० २॥ ₹ु° 

समानशराखराचे मर्पिद्धान्त-किं० १।॥ ₹० 
समाजशाखाचे अन॒भवनन्य सिद्धान्त व॒ गृह 
संस्था-किं० २ ₹० 

जननमरणमीमांसा-किं० १॥ र०. 

राजकीय सस्था-किं० २॥ ०. 
नि्वेघरत्नमार-किं० २ ₹०. 

विधिर्स्था व धमविषयक सस्था-करं° २॥ सु०. 
उदयोगसंस्था व धदेरसस्था-किं० २॥ ₹०. 

सख आणि श्ांति-के. २॥ ₹०. ` 


छप्रत्यक ग्यास रपाटखच ८३ पड 


। ४६८ नारायण पेठ; ( वक्वतं गणेश दाभोककर 


पुणे पिदी. ग्रथप्रकारक 
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स्तन १८९५ माटी नाशिक येथी हायस्छुटवर 
आषिटग हेडमास्तर या हद्यावर आमची नेमणक श्चा 
ल्यावर्‌ एक अपवै व चिरस्मरणीय अमा योग॒ घड्न 
आला. त्या वेले यावाप्रप्तगाने पंचव्दीत राधाकरष्णाचै 
देवालयात श्रीमान्‌ योगानद सरस्वती या नामरेकष्न 
प्रसिद्ध सन्यासी रहात होते. ते सवेराच्लपारंगत अपः 
न्याय, पृवैमीमांसा; वेदन्त व योग या शाखां तर अ 
त्यत निष्णात होते. ते द्रवीड देशां तीर राहणारे अस- 
त्यानीं कांची नगररत अध्ययन केटं होति. तीव्र वेराभ्य. 
संपन्न असस्यामढे व्रह्मचयाश्रम सपतांच त्यानीं सन्यास 
दीक्षा घेतदी होती. स्वामीची कीर्तिं एकन वे° शा० सुन 
दरिशाख्री फडके, के° मनोहर मामा, रा०° रा० शालि. 
ग्राम, ° भाट्चद्र राखी जोरी केरे वरेच पंडित 
रोक त्यांनकंडे अध्ययन निमित्ताने जाऊ" छागे व्‌ 
आद्यीहि त्यांनवरोवर नाड गदं . स्वामीची जन्मभाषा 
सस्रत अपन; त्यांस तेटेग्‌, तामीट, कानडी ह्या भाष। 
येत होत्या; तथापि मराठी भाषा त्यांस बोतां येत नपे 
व थोडीच समजत अपे म्हणन अध्ययन सुरू कें 
तेष्हां पाठाची भाषा व एकंदर व्यवहाराची भाषा सुस्कृ- 
तच चादि. 

स्वामी उद्रितरा्लात प्रवीण असरल्यामटे आद्यां 
शिप्यवगाीं त्या राच्लावर रोन चचां होई. अवित मता- 
सच वेदान्ताख कां ्दणाव व रामानुजः माध्व; वमी; 
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रोव; शाक्त इत्याटि पंथां वेदान्तमते कं महण नये ह्या- 
बद्ख्चा बोघ प्रथम त्यानीं आल्यास करून दिला. रा- 
मानुजादि पंथ केवल उपासनाविदेष अपन देह सत्य 
मानून विपयोपभोगाकडे प्रवृत्ति करणारे आहेत व आ- 
त्मन्ञानाकडे त्यांचा ओढा कमी. श्रतींतीट ज्ञानकांडामर्ध्ये 
केवल आत्मोपास्नना व॒ आत्मप्रतीति रोण्याचे उपाय . 
सांगितले आहेत वहा खम द्या पंथाभन्वयं चान होः 
णार नाही. उपासना केव साधन अपन आत्मसाक्षा- 
त्कार साध्य होय. द्द्धित ही द्वेताच्या पुटची पायरी 
ही श्रेष्ठ पायरी प्राप्त होण्यासं पगणोपासनेच्या पुढची 
जी मिरगैण उपासना ती साध्य्ाङीं म्हणजे मग उद्भित- 
स्थितीस पोरा चण्याची गोष्ट काटावी. प॑त॒ रामान॒जादि 
पेथांत तर सगणार्चीच उपाप्रना आहे. शिवाय ब्रह्यम्‌- 
घांचा, उपनिषदांचा, व गीतेचा अथं जर विष्णुपर, 
रिवपर्‌, शक्तिपर करितां येह तर भितक्या देवता 
तितकीं बेदान्तमते होऊन सवे अनास्था हद 
वेद्‌।न्तद्रौनाशिवाय इतर दैन केव अनात्मश्चा- 
खै होत हि स्वामीनीं आद्यां समजून दिडे. न्यायवे- 
रोपिकादि ददीनांत आत्मविचार प्रसंगवेशात्‌ जर केठे- 
खा आहे, तरी आत्मज्ञान व॒ आत्मेक्यभावना हा 
त्यांचा विरिष्ट विषय नाही. तथापि ही दशोनं वेदान्तशाखा- 
स॒ अत्यंत उपकारक आहेत. आत्मा हा पदाथ अपन 
पद्‌थज्ञान उत्कृष्ट करून देणारे तकेंराखाशिवाय दुसरे 
साधन नाहीं, याकरितां त्यानीं न्यायशाखा्च अध्यापन 
रण्यास् स॒रवात केटी व तकरंदीपिका; नीच्कंठी; मु- . 
तावि, दिनकरी हे ग्रथ शिकविदे. स्वामी गदाधसं 


६ 


मखोद्धत होती व वक्तृत्वराक्तीत यांची तोड करणारे 
के° नारायणाचाये गजेद्रगडकर व श्रीमत्‌ दगेरीमट- 
यिपति यांदिवाय आद्यं कोणी पाहिटेटे नाहीत. निलय 
तीन तासन पाठ चेव तो संपल्यावर मा्रदीपिकाः अ- 
द्रेतसिद्धि, योगवासिष्ठ इत्यादि भ्रेथांवर चच होई 

अद्रा रीतीने आद्यां अपृषे ज्ञानाचा खमं श्रा 
व नोकरीची मदत संपन नाशिक सोडल्यावर, श्रीमत्‌ 
सकराचा्यं व श्रीमत्‌ विदयारण्यस्वामी याचे ग्रंथ, योग- 
वासिष्ठ, महाराष्ट कविता, मद्राप्र एथ प्राकिद्ध होत अ- 
सटेटं ' ब्रह्मवादिन्‌, माधिक पुस्तकः; विचारसागर, यो- 
गकल्पदरुम वरे हिंदी ग्रथ इत्यादिकाचि परिशील्नाने व 
गरू दाखविखेद्या मागौन जे किचार क्षे ते मनन; 
निदिध्यासन या साधनरसपत्तकरितां आदमी ग्रथित के, 
आणि गद्वैतिद्धान्ताचा अभ्या करणाव्यांस् व जन- 
समदायाप्र उपयोगी पडतीर अशा समजतीनं प्रभिद्ध 
केरे आहेत 

या भ्रातर एकंदर सोढा प्रकरणं आहेत, उपोद्धाता- 
त आत्मविद्यप्रारिण्य हा मरतखंडाचा मे्ददद्यैक धर्म 
कसा होतो याची चचौ, आत्मस्वरूप, आत्मसाक्षात्कार 
व उद्वैतमताचे मख्य प्रवतैक श्रीमत्‌ दौकरावा्यै व 
श्रीमत्‌ वियारण्य स्वाम यांचां अल्प चारि हे प्रधान 
विपय आहेत 

दुसस्या प्रकरणांत वणोश्रमधमीने चारे हँ ज पेद्‌- 
प्रतिपादित मत आहे व्याप्रमणि वागन प्रप॑च व परमार्थं 
दीं दोन्ही साधितां यतात ह मनावर ठप्तण्यापादीं महा 
रंय गोरीरकर उदेश्चकर याच्या चसिचा खच्छ वि- 
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छारी आरसा आह्ली वाचका पुढे मांडिरा-आह... स्यात 
सन्यासम्रहणापू्वीं गोरीश्कर यानीं मह्न..योक्षमटर यांस 
टिहिच्स्या पांत जो आन॑द्‌ व्यक्त केडा आह ` आणि ` 
ती अवस्था प्राप्त प्चास्यावर तुमचा आमचा पत्रव्यवहार 
आतां होणार नाहीं असतं जे अखेरच कवि आहे, तो 
भाग खरोखर रमणीय व विचाराहं अहि, 

तिप्तव्या प्रकरणात वेदान्तराख्ाचै पुनरज्जीवन व 
उपयुक्तता हा विपय आहे. जसनसा काठ लेड तप्र- 
तरी प्रसेक राखत जगाची प्रगति श्रारीच पाहिजे 
अप्त ज आधुनिक पंडितांचं मत अह, त्या मताचा अ- 
दरतशाख्रापढ कांहीं पाड नाहीं हया प्रकरणात दाख- 
विले अहि. तप्तेच हनारौ वपौपु्वी्ची जनीं मते आये- 
लोक पोटारीं धरून वस्छे आहेत व त्यांस प्रगति देतच 
नाहीत अपता जो कोणी कोणी जबर अक्षिपं घेतात तो 
_ निदान आत्मवियेतवधाने तरी म्यथै अहि. " 11115 81 
210 110 {1161 ' अङ्ी समद्रा टृश्चराची आज्ञा 
अप्तस्यावदछ एका विक्राणीं आग््ट्काने ` हट आहे 
त्याप्रमाणैच पारमार्थिक ज्ञानाची जी मयादा श्रुतीनीं 
दाखाविटी अहि, तिच्यापुे कर्धीहि प्रगति हेण शाक्य 
नाहीं, श्रतींतीङ विचार परमावधीचे आहेत, त्यांपुढे वि- 
चाराची सीमा रहात नाहीं हं या नि्वेधावरून कठ. 

चवथ्या प्रकरणात पुनजन्माविषयीं विचार केढा आहे 
आयैतच्वन्ञानाचीं व आयेधमोचीं जीं अनेक प्रमर्यं जा- 
हेत, त्यपिकीं जन्मांतर हं मख्य प्रमेय होय. या. षिप- 
यार्च एेतिहानिक दृष्टीन विवेचन करून व॒तत्सवधा्न 
अनिक मताचि परीक्षण कन, या मताची सिद्धि फटी आहे 
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“ पांचम्या प्रकरणात ° पुनर्जन्म › या विपयारीं सह्य 
सच संवित; प्रारब्ध व क्रियमाण एतद्विपयक आयै- 
तत्वज्ञाना तीर जं दसरं प्रमेय, त्याचा विचार केडा जह 
वरह्यपूत्रं, योगवासिष्ठ, अपरोक्षानम्‌ति इत्यादि ्रथांतीट 

ते देऊन, श्रीमत्‌ शंकराचाये व श्रीमत्‌ विचारण्य स्वा- 
मी यांनीं आपञपस्या भार्यांत प्रस्थानत्रयाचा आधार 
घ्रेन विपय सिद्ध करण्याची जी पद्धति स्वीकारिङी 
आदे, तिचा अवछ्व या निर्वधांत्‌ कैद अहि 

सहापापून पंधरापर्य॑त दहा प्रकरणात महाप्ताधु श्री 
रंगनाथ स्वामी यानीं दाखविदेस्या दिशेनँ योगवािष्ठा- 
चा आधार धेन उद्वितिद्धान्तप्रातिपादक स्वतंत्र प्रबन्ध 
चिदा आहे. वैराग्य प्रकरणात, वेदान्तशाखराचा अभथि- 
कारी कोणः वैराग्य म्हणने काय, वैराभ्य होण्याची कार- 
णे इत्यदि विप्यांचा समावेश के आहे, 

जगासिथ्यात्व प्रकरणांत न्यायवेहेपिक इत्यादि द्‌- 
रोनांतगेत मतिं निरीक्षण कन श्रीमत्‌ दंकराचा्य॑- 
निरूपित जं उद्धत मत त्या अन्वय या विषया प्रति- 
पादन कें अहि. 

मनोख्य प्रकरणात योगविदे उपपादन कैट आहि. 
योगराखाचा अनुभव प्रत्येकाने प्रेण्यासारखा आहे, का- 
रण॒ या शाखाचा आपल्या दिनचयेशीं व शारीर स्थि- 
तीरीं अति निकट सवथ आहि. रिवाय उपासनामामै 
याच राच्रांत उत्कृष्ट रीतीने वर्णिडेखा आहे. 

` वासनोपराम प्रकरणात, आत्मानात्मविचारानं वाक्त 

नांचा उपरम होतो, त्याचे मुख्य उपाय महर्ठे म्णने 
साधुसमागम व सच्छाख्वश्रवण है होत; महावाक्याचा 
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बोध ज्ञा म्हणजे वाप्ननांचा जोर कमी होतो आणि 
आत्मज्ञान होण्याची योग्यता प्राप्त होते इत्यादि विषयां- 
चं निरूपण कटे आहे 

आत्ममनन, रोद्धनिरूपण, आत्माचेन व आत्मनि- 
रूपण ह्या चार प्रकरणांचा उदरः दोन अक्षभावना व 
एक विपरीत मावना यांचा क्षय होण्यास् माग कोणते, 
हे ठरविगें होय. सद्ररूने महावाक्याचा बोध जरी केला, 
व स्वे जगत्‌ मिथ्या आणि ब्रह्य सत्य ह जरी कले, 
तथापि प्रमाणास्मावना प्रथम उत्पन्न होते. प्रमाणास्तमा- 
वना म्हणजे श्रुति व गुरु जं सांगतात तं खरं कराव- 

खून ? अशी शंका उत्पन्न होते. दी शंका वेदान्तराख- 

श्रवणोाच्या योगनं नष्ट होते. अशा रीतीने ही शंका 
जरी दर प्री, तरी प्रमेयासंभावना उत्पन्न होते. प्र 
मेयाप्तभावना म्णने मी ब्रह्य कप्ता ? हीच हुरहूर म- 
नाला छागते, ती आत्ममननानँ नाहीशी होते. मी श॒द्ध- 
बुद्ध असन स्वप्रकाश आह, मखा उपाधि मरीच नाही- 

त्यादि रीतीनीं अनेक भावना केस्या अप्ततां आत्म- 
मनन दढ होऊन प्रमेयासंमावना क्षय पावते. इतकी 
स्थिति राटी तरी अनेक जन्मांच्या संस्कारांमुकं देहा- 
दिक प्रपच खरा मासतो ब तेणैकरून स्वस्वरूपापाप्रून 
आपी च्य॒ति होते. द्याचैच नांव विपरीतभावना; व ती 
निदिष्याप्तनाचे योगान द्र होते. इं निदिध्यासन कत 
करवै तं, शद्धनिखूपण, आत्माचेन व आत्मनिरूपण 
ह्या प्रकरणात साधार दाखविरं आहं 

जीवन्पक्ति प्रकरणांत, अप्रंमावना व विपरीतभाव- 
ना क्षय पावस्यानंतर आत्मस्थिति बाणी अप्ततां जीव- . . 





नमक्तावस्था करी प्राप्त होते ते प्रतिपादिरे आहे. शिवाय 
ज्ञानाच्या सात भूमिका, जीवन्पक्त कोणास म्हणावे, तो 
वोरतो कपा; वागतो कमता; इत्यादि विषयं निरूपण 
या प्रकरणात केटे आह्‌. 

निवीण प्रकरणात मनोखय व वाप्तनोपदाम स्पादण्या- 
साठी जे अनेक उपाय सांगितटे आहित त्यांचा अवटव 
न करितां सहजस्थिति कशी प्राप्त होते ह्याबदर वि- 
वेचन केठं आहे. 

पसोलाग्या म्हणजे उपर्सहार प्रकरणात, महाराष्ट साधु- 
कवींनीं आपल्या थात अद्भित निरूपण केटं आह किंवा 
भागवतधमं म्हणजे भक्तिमागे तेवदढा विला आहि याच 
निरीक्षण कदन, मराठी साधुकवि अद्ितमताने अपन 
रोकसंप्रहाकरितां व उद्वैताप्र दैताचे सहास्य अक्दय 
पिज म्हण॒न त्यांनीं मक्तिमागं स्वीकार ह सिद्ध 
केटं अह 


६० गन गोडवयोखे । 


नन्या अाहृत्ताचीा प्रतापिना 


-- <> 


या रथाची दसरी आवत्ति छपण्यापर्वी त्यांत सधा- 
रणा करण्याची संधी मिनी नाहीं, म्हणन ही नवी 
आवात्ते प्रासेद्ध करताना राक्य तेवटी द्रस्ती कर- 
ण्याचा आद्यं यत्न के आहे 
पूवे व पथ्थिम यांचा दिवस्दिवस अति निकर स्वध 
घड्न येत असस्यामु भरतखंडांत अनेक प्रकारच्या 
कंत्या नजरेस येत अहत; व या सवे प्रकारचा 
अन्योन्याश्रय अप्तल्यामुक, आध्यात्मिक विषयहि सांप्र- 
तच्या संक्रमणावस्थेप् पात होत आहेत. तेन्ां हं 
स्थिल्यन्तर नीट लक्षांत यावे म्हणन कांहीं नवीन प्रक- 
` रणांचा दुसव्या भागात समावेशा करून तो भाग पूर्वी 
प्रसिद्ध श्राटेल्या सोमा प्रकरणांचा परिखा भाग कस्पून 
त्यास या आवृत्तीत नोडिङा आहे 
हीं नवीन प्रकरणे व एकंदर सवे प्रथ उद्रेत भिद्धा- 
न्तांचा अस्यास करण्यास व प्राचीन वेदिक मागोचा 
अवल्व करण्यास उपयोगीं पड अस वातं 


ह० ग० गोडबाे - 


अनुक्रमणिका 
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९ 5 
प्रकृरण पहर 
उपोद्घात 
अर 
अद्रैते स्थैर्यमायाते द्ैते च प्रशमं गते ॥ 
योगिनः कर्म ऊुबैन्ति पश्यन्ति स्वप्रवलगत्‌ ॥ १ 
--योगवासिष 

प्राचीन ग्रीक खोक अप म्हणत कीं, सषिसेदयं आणि 
मभ्य देखवि हे उदात्त विचाराचे जनक होत्‌, व हं म्हणणें 
भरतखंडसन उत्कृष्ट खग्‌ पडते. मानवी बद्धीस जकन 
रदा नितर्के शाखे आहेत व जितक्या कटा आहेत 
तेतक्या सवे शाखांची व कांची प्रगल्मदरा अति- 
प्राचीन कालपाप्ून द्या देरांत नजरेस येते. त्यांत वि- 
रोषकरून आत्मविद्यत आयौचें ज वेभव दृष्टीस पडतं 
याची वरोवरीं पृथ्वीवरील कोणत्याहि रष्टरास करवत नाहीं 
मत्यक जार्तति (1958 ) समान वगोहून भद्‌ दाखवि- 
णारा गुण आदठतो, तस्तच प्रत्येक जातीत कांहीं म्यक्तंम 
ध्यं इतर व्य्कतीपास्न भेद दखविणारा गण असतो. हा भद्‌- 
दरक गृण त्या त्या जातचि करवा व्यक्ताच रक्षण हय.या 
दृष्टीनं पहातां आत्मविद्या हा मरतखंडाचा भेददशेक गुणं ` 
हाय. आत्मवियचीं मख्य अंगं तच्वज्ञान( 7111105गगो ) 
वे धम ( (गहाण ) हीं होत व॒या द्‌हिचा।हं 
प्रस्तार अनेक देशात क्चाटेखा अहे, तथापि ताच्तिक ज्ञानाच ` 


व धमाचं अत्यन्त उदात्त व रमणीय स्वर्प याच दड्यात्‌. ` 


व्यक्त हति. जथ यूरापीय पाडताच विचार कट तथ 
आयरन मागं काडटेखा. यूरोपाय तक्वकत्यास्त न सुर 


२ आस्मविया [ प्रकरण 


णार -काडा ञ्य छकरार्ना उदाडन 1दर्ख. जगाचा त 


{ ्वस्ञानाचा इतहास्र यवलाकन कारता, आयैतस्वन्ञानात 
गत स्द्धान्ताच्या खाद्यखाड तरा विचार कहा दशाः 
¦ पुटं आल्टे आहेत; परंत्‌ घभसंवधान पहातां आय धमी 


एक अपृवं गण सादकतो. एकंदर धमोचां उत्पत्ति प 
दातां अपं दिसत की, एरिया ह धमौचं मूरपीठ होय 
टकी इन्‌ पिया, अरवस्थान व हिदस्थान या प्रत्ये 
देशात एकेक धमे उत्पन्न श्राया व त्यांतीट धममतांच 
तुटना करितां एकस्या हिंदस्थानांत्‌ मात्र अद्वितमते अ 
सून इतर देरांत्रीट धमै हे केवठ उपापननाविरोप हो 
यावरून अद्रेतमतापन उपास्ननेची अपेक्षा नाह्‌{ अस 
समजतां, अद्वितमत ही उपासनेच्या पदी पायरी होर 
इतक्राच बोध ध्वरावा. आर्यत्छज्ञानांत ज्ञानाच्या निः 
निराच्या मुमिका वर्णिस्या अदित व तदाच आयेधमीं 
हि आहेत. कमे, उपासना, ज्ञान ह्या जा धमोच्या प 
यन्या, तरा दुभेच्छः विचारणाः तनुमानसा, स्वाप 
अषंसक्ते, पदाथोमाविनी, तयगा, ह्या ज्ञानाच्या पाय 
होत. सांप्रतकार्ट मूमितीचे सिद्धान्त से वहुतेकांस् अ 
। गत आहेत; तप ्ञानाच्या व धमोच्या भूमिकां अस्य 
{ पूवी भरतखेडंत होत अपे. योगवाि्ठांत वसिष्ठ ऋषी 
ज्ानभमिकांचा बोध रामच॑द्रास करितांना अपरं सांगित 
की या भूमिक नुसते वणैनच एेकुं अपततं कृतकृ 
वाटे. कमे, उपासना, ज्ञान यापकं ज्ञान म्हणञ 
उद्धेतन्नान होय. या रीतीने पातां आत्मविद्या हँ भर 
सड डतर टक्षणं ( 7रिदालाप्रलप ) होय 

तेब्हां भरतखंडांत हा विदेप कां अप्तावा; अपता पर 


नग्नः ् 
„~ ~ ~+ 





भ उपोद्घात २ 


प्राहनिक उत्पच्न- होतो व याच उत्तर एवटैच कीं, अ- 
फगाण लोकांत जघ शौर्य, इन टोकांत जस म्यवहार 
चातुये; जमन छेका ज्र यद्धंकोराल्य, तरी आं छो- 
कात्‌ उद्रेतरक्ष्मी होय. ट्मीच्या चचट स्वभावानखूप 

यं लोकाच भीतिकेवेभव प्रथ्वीवरीर बहतेक लोक उप- 
मोगीत आदत; तथापि त्यांच्या आत्मविचप्र कोणा- 
च्यानं फारमा धका छाववणार्‌ नाही. अद्वैतमत वेदप्रति- 
पाटित अपून वादरायणानी सुचरूपानै अरथित केटै, व 
रकराचायोनीं इसवी सनाच्या आटव्या शतकात भरत- 
खंडात स्थापितं केल्यावर विद्यारण्य स्वामीनीं चवदाव्या 
शरातकांत सोप्या वे व्यावहारिक भापेनें लोकादरास पत्र 


केले. ज्ञनिश्वरानीं तेराग्या शतक्त मरादी भाषत ही विद्या 


प्रकट केटी व नतर महाराष्टकविवयौनीं तिचा फेटाव 
सै प्रकारच्या छोकांत केटा. स्हणन भौतिक वैभव अ- 
निधित श्चाद्यामठे आत्मविद्या हं आयौचं पारमाधिक 
वरतनच बन्‌न गें आहि | | 
कमे, उपास्नना व ज्ञान या धमीच्या तीनि अगात 
क देशांपेक्षां भरतखंडांत विरेष आदक्तो; कारण ए 
थं कम वे उपाप्तना या दोन्दीव्र अद्विताची छया दृष्टीस 
पडते. प्रत्येक धमौतं कर्माची योग्यता मानदेखी आहेच; 
तथापि फट ई्धराषण कृरून कमे करण हा. चमत्कार 
आयधर्मौतच आहि. तत्तैच प्रत्येक धीत कोणती तरी 
उपास्य देवता मानन तिची मक्ति करण्यांत येते, तथा- 
पि उपासर्नेतीट देवत आप्या ह्यांत असून सवव व्या- 


पून राहत; ही काद्ध केवछ आयातच आह्‌. उपासतनतं 
वक 


व्यक्त हणार्‌. जं भक्त आण भाक्छकषय तेच स्ानम्‌- 





¢ आत्मविद्या ` [प्रकरण 


मिर्केतीड जीवात्मा व परमात्मा होत. सामवेदांतीर ‹ त- 
त्वमपि ' ह महावाक्य अद्भितमताचै उत्कृष्ट ्तमभैक 
अप्तन उपास्रनामागीत सवत्र त्याची व्याप्ति नजरेष येते 
श्रतींतीट कर्म, उपासना वज्ञातन हे विभाग भगवदी- 
तेति असन ते अनुक्रम त्वंपदाथे, तत्पदाथं व त्याचं 
रेक्य यांचे ददक्‌ आहेत 

अयेधमीत अदा रीतीचा अद्वितप्रकषे असण्याचीं 
अनेक कारणे आहेत व त्यांच्या अस्तित्वामठे परधर्म 
यांस व अमच्यातीर अज्ञानी लोकांस अद्वितमताचं ज्ञान 
न होन ते स्यावर दषण देण्यास प्रवृत्त होतात. ग्र 
थमतः देह हा आत्मा नव्हे व विषयोपभोगांत खरं सख 
नाहीं, हीं मते तर आत्मवियेचा पाया अपन सामान्य 


लोकांस अगदीं अग्राह्य वाटतात. उघडच आहे कीं, सवै ` 
जगाची प्रवृत्ति; विषयेोपभोगाचीं साधने वद्धिगत क- ` 


खून दृहाचा पष्ट करण्याकडच अप्रल्यामक; ह्या मताचा अ- 
२ठर्‌ हति जाण पर्मानन्दाचा प्राप हात.नाहा. अरद्त- 
राखान्तगत आल्म्याच खक्षण सवास इछ ज सुख त्याच्या 
द्रं सदन व्यक्त करितां येतै. आनन्द ह आत्म्याच मु- 
ख्य स्वरूप अपन विषयानन्द हा त्याचा टेशामा्र आहे. 
अथाव्र विषयानन्दो व्रह्मानन्दांशरूपभाक्‌ ॥ 
निरूप्यते द्वारभूतस्तदंश्वं श्रुतिर्जगौ ॥ १ 
एपोऽस्य परमानन्दो योऽखंडेकरसात्मकः ॥ 
अन्यानि भूतान्येतस्य माव्रामेवोपमुंजते ॥ > 
--पूवीचायौः 


म्टणजे आनन्द्‌ जो म्हणतात तो आत्म्याप्च होतो, ` 


विपयानन्द्‌ हा आत्मानन्दाचा यःकश्चित्‌ अंश अपन ल्या- 
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च्या द्वारं आत्म्याची ओकख होते, आत्मानन्द अखंड 
असून त्याचा छदा मात्र अज्ञानी रोकं प्राप्त होतो 
विषयोपमोगांत त्तीचे वेकीं नित्यानन्दाचा किचित्‌ अ- 
नुभव प्राणिमात्रास्र होतो. वास्नना जीवापासन निधन 
विषयावर जाते व तृप्ति श्रास्यावर परत फिरते. तिका- 
टी वास्ननेस आत्मस्वरूपाची सन्ता होते, परमात्म्या- 
च प्रतिविव वासनेत पडते आणि जीवाप्त आनन्द होतो 
परत॒ मढ जीव तोहि विषयानन्दच समनन विसरतो 
आणि वास्नना दुसम्या व्यापाराप्न खगे. एवच, अन्नानी 
रोक विषयानन्दाप्न म्॒तात व योगी मात्र ब्रह्मानन्दाचा 
अनुभव घेतात. याकरितां देहपृष्टि हे सवेस्व मानन वि- 
षयोपभोगामागे छागच्डे व॒भीतिकवैभव संपादन कर- 
ण्यांत गकं प्के जे रोक त्यांप्त आत्मविषयक अद्विता- 
नभव यणे अशक्य आहे 


आत्मन्ञानी परुष आत्मन्यापारांत सदा निमय अप्रतात. 
आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठः 1 
--युंडकोपनिषद्‌ 

म्हणजे योगीटोक आत्म्याशीं खेठत असतात व आ- 
त्मस्वरूपांत सवेदा रममाण होतात, तथापि त्याच नि- 
त्यनेमित्तिक कमीनृष्ठान स॒टत नादी. आत्म्यारीं खेल्णे - 
म्टणने आत्मा स्वप्रकाश व अद्वितीय जहे अरावदृट 
- साधक श्रतीचिं व युक्तीचं प्राबस्य व विरृद्ध्‌ श्चतियुक्ती- 
च दोवेट्य सिद्ध करणं होय. अरा रीतीचा आत्मल्या- 
-पार ज्ञानी पुरुषाचा चारा अमतां तो बाह्यन्यापारावि- 
पयीं विमुख होतो. त्यात कांहीं कतेम्य उरतच नादी. 
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- यस्त्वात्मरतिरेव स्यादात्मतृप्तश्च मानवः ॥ 
आत्मन्येव च संतुष्टस्तस्य कायं न विते ॥ १ 
-मगवद्वीता 
स. [१ लोतो व ^ 
म्दणने जो पुरुप आत्मस्वरूपीं रममाण होतो; तो नेहमी 


तप्त व सत्र अपरतो. त्या अम॒क एक काये करावयाच ` 


राह अह्‌ जघ्न नाह्‌।. जसा क्र तक्रत्य ञ्राटखछा जा यागा 
त्याच्या अन्त्‌ःकरणाति सवदा आनद्‌ भर्या अघ्र्ता, 
रसो वे सः । रस ५ द्येवायं रञ्ध्वानन्दी मवति 
-तात्तराखारण्यक्‌ 
या श्रातेवचनात सत्‌, चत्‌; आनन्द्‌ ह्या परमात्भ्या- 
नट्या स्वरूपापक्म ञानन्दश्चाच वणन आह्‌. परमालसा 
अनन्दस्वरूपतच अत्न याग्वास्त परमात्स्यात्रा ब्रां न्चा- 
स्यावरावर पराक्राष्टचा सानन्द हति. या विद्याजन्य 
हपतचि उदाहरण पदर सामात उत्क्रष्टं आदकत. 
इ्मेष्टकान्कामान्नीकामरूप्यदुसंचरन्‌ । एतत्साम गायन्नास्ते । 
 दा३ेउुदा डे । बुदा३३। अहमन्रमदमन्नमहमन्नम्‌ !। अदहम- 
त्ादीऽ ३ दमननादाऽ ३ दमननाद्ः | बह ५ छोक कृदह < 
छक दद्‌ ५ छक्र कृत्‌ 
| -तेतिरीयारण्यक 
ग्हणज ब्राणमात्राक्ररता स्रवे अन्राचां इच्छा कर 
णारा) दवमनुप्याताट पाहुन व्यच छप माञ्चच आह्‌ 
आस्त मानणारा व स्वं छक्र चार करणारा अपा योगी 


पुर सामा गायन कारता. जहाहा ! व्रीहि, यव, गो- - 


धूम इत्याद्कि सव अनच्र मीच आह, पटापक्ष्यादि ज च 
अन्न खातात त ते त्यांच्याच मखानं मी खातो, स्प का- 
न्यनाटकांचा कतो मीच अर्हे. सवै पथ्वीवरीट पदार्थं 
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आत्मरूपानं जो पातो त्या ब्रह्मनिष्ठाची भावना अही 
होते, आणि याच द्वितानुमव म्हणतात 

ज्ञानकान्डाचा कमेकान्डाशीं साध्यसाधनभाव स- 
नध अहिः म्णने ज्ञान साध्य अपन कमं हं साधन होय 
कमोपापन फक्त चिन्तदद्धि होते किंवा वचित्तदाद्धि 
होऊन विविदिषा उत्पन्न होते. विविदिषा हा दाव जि- 
ज्ञासा राब्डाचाच पयोय आहे, तथापि दोहौत अन्तर 
आहे. जिन्ञापरा राव्दं व्यवहारा तीर कोणत्याहि वस्त॒ 
ज्ञान करून पेण्याच्या इच्छा टावितात, आणि विवि- 
दपा ह्या शब्दाचा प्रयोग आत्मज्ञान कर्न प्रेण्याची 
जी इच्छ त्या अथीं मात्र केह जातो 

तमेत वेदादवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति । 
यङ्ञन द्‌ानिन तपरसाऽनाराक्न । 
-वद्द्‌ारण्यक 

म्हणजे यन्ञ, दान; तप ॒इत्यादिकांच्या आचरणानि 
श्रतीत सांगितस्याप्रमाणें आत्मज्ञान करून पेण्याची इ- 
च्छा उत्पन्न होते. म्हणन वणौश्रमविहित नित्यनैमि- 
त्तिक कम यथासरंग कर्न इश्वरापण केस्यारिवाय आ- 
त्मन्ञानाचा ममे दाख॑विणारी ही विविदिषा उध्य पा 
वत नाही. सध्याबन्दनादि नित्यकर्म करून- कांदीएक 
फायदा होत नाही, अरी कांहीं खोकांची एकप्रकारची गेर- 
समजत ्चख्टी अप्तते, परंतु राखद्छ्या ती समज्‌त 
चर्वी नौ अहि. आलत्मन्ञान ब्हावयासर पाहिजे अपरल्याप 
अविय्ेचा न ्राला पाहिजे. अविद्ेचा नार रोण्याप्न 
-ज्ञान प्राघ्ठ श्रटं पाहिजे. ज्ञान होण्यास रामदमादिकाची 
अल्यन्तु अवद्यकता अहे. श॒मदमादि साध्य होण्याप् 
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शाद्वद्धि पाहिजे. आणि ही शद्धवद्धि वणीश्रमविहित 
नित्यनेमित्तिक कर्मे केटी तरच प्राप्त होते, एरम्दीं होत 
नाही. रिवाय ही विविदिपा अघ्यन्त उपयुक्त आहे 
अनै श्चत्यभै मनांत आणि्यानं जरी समज, तथापिम- 
नप्याच्या कमौने तै ज्ञान मिल्विण्याचा प्रयत्न करावा 
अति त्याच्या मनांत देखील येत नाही. म्ये पाप आ- 
डवै येते व तेणैकरन ज्ञानाविपयीं अरुचि उत्पन्न होते 
ह्याल व्यावहारिक उदाहरण म्हट्डं म्हणजे असं आहे की, 
एकाद पुरूष खिरीचा मोगा भोक्ता अप्ततो, परंतु पित्त- 
मरकेप॒ ज्ञाला अततां तीच सीर त्या नकोशी होते. पु 
ओषयित्रियेन पित्तरामन स्नास्याव॑र ती क्षीर व्याल गोड 
टागते. विविदिपेवदट अदीच स्थिति आहे. नित्यनैमित्तिक 
कर्मे करण्याची व श्रवणमननादि साधनांचा अवल कर्‌- 
ण्याची सवय मनोनिग्रहानं व उत्पराहाने लवन चेण्याप्न 
शिकटे पाहिजे म्हणजे विविदिपा उत्पन्न होऊन वर्‌ दिहि- 
ठ्या पपरन अविचिचा नाश होतो जागि जात्मज्ञान हेति. 
ज्ञानसुत्पययत पुसा क्षयात्पापस्य कृमंणः ॥ ^ 
वार्तिक 
म्हणजे डइुद्धाचरणानं पपाच; क्षय स्ञाल्यावर ज्ञान 
उत्पन्न होत. 
आत्मा शब्दस्परोदिरहित अपतस्यामम त्याच ज्ञान 
स्थूटवुद्धीनिं होत नादी, याकरितां अत्यन्त सृष्ष व कू- 
राग्र बुद्धि अविद्यक आहे | 
दयते त्वग्न्यया बुद्धया सूक्ष्मया सूकष्मदर्चिभिः ॥ 4 
-ठखापानपदः । ॥ 
म्दणज अत्यन्त सूक्ष्म अशा उद्धीनैच जआात्मददीन 
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होते. तसेच रोकरिकन्यवहारांत गंतटेटी वद्धि अन्तर्मुख 
साली तरच जत्मविचाराप्न योग्य होते. मन आगि वाप्रना 
या नेहमीं अनात्मपदाथांरीं सखन स्नाल्याम>ं आत्म- 
वोध घडत नाही, याकरितां त्यांचा निरोध केडा पाहिजे 
. हा निरोध उपास्नेशिवाय घडत नाहीं. नित्यनेमित्तिक 
कमानष्ठानाने चित्तशद्धि श्राल्यावर उपाप्नना साध्य 
होते, व उपासनेन मनवाप्ननांचा निरोध व्हावा एत- 
दथ योगदा्राची भरतखंडांत प्रवृत्ति श्ञारी. - अद्भितम- 
तारी योगद्राखाचा निकट संव॑ध असन, चित्तवत्ति- 
निरोधाने काय्य संपादणे हाच योगाचा उदेश्च होय 


योगराखांतीड रोवटचीं तीन अग ध्यान, धारणा, स- 


माव ह्‌ उपास्तनावषयक अन्रून त्यास " सयम ˆ अ 


सज्ञा आहि व पूताग स्यमाप्त उपकारक दति. अशा, 


रीतीनं पहातां उपासनेचा उदे मन वं वास्तना यांचा 
निरोध करून - आत्मबोध व आत्मप्रतीति साध्य होणे 
एवढाच आरे. परंतु इतर धमौत उपासना हैच अखेरचें 
अंग समजतात व या देांतीट द्वैतवादी त्याच मताचा 
स्वीकार करितात. हा विरोष फार महृत्वाचा अभून आयं 
तज्ञानाचा व आये धमाचा श्रेष्ठपणा उत्कृष्ट तद्देन स्था- 
पित करितो. आत्मवियेचीं तत्वन्ञान व धम हीं दोन अगे 
आहेत, अध पूर्वाच्च सांगितङं आहे, व्यापकं तत्त्वज्ञान 
है अतरग वे धमे हं. बहिरंग होय. तत्वज्ञान हं उपप- 
त्तिप्रतिपादक ` असन धमे ह व्यावहारिक स्वरूप होय 
आत्माविष्करण हा आयेत्वन्ञानाचा विषय व आत्म 
` प्रतीति हा आर्यधमोचा विषय होय. इतर देशा तीर त- 
स्वज्ञानाची व धमोची उडी एथपयत पाहाचली नाहीं 
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कोणत्या तय देवाची भक्ति करून स॒खग्राप्ति करून 
णै, हा उदेश इतर धमौत व या देशांतीर द्वैतपरति- 
पादक धमीत आब्कृन येतो, व॒ जपित देह हा 
आत्मा नव्हे व दिपयोपभोगांत खरा आनन्द नहीं या 
सिद्धान्ताचा अनुभव घडटय नाहीं, तप्यत एवटाच 
उदरा अपण स्वामाक्कि आहे 

वरीट विवेचनावरून अस क्षांत येद कीं, अद्वित- 
मत ही तचज्ञानाची रोवस्ची पायरी अपन भ्या अवस्थत 


आरत्मकभावना पारपृणे हति ता सहजास्थाति धमति अ~ 


खरी पायरी होय. इतर टेश ती तत्वज्ञानांत व धमीत 
` तितक्ी प्रगति कां श्नाटी नाहीं याचीं कारणे वर निर्दिष्ट 
केटीं आहेत; आणि ह्या देत उत्प. श्ाटेल्या रामा- 
नजः माध्वी, वहधभी, रोव, राक्त इत्यादि पंथां हिं तीच 
दग्‌ आहत; व या पन्धाप्न वदातिमत अशा सन्ना दण्या- 
चा प्रपात कोठ कठ नजर येतो; परतु ता अयोग्य 
आहे. कारण या पंथांत फार प्ञाटे तर विरिष्ट देवतांची 
आराधना करून स॒खप्राप्नि कदन वरेण्याचा माग सांगि- 
तटा आहे, परतु उद्वेतमतांशीं तुरना करून पहातां 
हा मागे गाण समजटा पाहिजे. दद्वितमतीं सवे पदाथा- 
मध्यं आल्म्याचं श्रेष्ठत्व गणि अहि. आल्म्याइतकी आ- 
कडती वस्तु कोणतीहि नाही. 

तदेतस््रयः पुत्रासपरयो वित्तास्प्रेयोन्यस्मात्तर्वस्मा- 

दुन्त्रतर यद्रयमात्मा। 

-चुद्द्‌ारण्यक्र 
म्दणने "मी! या सतेनं अनभवासयेणारा, देह व इद्रि- 

य॒र्याचा साक्षी, जप्रा जो आत्मा त्याच स्वरू गद अ- 


च. - >+ ~ शवः, 
4 ~ 4 
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पून पुक्षा, संपत्तीपक्षां व इतर सवै वेस्तूपेक्षां तो 
प्राणिमात्रासर अधिक्‌ प्रिय अहे. वार्तिककार असं म्हण- 
तात क; . 
वित्तात्पुवः प्रियः पुलातिडः पिंडत्तथेद्रियम्‌ ॥ 
इद्रेयाच्च प्रियः प्राणः प्राणदात्मा परः प्रियः ॥१- 
म्हणजे द्रम्यपिक्षां पुत्र परिय; पूत्रपिकतां देहः देहपिक्षां 
इृद्धियः इद्धियपे्नां प्राण आणि प्राणापेश्चांहि अधिक प्रिय 
जी वस्तु ती आत्मा होय. आणखी अपता चमत्कार आ- 
हे क; आत्म्याहून इतर पदाथावर जी आपी प्रीति 
अस्ते ती सोपाधिक होय. म्हणजे ते पदाथे आपणांस 
उपयोगीं पडतात म्हण॒न. परत आत्म्यावर जे आपे 


प्रेम असते ते केवठ निरुपाधिक होय. इंग्रजी भाषेतीट 


(06 फ17€ {0 1४8 (एप &0€"° म्हणजं सदाचर- 
णावर्‌ त्यापापून दोणाय्या फायद्याक्डे लक्ष न देतां 
प्रेम ठवावे-या वाक्यात ज्या प्रकारचं ग्रम वाण जाहः 
त्याच प्रकारचं नंस्पाधेक प्रम आत्म्यावर्‌ अस्र पहन | 
न वा अरे पुलाणां कामाय पुत्राः प्रिया भवन्ति । 
आत्मनस्तु कामाय पुताः प्रिया भवन्ति ॥ ` 
` -चहद्‌ारण्यक 
म्टणने पु्ांच्या इच्छेकरितां पु प्रिय होत नादीतः 
तर आत्म्याच्या पखाकारता पत प्य हातात 
असा स्वात्‌ सम्यत विदलेभनीय जो आत्मा त्याच 
स्वप समजनण व त्याचा साक्षात्कार हण; हाच आत्म 
विद्यचा वपय हाय. हा विद्या विरापकरून व॑दाच्या 
रावरच्या कान्डातं वाणद जह्‌ ग्द्णूर्न तदा वदान्तद्‌- 


शन अनै म्हणतात. व - हयौ ःवितैत आ्मेक्य माप्त, 
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म्टणन अद्ुतवेद्या हाहं पयायाद आह. प्राचान्‌ 


आयना हं वद्या पूणपण स्षपादन कटा हति. कम~ । 


नष्ठानानं चित्त्रुदधि. श्राल्यावर आत्मज्ञानाप्न विघातकं 
जीं मन आणि वासना त्यांचा निरोध उपासनेन रोतो 
तसैच उपासनेन आत्मसास्चात्कार होतो. यावरून उ- 
पास्नेचै महत्व सहन ध्यानात येण्याप्तारसै आहे. मन 
व वाप्नना याच्या निरोधाकरितां कोणत्याहि देवतेची उ- 
पाना केटी अप्ततां चार्ते. परंतु आत्मसतक्षात्कारास 
आत्म्याचीच उपांसना करावी लगते. 

आत्मक प्रययो यावत्स्वभावात्संततो भवेत्‌ ॥. 

कुयौदुपासनं तावतक्षीय॑ते वासनास्ततः ॥ १ 

--वार्तिकसार 
म्हणजे आत्मेकभावना साहनिकपणं सतत होऊं 

छागेपयैतं उपाप्नना केटी पाहिजे, व  तेणैकरून वास्तना 


क्षय पावतात. सर्वैत्र आत्मेक्यभावना श्ना म्हणजे नि- 


राी उपासना करावी खगत नाही. कारण आतत्मप्रती- 
ति सवैर होऊ खगी म्हणजे तैच आत्मभनन समजा 
भरतेखंडांत उपासनामामं आणि उद्रेतविद्या यांच अप्व 
समेटन अशा रीतीने भ्रास्याम॒ठे, महारष्टकर्ीच्या भर- 
थास अत्यन्त मोहकपणा आला आहे. छरंदोग्य उपनिष- 
दांत श्वेतकरेतूस अनेक उपासना सांगन शेवर्द आत्म्याची 
उपाप्नना वर्णी अहे. पाप्रतकाटीं कमीप्रमाणैच 
उपापनेचाहि अभाव ्राल्यामठ या सिद्धान्ताची योग्य- 
ता कलत नाहीं, या देकात प्वेपद्धतीनें जिते पंडित 
तयार स्नाढे त्यांपेकीं वहुतेक उपासक होते. अप्पय्या 
दीतित महारव होते. कप्याश्ाखी कामिश्वरीचे उपासक 


--~->- ---~- . „न ५ 
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होते. उपासनेन राखीय भ॑य मखोद्धत रहातात, व घा- 
रणाराक्ति तीन होति. परत एवडे लक्षांत ठेविले पाहिने 
कीं, एकादा देवतेची उपासना सिद्ध श्नाटी तरी आपे 
काय सपे नाहीं; कारण विष्णु, शिव, दाक्ति इत्यादि 
देवता परमात्म्याचीं सोपाधिक रूपै होत. म्हणून उपाप- 
ना केवठ साधन असन; साध्य वस्त॒ म्हट्स्या म्हणजे 
आत्मज्ञान व आत्मसाक्षात्कार ह्याच होत, यावरून खि- 
स्ती धमे, महम्मदी धम, व रामानुज, माध्व, वमी, रोव, 
राक्त इत्यादि हे पणत्वास्र अष्टेटे धर्ममार्गं नसून केवल . 
आत्मम्रतीतीस उपकारक होत, अप समजवि. विचारसा- 
गर नामक रिदी अथात पृरदीट दोहरा आढलतोः-- 
अब्धि अपार स्वरूप मम । ठहर विष महेस ॥ 
रवि विधि चेदा वरून यम । सक्ति धनेस गने ॥१ ` 
म्टणजे विष्णु, शिव, सूर्यं इत्यादि देवत आत्मारूप 
अपार समुद्राच्या छहरी होत 
आत्मवियेचा पाया वेद्‌ अपन, वेद्‌ अनादि, अनन्तं 

व नित्य आहेत. वेद्‌ हे परमेश्वराचे निःश्वसित होत, हा 
सिद्धान्त वेदभाप्याचे आरभीं सायणाचायानीं स्पष्ट लि- 
हिला आहि, रिवाय शाखरंथांत्‌ वेदांचे अनादित्वाबदर 
पदोपदीं उदेव आदक्तो. परमेश्वराचे निःश्वसित्‌ म्हणून 
वेद्‌ अपौरुषेय ठरतात. आणि जर त्यांस पौरुषेय म्दणा- 
वयाच अमे तर त्याचा अथं मनप्यांनीं केरे. अपता 
न घेतां इ्धरोक्त अप्ताच समजला पाहिजे; कारणः पुरूष 
ही सन्ना श्रतीत व दरौनांत धरार खविी आहे. वे- 
दाच अनन्तत्व तेत्तिरीय ब्राह्यणा ती भरद्वाजाच्या कथ- 
वरून चां गहे ध्यानात येद. . 
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भरद्राजो ह चिभिरायुभिव्रद्यचयसुवास । त < जीण स्थ- 
विर ५ शयानमिद्र उपत्रज्योवाच ५  मरद्रान यत्ते चठुथमायुद्‌- 
दयाम्‌ ! किमेनेन इयौ इति व्रह्मचयमेषेनेन चरेयामेति होवाच । 
दचीन्‌ गिरिखूधानविज्ञातानिव दकेयांचकार । तेषा 
केकस्मान्‌ सुष्िनाददे } स ॒दोबाच । भरद्वाजेलयामंन्य । वेदारवा 
एते । अनन्ता वे वेदाः । 


म्हणजे, भरद्वान ऋषि तीन जन्मपथैत व्रह्मचयौन 
म्दणने वेदाध्ययन करून राहि. तिप्व्या जन्मीं जेन्हां 
तो जरेनै व्याप्त अप्रा पडद्य होता, तेष्हां ईद जवन जा- 
उनम्हणाटा कीं, हे भरद्वाजा, तडा आणखी. एक जन्म 
दिखा तरत्‌ काय करदीट पीने उत्तर केरे कीं, बह्य- 
चयोनेच मी राहीन. तेम्हां इद्रनि त्यास तीन पवत दाख- 
व्डिआणि तिन्ही पवतांत॒न एकेक मृठ माती हातांत 
-घ्रेउन म्हणाटा कीं, तं अध्ययन केष वेद  एवटेच आ- 
. हेत; बाकीचे वेद्‌ अनन्त व पवैतप्राय पडटे -आहित. वेद 
नित्य म्दणने तरिकाडावांधित असून; त्यांतीट सिद्धान्त 
स्रवैव्यापक. आहेत. -अनादिकाटापासून. साप्रतकाटाप्यैत 
व मविष्यत्क्राटीहि ज्या ज्या गोष्टी घडल्या व॒घडतीरः 
आणि जीं जीं मते स्थापितश्चाटीं व होती त्या सवी्चीं 
प्रमेयं वेदांत येउन गेर्टीच आदेत. अनेक आचायीनीं 
जीं तच्च प्रतिपादन केटी व॒ महाराष्टकविवयौनीं ज्या 
सेद्धान्तांचा प्रसार के त्याः सर्वच मायपोट. वेद्‌ हैच 
आहे. ह्या वेदांचे नित्यत्वामटे आर्यलोकांस अपे पारमा- 
र्थिक वतन ग्राप्त स्ना आहि 


या अनन्त वेद पेकीं जितफरे उपध श्ाटे तितके एकल 
करून राखोपदाखाः; कड इत्यादि ` वर्गीकरण ` व्या- 


द ध 
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सानीं के. श्रुतीचा व मख्यत्वेकरून ज्ञानकांडाचा मख्य 
विषय म्हटला म्हणने उद्वितनिरूपण होय. कोणत्याहि 
साखाचा विषय होण्याप् त्याचे यीं अनन्यरभ्यत्व हा 
गण पादिजे, म्हणजे, तो विषय दसय्या साधनांनीं उप- 
रव्य होतां कामा नये. रोगाची चिकित्सा करून जओष- 
धाोपाय योनणं हा वंद्यकाचा उदरा जपा अन्य रीतीनं 
सिद्ध होत नाहीं, किंवा भ्रह्‌, तारे इत्यादिकांच्या गती 
व स्वरूपं ज्ञान उ्योतिःशाञाशिवाय दोत नाहीः ला 
प्रमाणें उद्वेतमताचं निरूपण फक्त श्ुतीमध्येच ननरेसयेते. 
| नावेद्विन्मते तं वृन्तम्‌ । 
-तेचतिरीय बाद्यण 
त्वो पनिषदं पुरुषं ए्च्छामि । 
--दहद्‌(रण्यक 
म्हणजे बरहत्‌ असा जो आत्मा त्याचे ज्ञान वेद्‌ न 
जाणणाराप्न होत नाही. उपनिषदां वर्णिरेढा जो पुरूष 
त्याप्रच आत्मस्वरूप विचारितो. आत्म्याचं ज्ञान वेदनि- 
रूपित मागानेच संभवते; म्हण्‌न प्रत्यक्ष, अनमान, उपमान 
व शाब्द या प्रमाणापैकीं आगमानैच आत्मम्रतीति होते 
वृदाः प्रमाणम्‌ 
ह तत्व फारच महत्वाच असून; त्यावरून वेदांचे 
स्वतःप्रामाण्य सिद्ध होत; म्हणजे श्च॒तिप्रदिपादित मतां- 
च्या सिद्धीकसितां अन्य साधनांची गरन नाही. तकरा- 
खात प्रामाण्यवाद्‌ फार मोठा अपन; त्यांत श्चतीचं. 
स्वतःप्रामाण्य उत्कर रीतीने निरूपित केर आहे 
। वादेक वाक्य इश्वराक्तत्वात्‌ सर्वसमव म्रमाणस्‌ । 
-तकस्रह्‌ 
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म्हणजे वेदवाणी इशरापासन निघा, याकरितां ती 

प्रमाणमत मानिदी पाहिजे. हं प्रमेय इतक्रं महस्वाचं 
आहे की, वेद्‌ पौरूषेय म्हणजे मनप्यांनीं केडे असं जर 
कोणीं म्हणेट किंवा श्रतीरिवाय इतर आधारां 
आत्मा सिद्ध होतो अपन म्णेड तर त्यास उद्वितमताचे व 
आ्यधमौच तात्पर्य संमनटं नाही, असे म्हणणै भाग 
आहे. आतां शारीरक माष्यांत सवत्र अनुमान-पमाणा- 
चा जो अंगीकार के अहि, त्याचा उदरा इतकाच कीः 
तेणकरून श्रुतिवाक्याचा अथ दढ व्हावा वं रिकणाच्या- 
च्या वुद्धीमध्यै आरूढ व्हावा. आत्मसिद्धि केवल अनु- 
मानने सिद्ध होत नादी. कारण, 
निर्विकल्पमनन्तं च हेतुद्ंतवार्जतम्‌ 
--अश्छुतरचिद्‌ पनिषद्‌ 

म्टणने सर्वव्यापक अपता आत्म्यामध्यै कांदीएक धर्म 
राहत नप्तल्याम॒कं तक॑राखाप्रमाणें परतिज्ञा, हेत, दृष्टान्त; 
उपनय व निगमन या पांच अवयवांची 8110015 घटना 
न होऊन इष्टसिद्धि होत नादी; कारण आत्मा निषेमेक 
अप्तल्याम॒लं हेत्‌ समवत नाहीं आणि अद्वितीय असल्या- 
मुल दृष्टान्त सांपडत नाही. तेब्हां श्रतिवचनांवरून आत्म- 
स्वरूप समज॒न घेऊन अनमानान तदथ दद करन अन्‌- 
भव श्यावा 

आत्मा वाऽरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यः 
# । -च्रददारण्यक 
या वचनात साक्षात्कार करण्याप्न योग्य अप्ताजो 


आत्मा त्यात्र ्रुततवाक्यावदून श्रवण करन अनमा- . - 


नान मनन कर्वे; अप्ं मागेतट आह. दवाय अनमा- 
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नानं फार श्चा तर सामान्यस्वरूप समज प्रतु विशिष्ट 
लक्षण क्त नाहीं 
[्षलाद्क सकत्रक । कायत्वात्‌ । घटवत्‌ । 
ही हेतुदृष्टान्तयुक्त प्रतिज्ञा जहि. प्रथिवी हं धरा- 
प्रमानं काये आहे, म्हणन घटाचा जमा कुमार हा कती 
तसा प्रथिवीचाहि कणी असला पाहिजे. या अनुमानाव्‌- 
खून जरी सामान्यत्वेकरून इश्राची सिद्धि स्नारी, तरी 
स्वप्रकादाकत्वादि विशेषाच निरूपण होत नाहीं. 
रूपरटिगादिरादिद्यान्नास्य मान्तरयोग्यताः ॥ 
तं त्वौपनिषदेलयादौ प्रोक्ता वेदैकमेयता ॥ 
-न्यायसग्रह्‌ 
म्हणने आत्म्यास रूपादि रक्षणे नप्तस्यामृके इतर प्र- 
माणे खग पडत नाहीत, याकरितां ‹ तं त्वौपनिषदं पच्छा- 
मि"इत्यादि श्रतिवचनांवरूनच आत्मा प्रमितीम पा होतो 


अपा जा अताद्रय जात्मा ता श्चताचाच क्षय अ- 
सन; त्याचा साक्षत्कार वष उपासना कस्यारावाय 
पडत नाहा. तात्तरय उपानपदात अरेः प्राणः मनः, वि- 
ज्ञान आण जानन्द्‌ अशा कमान उपात्तना स्ागतल्या 
आहत. बृहदारण्यक उपानषदात्‌ ग्रणवः; दद्यः स्यः 
मनः विद्युत्‌; वाकः वश्वानर) तपः अन्न; ब्राण हा 
म वाणडा अहि. .छदाम्य उपानषदति तवास्न उपान्त 
नावेषय वाणङ असन; खनरत्छुमार्‌ क्षत मार्दात्त 
ध्यानाच उपासना करण्यात उपदर कडा जाह 


ध्यायतीव पृथिवी भ्यायतीवान्तारेक्ष ध्यायतीव याः 
ध्यायतीवापो । ध्यायतीव पवता... .- ध्यानमुपासस्व । 


छ 


--छांदोग्य उपनिषद्‌ ` ` 
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म्हणजे हे नारदा, प्रथिवी, आकाशाः स्वगं, उदकः 
पर्वत इत्यादि सव पदाथं जणं काय ध्यानच करीत आ- 
हेत, याकरितां तं ध्यानाची उपासना कर. ही उपासनां- 
ची परपरा अत्यन्त मनोवेधक अपन त्यावरून प्राचीन 
तऋपिवर्योची आत्मन्ञानप्रवीणता व्यक्त होते. कमं आणि 
उपासना याम्यं ख अप्तस्याशिवाय व्रह्मप॒लांचें किंवा 
उपनिपदांचं विन्ञानच होत नाही. उपनिषदांत वर्णि- 
ट्टे उपासनाविपय फास्व कर्णि आहेत, म्हण॒न प्रथ- 
मतः नेवादि इंद्ियांप्न मह्य अशा पौराणिक स्रगुम देव- 
तांची बह्योपचारांनीं उपाक्नना करावी, नन्तर निगेण 
उपाप्ननेचा अस्यात्न करावा. रिव, विष्णु इत्यादि देवता 
परमात्म्याचीं सोपाधिक ष्पे अपन, त्यांच्या उपासनेन 
आत्मसाक्षात्काराची भूमिका तयार होते. जपै एकाय 
पुन्या कमानी तयार करावयाच्या असस्याप प्रथम 
दगडांच्या राशि करितात व कमान -श्चास्यावर्‌ ती राशि 
मोदन करितात, तद्वत्‌ प्रतिमापृजची गोष्ट आहे. उपा- 
सना हं योगाच प्रधान अग अक्तस्यामटे योगाम्या- 
माची प्रतिष्ठा अद्वितदयाखांत फार सांगितद्धी आहे 
तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः ॥ 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्मायोगी भवान ॥ १ 
--भगवद्धीता 
म्णने तपसी, ज्ञानी व कर्मठ यापिक्षा योगी अधिक 
हि. आधुनिक काटी प्राणायाम करून कृमकरावस्या ज्या- 
ची पुष्क वेक ठ्किते त्याच योगी म्दणण्याची चा 
पडन गी आहे, तथापि योगी म्हणजे उपाप्क समजा- 
वा. कमान जगी चित्तशद्धि होते, तरी उपाप्तनेने मन 
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व वाप्नना यांचा निरोध होऊन आत्मप्रतीति होते. 
आतां रा्यीरातीट ° मी  म्हणणारा, (तत्वमसि याम- 
हावाक्यांतगत त्वं पदाथोनै उपरक्षित जो आत्मा तो को- 
ण आहे याचा विचार कष. देह हाच आत्मा जहे, अमै 
भरतखंडांत चावाकानुयायी मात्र म्हणतात, त्यारिवाय इ- 
तर मतवादी देहा आत्मा समजत नाहींत, 
अशब्दमस्परैमरूपमन्ययम्‌ । तथाऽरसं नित्यमगंधव्चयत्‌ ॥१ 
याप्रमाणे कटोपनिषद्‌ंत आत्म्याच वणन अहि. शाब्द, 
स्प, रूपः रस्त; गध हे धरम आत्म्यामध्यै मूर्ीच नसल्या 
मठं, पंचमहाभ॒तात्मक जो देहं त्यादा आत्मा म्हणतां ये- 
त नाही. शव्द आकाडचाचा गुण अपन श्रोत्रनि ग्राह्य हो 
तो; स्प वाय॒चा धम असून त्वचेचा विषय होतो,रूप ते- 
जाचा गण अप्रन चक्षरिंदियानं त्याचे ज्ञान होत, रस उ- 
दकाचा धमे अपन जिन्हेनै चाखतां येतो व गंध पृथ्वीचा 
गण असन त्याचे ग्रहण घ्रणेद्रियानं होते. शिवाय ' मा- 
ञ्ञा' हं अप्त आपण म्हणता यावरून "मी! म्हणणाराहून 
देह निराला व देहाचा स्वार्मा आत्मा हं पिद्ध होप. आतां 
‹ मी ' प्रभाकरः) मा ' ब्राह्मण; "मीः सोनार; "मीः स्न्या- 
सी इत्यदि वचनांत नाम, वणे; व्यवसाय, आश्रम हे स्थुल- 
देहाचेच मिरनिरारे धमे अन आत्म्याप्न खग होत ना- 
हीत; आणिं हे धमे नष्ट कटे असतांहि आत्मा कायम रा- 
हतो. ° मी ? पृष्ट, ' मी › करर, या वचनात देहारीं अमिन्- 
त्वाचा प्रत्यय जो येतो, तो केवल देहाच्या. अध्याप्रा- 
मुढेच उत्पन्न होते. 
, देह जपा आत्मा नब्हे, तरीं ईद्वियहि आत्मा नून 
केवल ज्ञानाचीं साधने जहित. कारण चक्षु कणे इत्या- 
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दि" मान्न ˆ आहत अप्र जापण म्हणता, यविषूनच आ- 
त्मा निरानगा अस्र सद्ध्‌ इत. दवाय एकाद्‌ इद्रे नष्ट 
रं तर्‌( मापणा कायम रहातो इद्रयत्तम्रदायास्न जर्‌ 
अत्मा म्हणाव, तर्‌ ए इद्रय नट स्नाट्यावर्‌वर्‌ जा- 
त्मब्ाद्ध नाहि न्राखय पहन. नर्‌ प्रत्यक इद्रय आ- 
त्मा जाहु अपति हट, तर वहुनामकत्वाम॒ठे विरुद्ध क्रि- 
या अवदरेयक दजन शरररचानार होश्छ 


मन व बुद्धि दीं आत्मा-नन्हत, कारण -दोन्ही इद्रः 


अहित व दोहोचाहिं अभाव नाला तरी अत्मत्व क्षय 


पावत नहा 
अन्यच्रमना अमूवन्राददमस्यत्र मना अभूतनाश्राषम्‌ । 


- चरहदारण्यक 

म्टणजे म्न मन जाग्यावर नन्दते, म्हणन मीं पा- 
हिट नाही, माञ्ची बद्ध ठिकाणावर नव्दती; म्हणन मीं 
एकि नाहीं, इत्यादि प्रयोगांवरून आत्मा निराकाच अ- 
सदय पाहिजे. अ्हकार देखी आत्मा नन्दे, कारण. एथ 
८ अहं? या पदानन्त्र क्रियावाचक पद असल्याम॒ल 
८ अहं जपनं करणं हा अथे निष्पन्न होतो, म्हणन तो 
आत्म्याचा वाचक होऊ राकत नाहीं. आतां सवै इद्र 
याचा खोप होतो, अशा सुप्ति अवस्थैत प्राण कायम अ- 
स्ततो, तथापि त्याप्तहि आत्मा म्दण्णं योग्य नाहीं; का- 
रण प्राण अपोमय अप्तल्याम॒ले जडधर्मविरिष्ट होतो 
आत्मा तर अजड आहे 

आतां चक्षरादि ज्ञानद्रियांनीं मी जाणतो, वागादि कर्मे 
द्रियानीं अभिवन्द्नादि क्रिया करितो, मनाने म॒खदःखां- 
चा उपभोग घेता, पुण्याचरण सर्गास नातो; पापाचरणा. 
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ने नरकांत पडतो-या स्थी ‹मी म्टणणारा कोण 
एथ अपे ध्यानात्‌ आणि पाहिजे कीं, आत्म्याचा देहा- 
रीं जो सेवध घ्रडतो तो कर्मनिमित्त होतो 

अस्ति. खल्वन योऽवरो भूताख्यः । योऽयं सितासितैः 

कमफलठेराभे भूयमानः सदसद्योनिमापयते। 

-मे्रेयी बराह्मण 
स्थख्देहाक्षेवाय प्राण्य दिगदेह म्हणन प्राप्त होत 

अप्ततो. मरण आस्याबरोवर, जीवात्मा दिगषैहामध्ये 
प्रविष्ट होतो. परथिवी इत्यादिकांचे सुक्ष्म परमाण्‌ पंच 
ज्तानेरिये, पंच कर्मेद्धियै, पंच प्राण) मन, बुद्धि इत्यादि- 
कांचीं सृक्ष्प रूपे इतकीं मिठन रिगदेह बनता. हा गोण 
तात्मा अंतमैत पर्वषस्काराच्या योगान पुण्यपापादि 
कर्मे करन सखदःखाचा अन्‌भव घेत घेत या देहांत्‌न 
त्या देहात प्रवेश करितो. म्हण॒न ज्ञानंदियांनीं जाण- 
णारा; कर्मेद्धियानीं क्रिया करणारा, “ मी › कती 
' मी; भोक्ता, अस म्हणणारा मख्य आत्मा न- 
सनन भिध्यात्मा होय. अशा रीतीने पहातां जीवात्मा 
स्मै इद्वियचे द्वारा कतौ व विषयमोक्ता ‹ मी ' अरा 
अहभावाने वद्ध होऊन करैत्वमोकत॒त्वमाव आपले रि- 
रावर बलच ओदन पराधीन होऊन वसतो. जीवात्मा 
८ मी › आंधला, ८ मी ' प॑ग्‌, अपतं म्हणतो. खरोखर पदा 
 -तां आधे प्राडे डके, व पंगु ्चाले पाय; दीं दोन्दी 

 इद्रियै अत्म्याहून निरा अपून ईृदरिर्याचा भाव आप- 
ले हिरावर घेन बेच ' मी › जंधका; ८ मी › पाग 
ठा बनतो. दुसय्याची मामत्ता व अधिकरार्‌ कोणी उ- 
गच बक्कराव्‌ इच्छिल्याप्न प।रेणामां मार्‌ खाण कपल 
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च अहि. त्याप्रमाणे कतो मोक्ता निराकचि- अभून जीव 


कतरेत्वभीकत॒त्व आपद्यावर्‌ आंदून ` व्यथं सुखदुःखता. 


अन॒भव रेतो. स्थख्छेहास्र कोगत्याहिः कायीकडे नेणारा 
हा दिगदेहप्रधान म॒तात्मा संकल्प व अहकार्‌ यार्न 
वेष्टा अमन त्याचें वाश्तन्य हृदयकमदखामध्य अपततं 
(< द्यप आत्मा । -प्रश्चपनिषद्‌ 
म्हणजे हा भ॒तात्मा हृदयांत रहातो, म्हणन रवा- 
पासन रंकापयैत व॒ महपंडितापस॒न अक्षरक्षनरपयतः 
कोणाप्रहि पत्‌ कोण?) अग्ने विचारिडे अप्रता जो तो अमु- 
क अक्षे सांगन हृधयावर हात टेवितो. आणखी अपता 
चमत्कार जहि की, छ्गिदेहाप खीपुंमाव मींच नप्ततो 
नेव छी न पुमानेष नेव चायं नपुसकः 1. 
यदच्छरीरमादत्ते तेन तेन सयुज्यते ॥ १ 
--श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ 
म्द्णजे जीवात्मा खी पुरुप केरे कांहीएक नस्तो; 
तर ज्या देहाशीं सर्य होतो त्या देहाच्या घीपूमावा- 
मुके आपणावर खीत्वाचा रवा पुरुषत्वाचा आरोप क- 
रितो. सुक्तावाई नय्र नाहतांना पाहून चांगदेव, परत 
फिरल अप्ततां तिन त्याची करी निभेत्सना केटी तें 
इतिहास्ता् गक आहे. ज्ञानी खोक देहातीत अस- 
स्याम॒ठं त्यांची दछीपुमावतरद्धि समृठ नष्ट होति 
यावरून अत टश्चांत येहट की, स्थृट्येह व रिगदेह 
यांहन विलक्षण जो तो मुख्यात्मा नाणावा. हाच अद्रि 
तीय व स्प्रकाङक असून श्चतीचा प्रधान विपय होय, आ- 
त्पसताक्षत्कार्‌ होण्यास्र आत्म्याची उपासना केटी पाहिजे 
नायमात्मा प्रवचनेन खभ्यां मे मेधयान चना श्ुत्तन । 


वि 
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यमेवेष व्र॒ते तंन रभ्यस्तस्येष आत्मा विव्रयुते तमू स्वाम्‌! 
--युंडकोपनिषद्‌ 
फक्त श्रातवचनाव्छन आात्मप्रातात हात्‌ नाहा; ब्‌- 


द्धीने होत नादी, व अनेक गथ वाचस्यानंहि होत नाहीं 
जो आत्म्याची स्वतत उपासना करितो, त्याच्यापुटे आत्मा 
स्वकीयरूप व्यक्त आहे. 
सत्येन लभ्यस्तपसा ह्येष आसा सम्यग्ज्ञानेन बद्यच्येणनित्यम्‌ ॥ 
अन्तःशरीरे ज्योति्मयोहि श्भ्रौ यं परयति यतयःक्षीणदोषाः 
-सुडकोपनिषद्‌ 

सत्य; इंद्रिये आणि मन यांचा जयं, वास्तविक ज्ञा- 
न; ब्रह्मचये, इत्यादि साधनां च्या सतत अभ्यासाने आत्मा 
प्राप्त होतो. कोधादि चित्ताचे म धुन टाकून स्व- 
 ग्रकाङा व तेजस्वी अरा आत्म्यास योगी हदयकमल- 
मध्ये पातात 

आत्मविधचे म्य प्रबतेक श्रीमत्‌ दौकराचाये व 
` विद्यारण्यस्वामी होत. वेदांचा अथे व तदन्तगेत सिद्धा 
ताची एकवाक्यता ह कठिण काम या महापुरुषा नीं केर. 
या- महापुरुषांनीं हे अवघड प्रयत्न सिद्धस नेडे न- 
सते, तर जनसमदायासन श्रतीचं रहस्य कधीच कलर 
नस्ते. सवे वेद, कल्प, सत्रे, षड्दशोनं इत्यादि अवगत 
अप्ल्याशिवाय व ॒वेदप्रतिपादित त्वचा प्रत्यक्ष -अ- 
नभव परेतल्यारिवाय श्रल्यथे ठरविणं अशक्यं होय. म््‌- 
णन आत्मविदयेची एेतिहाधिक माहिती होण्यास्र या वि- 
भूतीचा वन्तांत पसरमनणे अवश्य आहं । 

उद्वितमतावर आनप्यैत जे जे आपतैप अहे व पुटं 
येतीट त्याचं निरसन बहुधा करंकराचायीचे . अद्यकिक 
चस्रावखूनच होश; त्यांच्या आयुष्याची मयादा जर 
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अस्पावधीची होती, तरी तितक्या अवधीतच प्रचलति 
मत व दर्शनाच खंडन श्नि. आअवचायौचं चखि अ 
त्यत मनेवेधक व केवल अध्यात्म अप्नः स्यांचा वहु 
तेक काट उद्वितमतांचै प्रतिपादन करण्यांत व अनेक म- 
त्वादांरीं वाद्‌ करण्यांतच गे. परमतखंडनाप्त व घ- 
कीयमतप्तमर्भनास्त आवद्यक ज तकंडाख- त्यामर्यं 
त्यि नैपुण्य अप्रातम होते. पुधमीमां पक; सांख्यवादीः 
ताक्तिक; पातंनङ, आहेत, हेव, वैष्णव इत्यादि सवै 
पंडितांरी वाद चारतांना काय काय पृवेपक्च उत्तरपक्ष 
स्ाठे ह समजणे फार मह््वाचं अक्स्याम>े पटीर च- 
सित मख्यसैकषून त्यांचैच दिग्दशेन हीइ. तेण- 
क्रून आचार्यानी श्रुति, युक्ति व . अनुभव या तिन्ही 
प्ाथनांचा अवव करून स्वपक्षाची कंरी सिद्धी केटी 
हं सहन ध्यानात येहट. 
` दंकराचायीचा आना विदयाधिरान हा तैत्तिरीय रा- 
खाघ्यायी ब्राह्मण केर देत काट्टी नांवाच्या गांवां 
त रहात अधि. त्याचा पुत्र ज्ञाननिं रिवाप्रमणिंव बद्धी- 
नै बृहस्पतीपरमाणें सप्तस्यामठ ‹ हिवगुर्‌ › हं त्याच अन्व- 
थै नाम होते. चह्यचयोश्चमात गुरूची अनन्यं भावान भ- 
क्ति; प्रातःकाीं व सायका अग्चीची सेवा; वेदाध्ययन; 
वेदाथैविचार्‌ इत्यादि रीतीने शिवगुर्‌ कालक्षेप करी. ना- 
. दणाची मुख्य देवता जो आदित्य त्याची उपासना तो 
नेष्ठिकपणे चाख्वी 
उदन्तमस्तंयन्तमादित्यमभिष्यायन्‌ ऊुर्वन्‌ । 
त्राह्यणो विद्वान्‌ सकर भद्रमश्रुते । 
--ते्तिरीयारण्यक 
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सूयं उदयास येतांना व अस्तासर जाताना - त्याच ध्या- 
न करणाम्या ज्ञानी बाद्मणास्न केवल्याची प्रापि होते 
गायत्रीमंतरांत निर्दिष्ट केरे सविता पगणद्ष्ठीनें -सूय ` 
असून निगेणदृष्टीनें ब्रह्म होतो 

याप्रमाणे कार्क्रमण चाल्छे असतां रिवगरूची 
षडग वेदविद्या परिपणे क्षाटी व गर्न त्यास घरी जाः 
ण्याप आज्ञा केटी. परत शिवगख्चं वेराभ्य अखंड 
होते. गर्न त्यास सांगितले कीं गृहिणीसमवेत घमोचरण 
करून व सतति उत्पन्न करून पितृक्रणांतून मुक्त हणं 
अवेद्य आह्‌. यावर शिवगुरून उत्तर केर कः 

न्रह्यचयं समाप्य गृही भवेदगृहाद्रनीभूत्वा प्रत्रजत्‌ । 

म्दणने ब्रह्मचये समाप्त करून, गृहस्थाश्रमाचा अवल- 
ते करावा, नतर वानप्रस्थाश्रम सेपव्‌न सेन्याप्त्यावा हां 
नियम मध्यमाधिकारी पुरुषासच खग आहे, परतु मुख्या- 
धिकारी पुरुष इद्धसच्च आणि उत्कृष्ट विरागवान्‌ अप्ततो, 
म्हणन त्याप्न हा कम लग्‌ नाही. शिवगरूची अशी वि- 
रक्त स्थिति भ्षाटी असतां, विद्याधिराज -तेथ येन मा- 
ठ्या कष्टान मृलाचै मनं वन्वन त्यास घरी परेन गे 
नेष्कम्यंपिद्धि या ग्रथांत अ म्हट्ं- आहे कीं । 


शोध्यमानं तु तचित्तमीश्वरापितकमेभिः ॥ 
० # (य ( 
वैराग्यं ब्रह्मरोकादौ व्यनक्टयथ सुनिर्मलम्‌ ॥-9 


 ग्टणने इश्वरापित्त कर्मे करून चित्तडुद्धि प्नाटी म्हण-. - ` 


जे. पापाचाक्षय होऊन पिन पापाकड प्रवृत्ति घडतं- ` 

नाहीं, आणि अखंड वेराभ्य उत्पन्न होण हं. पापक्षयाच 

मख्य चिन्ह होय. गृहं गस्यावर विय्याधिराजान पुत्राच्या 

अध्यायनाची परीक्षा की. ज्िवगुरून जयन्त वेद्‌ म्हणून 
२ 
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दाखविरे आणि भदट्रपाद, प्रभाकरं; गोतमः, कणाद, पत- 
जलि याच्या राखत पवेपक्च कर्न समाधानहिं 'तात्काखं 
केटी, तेणकरून पिचाधिराजास अत्यन्त सामाधान वार 

न्तर रिवगरूचा विवा क्षाखं, खियेच नौव अम्बा 
अति होत. दिवगरु धनसंपन्र असून गृहस्थाश्रमामध्य 
त्याने आपद काक परोपकारं तः वेदपठनांतः आभि श्रुति- 
स्एतिप्रतिपादित कर्मे करण्यांत घालवेडा. त्यास या आ- 
धर्मात दःख होण्यापत एकच कारण रोते, तँ संततीचा 
अभाव हं होय. अदा स्थिर्तीतं निम्मं आयुष्य गेल्यावर्‌ 
रिवगर्‌ अम्बा यांनीं राकराची आराधना अत्यत भक्ती- 
न केटी. तेब्हा एके रात्री देवाने त्याच्या स्मरंतः येन 
विचास्ठिं कीं स्वगणसंपन व सवज्ञ परंतु अस्पाय॒पी अ- 
प्ता एक पुत्र पाहिजे विवा अवगुणी व अज्ञ अमे पुष्कठं 


पत पाहत तेब्हां दिवगरुन सवन्ञ व जगावख्यात्‌ मपा 


एकच पुत्र मागितखः, आणि ' तथास्त॒ › अपे बोन 
देव अतर्घान पावले. प्रातःकाटीं व्यनि सवै वृत्तात चखि- 
येप निवेदनकेङा. मग त्यांनीं अतिथीपृजन, अन्नदान 
वगर मोठ्या प्रेमाने केटै आणि इशधरक्पेनं अम्बे गम- 
धारण श्रा, माध्याह्वीचा स॒यताप जपता सवे नगाप्त प्र 
खर भासो, तसा गभे ब्रृद्धि पाव खागद्य अप्ततां तिला 
अधिकाधिक अपह्य वाटूं खगा. पुप्पहार्‌ विवा दागिने 
ह्याच तिला ओदर होऊ खगे, व दोहद्‌ अपने तीतर र्ध 
कं चित्तास कांहीं केल्या समाधान रोईना. एक पटा 
मागावाः तो आघून दिल्यावरं दुसराच मागावा, दप्तरा 
प्राप्त ज्नाल्यावर तिप्तच्याची अपेक्षा करावी, अरी स्थिति 
माटी. तिदय नानोम्रकारचीं सप्र पदुं लागी. धेत 


८: 4 ~ 9, का 12 ह 7, 
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पभावर मी वपर अहिः गेधवे मावतारीं उभे राहूनस्तु- 
ति करीत आहेत, सरस्वतीच्या सिहासनावर बसन अने 
के मतवा्यांचा पराजय मी करीत आहे असे तिरा वाटे 
समानता सात्तिकचरत्तिमाजां । विरागता वेषाथेक प्रवृत्तौ ॥ 
-{वद्यारण्य 
अशी तिची वत्ति बनद्धी. स्वगुणसंपन्न जेवटे अपति 
तेवहं तखा आवंडे आणि विषयाचा तिटकारा ये. अरां 
स्थितीत नवमास् पण होतांच ती प्रसृत प्चाटी; पत्र भ्रा 
टा, पर्वकाडीं सख॑ मेषस्य, मगक मकरस्य, शनि तल- 
स्थः गुरु कंद्रस्थ अद प्रकारं बहुतेक रह उरचवीचे होते 
प्रसवदिवशीं साहजिक वैर करणारे प्रणि म्द० सै नकुल 
व्याघ्र मग, माजर मूषक इत्यदिक एकच संचार करू ख- 
गदे. ते दिवशी वृक्षर्तांनीं फल्पुष्पांचा वषाव केखा. न- 
दाच पाणी भिगाप्रमाणे स्वच्छ दिप्‌ लगे, शद्वितमता- 
चा आन्हेर करणास्या पंडितांच्या हात्‌न पुस्तके गदन 
पडटीं, वेदान्ती हसत्‌ खगे, आणि वेदव्याप्राप् हषं 
स्ना. ज्योतिरविदांनीं जन्मकुंडङि पाहन वतैविडे कीं 
सुवेज्ञ एवे भवता रचायष्यत्‌ं च 
श्या स्वतत्रमथ वागाधपाश्च जता 1 
-वद्यारण्य 
म्णजे हा म॒ट्गा सवेन्ञ होड, स्वतंत्र राख र्चीर; 
महापडितांस्र जिकीर आणि जगग्रापिद्ध्‌ हीइ 
हा मुल्गा शंकराचार्य होय, आचाय दुसरे वषै. .. 
 खगतांच अक्षरज्ञान स्ने. तिरे वर्षी काव्य पुराणे इ- 
त्यादि वाड्मयांत प्रवेद श्ना. व्यांच्या बुद्धीची. तीव्रता 
अदी होती की, एक वेक गर्न सांगितकं कीं पाठ स्चा- 
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ठेच. चवथ्या वर्षी त्याची गति साहित्यशाखात साडी व 
अत्यन्त कठिण ञ न्यायद्ञाख त्यामध्य ते प्रवीण ञ्ाटे 
न्पायशश्ाख् हं वादाक्वादास्न अत्यन्त अवदय अच्रून अघ्या- 
त्म शाखात तर त्यावाचूनं प्रवश्च हाण दुम आह्‌ तै 


साख्लात ञाचार्य्चिं वाख॑भव अपुवै नजर येऊ लागे 
वाणास्न न्यायशाखाच्या अम्यास्रान अदुभुत तरतरा यतं 


हं अधुनिक काटा अनक उदाह्रणाना स्पष्ट र आह 
या समयापरशवगरतच प्राणात्क्रमण ञ्ज. नतर उ- 
पनयनविष हान आचाय गरुगृह्‌। गद. ` त्याच .अ- 
लाक्क बुद्धमत्त्व पून गुरू परम हष ञ्राखा. चार्‌ 
हि वेद्‌ व षडंगं यांत प्रवीण हाऊन अनक राखत त्या 


ची उत्कृष्ट गति श्चारी. शंकराचाये वेदवित ब्रह्यद्‌- 


वाप्रमाणें होते. रिक्षादि वेदांगामध्यं गाग्यप्रमा्भे, वेद्‌- 
वेदांगांतील कथा तात्प समजुन अर्थं करण्यांत वृह- 
स्पतीपरमाणै, वेदोक्तकर्मीचे विवेचनांत जेमिनाप्रमा्ण, 
आणि वेदवचनांपासून प्राप्त होणार जं तत्वज्ञान त्यामध्य 
व्यासप्रमणे होते. व्यासाय जं वागरेभव, राव्दचातुथ 
व अ्थेगांमीर्यं तं आचायीमध्य॑ पहिल्या प्रतीच होतें 


आचाय।च्या वाणीचां ओघ चाख्खा; म्ह्णज मू्‌तिमान्‌ . 


व्याच अहित कीं काय अप वटि, . आचायोनीं तकरै- 
राखाचं उत्तम अध्ययन केर होते, सांख्यदराखार्री त्यां - 
चा अप्रतिम परिचय होता, योगवित ते निप्णात होति, 
आणि भट्पाद्‌ ( कुमारि ) यानीं रचिटेल्या शवर भा- 
प्यावरीट वातिकाचं अथैत व्याप्त पणे कलं होत 
परतु या स्वै विद्यांपापुन व दर्नांपासन ज सख प्राप्त 
दोतते तं उद्वितवियेपापून दोणाव्या आनन्दापुटे कपया 
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समान्‌ मजे पाहिनि. अदवेतवियैत आचायीच प्रावि- 
ण्य लोकोत्तर होते. अद्धतेविया सवे विदां मध्यं शरेष्ठ आहव 
ती विद्या एकदां प्राप्त चारी म्हणजे कधीहि विसरत नादी. 
। सवां वहिःकला जन्तोरनभ्यासेन नद्यति ॥ 
इयं ज्ञानकला राम सङृजाताऽभिव्धैते ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

म्हणजे, वारंवार अभ्यास जर केढा नाहीं तर स्मै 
बहिरंग कटा विसरखून जातात, पर॑तु ज्ञानकटा एकदां 
उत्पन्न श्नाटी म्हणजे ती क्षय न पावतां वाढतच. जाति. 
याकरितं अद्धेतनियेप् अन्तःकला अप्त म्हणतात. रि- 
वाय उद्वैतवि्ा अशा प्रकारची आहे कीं ती आदी 
असतां इतर सवं विचयाच सहन ज्ञान होते. याविषयीं 
छाँदोग्य उपनिषदांत श्वेतकेत्ची कथा अदि. गरूपाशीं 
जाऊन ब्रह्मचये्रताने राहन विद्या संपादन करण्यास 
 उदाल्कक्छषीने श्वेतकेतूस सांगितले. तेब्ां श्वेतकेतु 
व्रा क्व गरूपाशीं राहन चार वेद साथे पठन कर्न 
परत आला. तो धरीं आद्य तेब्हां लाची वृत्ति चमत्का- 
रिक आदक्न आदी. ती अशी कीं कोणाक्षीं भाषणन 
करितां स्तब्ध राहून अभिमानांत सदा गक जप्तातो 
दिते. ही विचक्षण स्थिति पाहून उदाल्कानं मुरप्न वि- 
चारि कीं जो उपदेश एेकिंखा अस्तां न एेकिडल्या 
गोष्ठीरि रेकं येतात, जो जाणिखा असतां न नाणिल्या 
वस्तुहि जाणतां येतात, असता उपदेश गरूपापून मिन्ाडा 
काय कारण, अज्ञा तद्हेचा उपदेश जर मिद्य 
नाहीं, तर सवै वेद्‌ व शच .शिकून कांहीएक उपयोग 
नादी. ही अद्धत गोष्ट श्रवण केस्यावर श्वेतकेतूने बापाप्न 
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मिचार्ठिं कीं ह कस होईैट £ तेन्दां उदारक म्हणारे 
कीं मक्त ज्ञान भ्रां ्दणजे सवै घटांदिकांच ज्ञान 
होति, वणाव ज्ञान श्चा म्हणजे सवे सुवणोर्कारांचं 
ज्ञान होते, रोहाव ज्ञान प्रारं म्हणजे स्वे रोहपात्रंच 
ज्ञान होते, तद्वत्‌ पपु्णं जगताचे उपादान कारण जो 
आत्मा त्याच ज्ञान क्षारं अप्ततां सवं जगच ज्ञान होते 
अशा रीतीने अद्वेतवियचें रहस्य समजतांच अभिमान 
नष्ट होऊन श्वेतकेतु परमानंदाचा अनुभव प्राप्त कनाल. 


याप्रमाणे गुरुगृह बह्यचयीनं राहून वेदः शाखः, इ- 
तिहाप्तः पुराण या चतुरंग विदांमध्ये आचाये निपुण. 
श्ना. महाभारतान्तगेत शान्तिपवौ तीक वचनांचा अभ्यास 
करून आचार्यीची अन्तरतरं इद्धि श्नारी होती. पूवेमी- 
मांसादि दशनं पाडतांवरोवर पुनःपुनः वाचन त्यांत स- 
वज्ञ ही पदवी प्राप्त साठी. नेतर आचाय घरं आङेव 
त्यानीं मातृूसमागमांत कांहीं काठ घाट्विटा. मातृसेवाः 
वेदपटनः अञ्चि व सूयं या देवताच॑- सायंप्रातः पूजन इ 
त्यादि कमत ते निमय स्रि. जचाय रूपगणसंपन्न अ- 
सून बाढ-तरुण-वरद्धां प अत्यत प्रिय ञ्जे. नतर आ- 
चायोनीं सेन्याप्न षेण्याकरितां मातेची आज्ञा माणितटी 
तेव्दां गोकाक होऊन माता म्हणाीः 

त्यज बुद्धिमिमां शृणुष्व मे युहमेषी भवपुत्रमाप्लुदहि ॥ 

यज चक्रतुभिस्ततो यतिरभवितस्पिग सतामर्यं कमः ॥ १ 

--विद्यारण्य 
वाला; ही सन्यासतरुद्धि टाकून दे, गृहस्थाश्रम घ्र 
युत्रोत्पत्ति होऊ दे. आणि नेतर सन्यास बे. राहाण्या रो- 
कचाहाच मागे आहे. वाखा; तृ मासा एकय भल्गा अ- 
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सन संन्यस्त क्राखसतरमीं कसे रे दिवस कंठवि? व्‌- 
द्धापकाङीं सङा टाकून कमा रे जातोस ? मी मतश्नाटं अ- 
सतां ओध्वदोहेक क्रिया कोण करी ? ज्ञानी अपन तु- | 
स मानी दया करी रयेत नाही त्यविठीं आचाय कांहीं 
न बोतां माध्याह्वस्नानासर नदीवर गेहे आणि योगव- 
खाने ससर उत्पन्न केरी. मुप्रीन पाय धरि असतां 
अआ, आई” म्हणत ते मोल्याने रडं लगे, अम्बा- 
वत वर्तमान समजतांच ती धांवत आडी व फारच दो- 
क़ करू कागदी, तेव्दां आचाय म्हणाले कीं सवेप्नन्यास 
केला अप्ततां सुसर पाय प्रीटीर. कारण 
धर्मेण पापसपनुदति । तस्माद्धर्मं परमं वदन्ति ॥ 
--नारायणोपनिषद्‌ 

म्टणने, द्‌ःख हं केवठ पापा फर होय, धमोचर्‌- 
णाने पाप दर होते, याकरितां धमोचरणाची फार प्रति 
छठा सांगितद्टी अहि. तर, आई, मला ख्वकर आज्ञा दे 
` हं मच भाषण ठेकन आशन विचारकेडा कीं पुत्र 
निवंत राहिस्यास केब्दां तरी दृष्टीस पडे; पण आतांच 
पसरीनं गिज तर फिरून दिसण्याचाहि सभव नाहीं 
म्हणन निरूपायास्तव तिन रगटीच आज्ञा दिद्टी. आज्ञा 
मिकतांच सर्वज्ञ शंकराचायनीं विरजाहोमादि विधि भा- 
वनेनंच कटे । 

[र ननन्यानोद्‌ानसमाना मं शुध्यन्ताम्‌) पृथिन्यपृतेजोवायुः 
राकराङ्लाम शृदन्ताम्‌ । राव्दस्पररूपरसगन्धा म शद्धन्ताम्‌ ॥ 
ज्योतिरह्‌ विरजा वंपाष्मा भूयास स्वाहा | 

। नारायणोपनिषद्‌ 
प्राणापानादिं प॑चप्राणः पृथिव्यादि महमूतं, गरब्दस्प- 
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शौदि महामूतचि इंद्रि गुण, इत्यादि मनने सव अ- ` 


वयव आज्यहोमने शद्ध होवोत, परापरहित व॒पापका- 
रणीमत रनोगणरहित होऊन जगत्कारण जं परत्रह्म त- 
द्रप मौ व्ह म्हणन हवन कसति. इत्यादि परमप्राभ्ति- 


साधक मच म्हणून भावर्नरनच जाचायाना हवन कड जाम 


मनानेच संकल्प करून सन्यास प्रेत. कारण 
` यद्यातुरः स्यान्मनसरा वाचावा सन्यसत्‌ | 
॥ ~ - स्नाय 
म्टणने, कोणींहि आतुरस्थितीत मनाने किंवा वाणी 


सन्यास अरहण करावा. याप्रमाणे आतुरसंन्यास षरेत- ` 


ल्यावरर ससरीनँ पाय सोडला आगि आचाय नदी- 
च्या कांटीं येऊन मातेश्रीसह घर गेले. घरी गेल्यावर्‌ 
तिच नानाप्रकारानं समाधान करून व॒ “जेव्हां स्मरण 


कररीट .तेन्हां येईन ` अत अभिवचन देऊन आचार्यं `` 


स्वीकृत कायासाटीं उन्तरेकडे निघाले 

आचाय जेव्हां घरून निधे तेन्दांत्यांच्यामध्यं प्‌- 
ण वेराग्य बाणे होत. सदुखूचा प्रसाद्‌ केब्हा होईल व्र 
जगद्भिनय केष्दां करीन अशी त्यांस तमल लगी 
होती. कितीहि पंडित असला तरी सद्गखवांच॒न गति 
नादी. आर्यघर्मौत श्रुतिप्रामाण्याची व गृूप्रसाद्‌ाची जी 
प्रतिष्ठा मानि आहे ती खरोखर विलक्षण अहि .व ति- 
च्यामुटं अदभ॒त काय घडून आष आहि. सव॑ पदाथीत 
श्रेष्ठ जो आत्मा तो अतीद्रिय अ्नल्यामुटे त्वे ज्ञान 


फक्त आगमग्रमाणानं होतः अनुमानानं होत नाहीं, हं वर ` 


तागितटैच अहि 
नेया तर्केण मतिरापनेया । --कटोपनिपद्‌ 
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म्हणने श्चुतीवरून आत्म्यायं जमं॒॑विज्ञान ` होत; तसै 
नप्त्या तकानं कधीहि होत नाही. म्हणंन 
तद्विज्ञानार्थं स गुरमेवामिगच्छेत्‌ । समित्पाणिः श्रोतरि ब्रह्मनिष्ठम्‌ 
-सडकोपनिषद्‌ 
वेदप्रतिपाद्य जो आत्मा त्याचे अनुभवप्भैक ज्ञान सं- 
पादण्याकरितां समित्पाणि होन शमदमादिसंपच् ब्रह्म . 
निष्ठाकडे जवि, तरच ज्ञानप्राप्ति होट. आत्म्याविषयीं 
नानाध्रकारचे तक केल्याने वद्धि संदायापन्नं होन वि- 
चित्र धमां घ्रोटठ्न जते व अद्वेतशाश्लास अव्य जी 
निश्चयात्मकवद्धि तिचा अभाव होतो. श्रतिप्रामाण्य माः 
निल्यापास्‌न व गुरुमक्तीपासन निश्वितबद्धि होते `इतफच 
नन्हे; तर आत्मन्ञानास अवदय जी श्रद्धा ती उत्पन्न होते 
श्रद्धे महात्म्य भगवद्वीतेत पदोपदीं आदते. 
शद्धार्वोहमते ज्ञानं तत्परः संयतेंद्रियः ॥ 

. ज्ञानं ङच्ध्वा परां शांतिमचिरेणाधिगच्छति ॥ १ 

` म्हणजे श्रद्धायुक्तः जितेद्रिय व भगवद्वक्त अदा पु- 
रुषाप्त आत्मन्ञान सहज होते व ते ज्ञान मिटे म्हणजे 
त्याच्या चित्तास शांति प्राप्त होते. श्चतीमध्ये नानाप्र- ` 
कारच्या ूपकांनीं व अट्कारांनीं अनेक प्रमेय सिद्ध के- 
ठेटीं आदक्तात्‌; व्यापेकीं पुट वचनात श्रद्धे स्व- 
रूप स्पष्ट के अहि 
तस्येव विदुषो यज्ञस्यात्पा यजमानः श्रद्धापत्नी शरीरभिध्म सुरो 
वदमान वाहवद्‌ः रखा हृद्य यूपः काम अज्य मन्युः पद्य 

स्तपां दाप्रदमः रसया दक्षिणा वारघाता प्राण उद्धता च्चुरभ्वदु- 
मनो ब्रह्मा श्रोचममीत्‌ नारायणोपनिषद्‌ 


ˆ या वचनात ब्रह्मनिष्ठ जो योगी त्याचे अवयव य्‌- 


४ आत्मविद्यां .. [प्रकरणं 


ज्ञागद्रव्यं आहत अप्र वणन कट आह्‌. आत्मा हा चय 
ज्लातीट यजमान होय; म्या पत्ना श्रद्धा हव इ- 
त्याद. एथ स्वेद्रियप्ाक्षी जो आत्मा वया यजमाना- 


ची पत्नी श्रद्धा मानिटी अस्रल्यामे आत्मज्ञानास श्रद्ध 


नवी अवर्यकता किती आदह ह सहज ककन येतं 
अद्भेतसाच् व योगञ्चाख यांमध्य तर विदयाप्तप्रदाया- 


ची अत्यत अवदयकता आहे. विद्यासप्रदाय म्हणज गृख- ` 


पाघून ज्ञान सपादन कन दराप्यपर्परन त्याचा म्र्तार्‌ 
करणे हाय. यागदरन व वदान्तदर्‌न ह्‌ वयाप्नप्रदा- 
यानत आनजपर्यत अवाच्छन राहरटा आहत. गुर्परप- 
रच महत्त युरपायषाडतास्राह प्रमज्‌न अद आह. ना- 
गाजामट्क्रत पारमाषडरराच ईमरना भाषातर्‌ ब्रात्तद्ध 
क।रतानाः, उाक्तर्‌ कगख्टान याना ब्रस्तावनतं अनतदशा- 
सल पडारकर व [चतामण्ञाखा धत्त यत्रा गुरूपरपस 


नागोनीमद्धापर्यत पोहंची आहि. तेन्हां उद्धितविया - 


व तिच्याङ्ञीं निकटसंवध अतटृटी जी योगविदा या स- 
वधान शकराचायाची गरुपरंपरा पाणं जरूर आदेः 

तेणकख्न वादरायणक्रत व्रद्यस॒वांचा अभ आचाय न 
कचतां उगीच कांहीं तरी तक्रं ्टविटे आहेत मेज 
आक्षेप प्रिन्मिपाट थीवो यानीं प्रेते आहेत त्याच नि- 
रसन होई. उद्धितवि्येचा पाया वेद्‌ व विदेधकरून 
उपनिषदे होत; तथापि व्यासप्ावखून या वियेची प्र- 
पिरद्धि श्रारी. व्याप्ति शिष्य श्युक; शुकाचायीने शिप्य 
गोडपाद्चायै, त्याचे शिप्य गोविदनाथ व मोविदना्ां- 
पासन ही विद्या आचार्यौ प्राप्त श्चाटी. ब्राह्मणांच्या 
नित्य ल्लानसः 





ल 
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दोकरं शेकाराचा्यं केशवं वादरायणम्‌ ॥ 
सूत्रभाष्यकृतौ वन्दे भगवन्तौ पुनःपुनः ॥ १ 
विष्णचा अवतार बादरायण ब्रह्मसूच्कार व शकरा- 
चा अवतार भाष्यकार श्ंकराचायं या भगवंतं नम- 
स्कार अपनो. 
योगविय्येचा पाया वेद्‌ आणि मुख्यत्वेकरून श्वेताश्च 
तरादि उपनिषदं होत; तथापि; पातेनर योगमू्ावरून 
ही विद्या प्रसिद्ध श्री. शेषापासन ही विद्या प्रथम प 
तंनलीम प्राप्त श्रारी, पतने शिष्य गौडपादाचार्यः. 
त्याचे रिष्य मोविन्दनाथ, व गोविन्दनाथाचे शंकाराचा्य 
होत. शिवाय या विदसंबधाने नाथरसंप्रदाय प्रिद्ध अ- 
पून ब्ाहयणाच्या स्ानसंध्य॑तहि तोच आढकतो- 
आदिनाथं तु मर्सयद्रे गोरक्षं गहिनिं तथा ॥ 
निदत्ति ज्ञानदेवंच नमामि भवतारकम्‌ \ १ 
आदिनाथ जो शंकर द्यापासून मत्स्येद्रनाथाप्त योग॑- 
विचा प्राप्त स्नाटी. व्यचि शिष्य गोरखनाथ; त्यांचे ग- 
हिनीनाथ, त्यांचे निवृत्तिनाथ, त्याचे ज्ञानदेव व ज्ञान- 
श्वराचे मुखान सामान्यजनां सहि महारष्टमापाद्रर ति- 
चं ज्ञान पारं आहे. आदिनाथापासून मत्स्यदरनाथाप्न ही 
विया करी प्राप्त्‌ श्चाी याविषयी एक कथाभागं वि- 
श्रुत आहे. शंकर पावेतीप्र एका बेटांत योगशा सांगत 
. होते आणिं तेथै एकं मत्स्य तो उपदेश एकत होता, 
` योगविद्या व अद्वैतविद्या पराकाष्ठेच्या चित्ताकर्षक व आ- 
नन्दकारक असस्याम्ँ, श्रीशकराचं प्रवचन चाख्टं अ- 
सतां तो मस्त्यहि एकायचित्त होऊन निश्व्शरीर 
्ञाला. ते शौकरानीं पाहून त्यावर उद्किचन केरे व 
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मत्स्याच॑ दिन्य दार होऊन मत्स्यद्रनाथ उत्पन्न स्नाटे. ` 
अप्त. गरुपंप्रदायानं अद्भितविद्येचै व॒योगवियेच र 
हस्य प्राप्त करून घेण्याकरितां आचाय उत्तरेकडे निघा 
तेन्हां त्याच वय दहा वषौचें होते. ते मग क्रमीत अप्ततां 
विजनत।-वनिता-परितोपितो । विधि वितीणे कृतात्मतसुस्थित्तिः॥ 
परिहरन्‌ ममतां गृहगोचरां 1 हदयगेन शिवेन समं ययौ ॥ १ 
-वियारण्य 
म्हणजे, त्यांचेवरोवर सेवा करण्याप्न विजनता हीच 
खी होती, कंदमखादि भक्षण करून ₹ररीरन्यापार चाट- 
त हेति, गृदसवधी समं चिता पाखी होती व हृधयोम- 
ध्य अखंड परमात्मा भरद होता 
गच्छन्‌ वनानि सरितो नगराणि रैकान्‌ । 
ग्रामान्‌ जनानपि पद्यून्‌ पथि सोऽप्यपद्यत्‌ ॥ 
नन्वैदरजाऊक इवादुतर्मिद्रनालं । 
ब्रद्येवमेव परिदरेयतीति मेने ॥ १ 
. -विदयारण्य 
म्हणजे; गारुडी ज्याप्रमाणे नानाप्रकारचे खेठ करून 
दाखविता, त्याप्रमाणे वनँ, नद्या, रार, पर्वत, गिं, 
लोकः पड कोरे जे जे मार्गत दृष्टी पडे ते कवक पर- 
मात्म्याचे मयिचा पतारा होय अस स्यान्न वटे. व्यासा- 
नीं ब्राह्मणाचे लक्षण अ्ाच प्रकारचें कें जहिः- 
थाकोपीनवासास्तु दण्डश्ररध्यानतत्परः ॥ 
एकाकी रमते निदं तं देवा व्राह्मणं विदुः । १ 
येन केन चिदाच्छन्नो येन केन चिदाशितः 1 
यत्र कन्वनशाय स्यात्त देवा ब्राह्मणं विदुः ॥ २ 
यन पृण्रामवाक्राञ्च भवत्यकन सवदा ॥ 
यत्य यस्य जनाकार्णं तं देवा व्राह्मणं विदुः ॥ ३ 
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म्हणजे अंगावर कफणी व लंगोरी, हातांत दंड, आ 
त्मोपास्तीमध्यं निमय; सवदा एकया व आनन्दांत असणारा 
अशीं ज्याची रक्षणे आहेत त्यास श्राह्यणः अप्त देव म्ह 
णतात. अशा पुरुषस अंगावर कांहीं अप्टे तरी चालते, 
खाण्यास्न कांहीं मिका तरी हरकत नाहीं व कोणतेहि 
स्थलीं निद्रा येते. आकादापरमाणे सर्मैत्र आत्मा व्यापन 
राहिडा आहे असे त्याच्या प्रतल्ययाप्त येते व लोकस 
मुदाय जेथं जमा आहे तें स्थान त्यास इन्यवत्‌ भासते 

आचायानीं सन्यासलक्षण म्हणन हातांत जो ठंड 
- घेतला होताः, तो जणुं काय अनेक पाखंडी छोकांनीं ह- 
व्या त्या रस्त्यांनीं नेन कद केरेटी जी श्चतिरूप का- 
मघेन तिस अद्वेतलक्षण जी तिची खरी दिशा त्या 
` दिनं नेण्यक्ररितांच घेता होता कीं काय अभ वटे, 
यतिलक्षणास्र उचित अशी भगवीं वसै परिधान केटी 
आचायाची मूर्तिं नमेदातीरास पोरोचटी. नदीच्या कांटीं 
एका वनांत श्री गोविन्दनाथांचा आश्रम होता, तेथं 
वक्षावर खगचमे व वस्कटे छ्टकत होती, आणि वीतभर्‌ 
रुदीचे एक गहेच द्वार त्यांच्या दृष्टीस पड्डे. त्या ठि- 
काणीं अनेक रिष्य योगाम्यासनांत निमग्न श्राटेे पाहून; 
हीच गहा गोविन्दनाथांची अप्तावी अपता आचायीचा 
निश्चयं स्ाखा. नतर गैस त्रिवार प्रदक्षिणा कन आचा- 


योनां परमस्तताषान गृहाद्वारा सरष्टाग नमस्कार घा- 


` तद्य, आणि व्याकरणमहामाष्य, योगद्येनः चरकः 
= प्रमाथ्॑तार इत्यादि ंथांचा कतौ जो पतंजलि तोच सा- 
क्षात्‌ तं आहेस अशी गोविन्दना्ांची स्तुति केरी. हा 


स्तव एेकूनः तूं कोण आहेत £ अपता गोविन्दनाथार्नं 


३८ आत्मविद्या [ प्रकरण 


ग्र के, तेव्हां आचायीनीं पुटी उत्तर दिर 
स्वामिन्न न थिवी न जलं न तेजो । । 
न स्पदीनो न गगनं न च तदगुणावा॥ 
नापरीद्धियाण्यपि तु विद्धि ततोऽवाशच्टो 1 
यः केवलऽस्ि परमः स रिवोऽहटमस्मि ॥ 9 
विद्यारण्य ` 
म्टणजे, हे स्वामिन्‌, मी प्रथ्वी; जर; तेज; वायुः 
आका यापैकी कोणीहि नाही तस्च गष, रस; च्पः 
स्परो, दाव्ड हे जे त्या पांच महामतांचे गण त्यांपेकाडि 
कोणी नग्हं; त्याप्रमाणं घ्राणः; जिव्हा, चक्षु; त्वक्‌ कणे . 
हीं जीं या ग्णांचीं ्राहक दद्धिये त्यांपेवभोहि कोणी 
नव्हे; तरी ह्या प्रवाचा निरास करून अवदिाष्ट राहिट्छ 
जो केव परमात्मा तोच मी आहे. या आचायीच्या उ- 
त्रांत अद्रेतमताच उल्क विवरण केरे आहे. मी पु- 
ेवी इत्यादि नच्हं द्या वाक्यात उदर्य व विधायक 
पदांचा व्युत्क्रम करूनदि अथं लवि पाहिजे. म्दणजे; 
पृथिवी; ज इत्यादिकपिकीं कोणीहि मी नाहीं, अपराहि 
अथं केल्यावर, दान्दी प्रकारच्या सिद्धान्तांवखून परथिवी; 
जट इत्यादि पदाथ आणि मी ह्यांची कृणाद्‌-गोतम- 
मताग्रमणं व्यावृत्ति होते. 
या पृथिवी साऽ्ं न भध्रामि । योऽद स पृथिवी न भवति ॥ 
म्हणजे; पृथिवी मी नाहीं व मी प्रथिवी नार्ही, अशा 
रीतीने योजना केटी असतां ° प्थिवी व "मी हे शाब्दं 
परस्पर व्यावतक हातात. तस्च ददी योजना केटी अस- 
तां युरोपीय तकेराचाप्रमाणं या राब्दांत पणे विरोध 
स्थापित हीत. दसर उपनिपत्परतिपाय जो आत्मा त्याचे 
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विन्ञान भ्यक्त करण्याकरितां इतर मतवास्यांचै खंडन या 
-छोकांत फार सुरेख प्रकारानें केटे आहे. स्थल्देह प॑ 
चमहामूतात्मक असून तोच आत्मा आहे अ चार्वाका- 
दि पाखंडी सकोच अ. मत त्याचा निरास पएरथिवीपास्‌न 
तद्गुणा एथपयतच्या दखाने होतो, तपेच ्रियाराक्ति- 
प्रधान जो प्राण व ज्ञानरक्तिप्रधान जमन त्यांमष्यै म्‌- 
तकाय दृष्टीस पडते, म्हणन प्राणाचे व म्रनचे ठ्थी जे 
आत्मत्व भासते त्याचा निरास होतो 

आपोमयः प्राणोऽन्नमयं हि सोम्य मनः -छदोग्य 

म्हणजे, हे प्रियकरा, प्राण हा आपोमय अतएव जड 
होय, आणि मन ह अन्नमय म्हणून जड होय. या री- 
तीन क्षणिकविन्ञानवादि पडतांच खंडन होते. ८ न गग- 
न" या वचनान शून्यवादि माध्यमिकांचं खंडन होत. मी 
आधा) मी वहिरा, इत्यादि प्रयोगांवरून इन्दियांचे ठि- 
काणीं आत्मत्व भाप्तते, याचा निरास ‹ नापीद्ियाणि 
या दलन होतो. तेव्हां इतक्या सर्वोचा निरास कन 
अवशिष्ट जो कर्तैत्वभोक्तृत्वरहित साक्षी तो मी आहं 
याप्रमाणे, त कोण या प्रन्नाच आचायौनीं द्वैतपिद्धिपर 
उत्तर दि, निवाणदराकामध्यै अपच उपपादन आदक्तं 


न भूर्मिर्न॑तोयं न तेजो न वायु 
नं खनेन्िय वान तेषां समूहः ॥ 


म्टणने, परथिवी; जल, तेजः वायु; आकारा, ईद्रियः . 
किंवा त्यांचा समह मी नाही. हं अहेतपरक्षात्कारदशक ` 


उत्तर एेकण्यावरोषर, गविंदनाथ हर्षित होऊन म्हणा; 
पाह शकर ख सकर एव खाक्षा- 
ज्जातस्वमित्यहमवामे समाधद्या ॥ 
-({चदयारण्य 
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म्हणजे, हे करा, तं सक्षात्‌ दकराचा अवतार आ- . 
देम, अग मदा ज्ञानदष्टीनं समजटे. मग गोविदनाथ गु- 
हेवहिर आल्यावर आचायोनीं त्यांची पादपृजा केरी. न- 
तर उपनिषत्प्रिद्ध अखंडकरप परमात्म्याचे सुपूणे विज्ञान 
हे'ण्याकरितां गोविदनाथाची अनन्यभावाने सेवा केटी.गरू- 
शिवाय ज्ञानप्राप्ति नाहीं हं मत मरतखंडांत प्रसिद्ध आहे 

यस्य॒ द्वे परा भक्तयथा द्वं तथा गुरो 1 
तस्येते कथिता द्यौः प्रकादयन्ते महात्मनः ॥ १ . 
श्वेताश्वतर . 

म्टणजे) ज्याची इश्वरावर अनन्य भक्ति अप्तते; व 
जङ्ी देवावर्‌ तरी गुरूवरहि असते, त्या महात्म्या पुरुपास 
हे (उपनिपत्प्रतिपादित ) सिद्धान्त प्रकाशमान्‌ होतात 

दकराचायानीं माक्तेपुरःसर केटेल्या सेवेने गोवि 
दनाथ सृतुष्ट होन वेदचतुष्टयां तीट वचनांनी व्रह्मो- 
पदेश केरा. तीं कचन येणप्रमण रोतः-ऋवेदां तीक 
£ ्रज्ञानं व्रह्म", यजर्वेदांतीट ' अहं व्रह्मास्मि ›, सामवे- 
दांतीट ८ तत्वमसि `, आणि अथवेवेदां तीट “ अयमात्मा 
व्रह्म". व्यासरापासून गरूपरपरेनं प्राप्त क्रे ब्रह्मसरतांचें 
विज्ञान गोर्विदनाथानें आचार्यौ करून दिडे, शिवाय 
योगादि सव शाच्लांचा अम्यास्र त्यानीं केल, न्तर ग- 
रूनीं सव निगमचिं सार जीं व्यास्तसूत्रे त्यावर भाष्य 
दिषिण्यासर आचार्यौ आज्ञा केरी. गरु म्हणटि की हे 
सवक्ञा शकरा; तुञ्यासारिखा वद्धिमान्‌ भमंडन्ावर कोणी 
नाही म्हणुन स्वे जगाचा उद्धार करण्याकरितां कारीस 
जा. याप्रमाणे गृची अनन्ना मिाल्यावर्‌; गर्वे पाय 
वंदून हृदयांत ट धरून आचाय कारी गे, तें 
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` विश्वेश्वराय दशन घेऊन कांहीं का त्या पवि क्षेत्रात 
` 'त्यानीं वापर केडा. तेथं अध्ययनानिमित्तानं अनेक रि- 
प्य जमद; त्यामध्य पद्मापाद्‌ (सनन्दन ), आनन्दगिरि, 
चित्पुख इत्यादि प्रमुख होते. एके दिवरीं आचाय म(- 
ध्याह्वसंष्येप्न सागीरथीच्या तीरं चाख्डे असतां, चार 
कुत्र बरोबर घेऊन एक अंत्यज समोखून येतांना द्टीस 
पडला. त्यास "द्र हो ' अते जचायोानीं म्ह्टं अप्ततां 
तो म्हणालः-- 
आद्वतायमनवदययमसय सत्यवाधञ्ुखक्परसखडम्‌ ॥ 
` आमनन्ति शतशो निगमान्तास्तत्र भेदकलना तव चिरम्‌ ॥१ 
दंडमंडितकरा धृतकुंडाः पाटरखाभवसनाः पटुवाचः ॥ 
ज्ञानगंधरदिता गृहसंस्थान्वंचयन्ति किल केचन वेषैः ॥ २ 
गच्छ दूरमिति देहमूताहो देहिनं परिजिहीर्षसि विद्वन्‌ ॥ 
मिदयतेनमयतेोन्नमर्यं किं साक्षिणश्च यतिपुगव साक्षी ॥ ३ 
विद्यारण्य 
म्हणजे, हे यतिराज ' दूर हो › अपे ज म्णतोप्त तं - 
योग्य आहे. कारण तुश्यांत आणि मायात कांहीं भेद नाही. . 
एकमेवाद्वितीयम्‌.) एष आत्माऽपहतपाप्मा । निरवयं निरंजनम्‌। 
असंगो ह्ययं पुरूषः । सयं ज्ञानमनतं व्रह्म । विज्ानमान॑दम्‌ । 
इत्यादि श्रुतिवचनं मध्यं अद्वितीयः निर्धेषः सगदू- 
न्य, सत्यसख, बोधूप अपा अखंड आत्मा आहे अ 
वणैन अहि, तथापि तू उद्रेतवादी असन भेदनद्धि बाल- 
. गितो हा चमत्कार आहे. हातांत दंडकमंडट्, अगावर 
भगवं व्च, अपता वेष धेन गोडगोड बोदन गृहस्थांस 
 फसविणारे ज्ञानदान्य अते पुप्कठ य।तं अप्ततात त्या 
पेरकीच तृ आहेस. ‹ दर हदो ` शब्दं कोणाला अनुर- 
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क्षन बोल्तोप्र, देहाद्या किंवा आत्म्याद्या ? जर देहाद्य 
अनुलक्षन म्हणरीट, तर अन्नमय देहान अन्नमय देहा- 

खा: द्र हो ` जप्रम्हणण जामत नाही, आणे जर्‌ 
अत्म्यादख अनटश्चन म्हणरीर तर साक्िस्वरूप आत्म्यानिं 
साक्षिस्वखूप आलत्म्याद्य “ द्र हा ; अन्न म्हरणण जयो- 
ग्य आहे. अद्वितवादी जो त्‌ त्या तुखा ब्राह्मण विवा अ-. 

यज हा मेद्‌ करण उचित नाहीं. सयाच प्रतिवेव भा- 
भीरथीमध्यं पडे किंवा मद्यामघ्यै पडटे, म्हणन त्यांत 
काय फरक अहि ९ हे मनिषया, ङउद्ध ब्राह्मण आणि 
अर्मगछ अस्यन हे एक कपे होती, अपे जर विचार- 
रीर, तर अप्त पहा कीं, अनेक रारीरं जरी अस्री तरी 
रारीराहून सवे तम्डेनं भिच्च अपता जो आत्मा तो सरवौवि 
रिक्राणीं एकच आहि. मक्ते प्राप्त करून देणारी अरी 
विद्या अपन तच्छ छोकिकाची इच्छ त वारितो, तेब्दां 
अप्त म्हणणे भाग आहे कीं असि मायेचा अधिपति 
जो परमात्मा त्याच्या मायेमध्यं तुञ््यासारखे वद्धिमान्‌ 
पंडित देखीट गक होतात 


जरा प्रकारच अद्वतावद्यप्रातपादक चडलच ज्ञान 
पाहून आचायात्त पराक्रएटतच ५. ४ जण म्ह्‌- 
णड का, तू व्ल ह स्व सत्यं जाह, त्‌ आत्मन्न 
आहस तव्डा तल्यावपया अत्यनव्ाद्ध मा टदकून दता 
ज्याय त्व जमात जत्म्यवाचन काह दस्रतच नाहा; 
त; चाड जप्ता करवा ब्राह्मण अप्त सवत वदर्नायच आह 
। ईश्वरो जीवकख्या प्रविष्टो भगवानिति ॥ 
म्रगमेदडवदभूमाव.धचांडा्गोखरम्‌ ॥ १ 
| -स्म्रति 


ति वि 
~ 


न 
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सवै प्राण्यांमष्यै जीवरूपं धर मरटेडा आहि अ- 
शी ज्याची वद्धि क्रा त्याने प्राणिमात्रं सष्टांग प्र 
:णिपात करावा; मग तो प्राणी जश्च, चांडाट, गाय वि- 
वा गदभ, कोणीहि अपो. जो जो विषय दद्वियाप्र गोचर 
होतो तोतो मिथ्याम्‌त आहि अप समजन, सवै उपा- 
धीचा त्याग करून; मी केवट ज्ञानस्वरूप आह, माञ्या- 
-शिवाय दसरा पदाथ॑च नाहीं अरी ज्याची वद्धि स्ना, 
तो मा्ना गुरु आहे 

आचायोचं अम भाषण स्रालस्यावर; चांडाल वकुं 
-नादीमे होऊन चार वेदां सहित महदिव प्रकट प्र, ते 
त्हां आचाय परमहषोनं म्हणाटेः-- 
दासस्तेऽहं देददष्टयास्मि शेभो-जातस्तंऽशो जीवदृष्टया त्रिदषटे ॥ 
` सर्वस्यात्मन्नासदष्टया स्वमेवेव्येवं मे धीर्मिधिता सर्वैासैः ॥ १ 

-चिद्यारण्य 
म्हणजे हे दोभो, देहदृष्टीनं मी तभ्ना दास आह, जी- 
वृष्टी मी त्रा अश्र आहं, आत्मदृष्टीनं मी तुच आहः 
अपरा माघ्चा निश्चय सवेराखरावलोकनाने नादा आहे 
यस्य भासा सवेसिदं विभाति) --सुडकोपानेषद्‌ 
या श्रतिक्चनाप्रमा्णे, हे रभो, तश्चा प्रकाश्ान चो 
होकडे अतर्बाह्य प्रकारा व्यक्त हौतो. सवे वस्तृमध्यं शा- 
खाची प्रतिष्ठा अधिकः, गरुक्रपरेवाय राख व्यथ, त॑त्त्व- 
ज्ञानाचौ उदय न प्राङा तर गुरुक्रपाहि निरूपयोगी, म्ह- 
` णन तचवज्ञानाचा आश्रयीम्‌त जो परमात्मा त्या तुख नम- 
स्कार असो. नतर महादेव म्हणाटेः-- 
सावभस्य सकखश्रुतिजाल व्रह्यसूमक्ररदयुिष्टः 0 
. -यत्र काणञुजसाख्यपुरोगाण्युद्धूतानि कुमतानि समूरम्‌ 19 
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. तत्र मूढमतयः कलिदोपादद्धित्रवेदवचनोद्रक्तानि ॥ 
भाष्यकाण्यरचयन्‌ वहुबुदधेदूष्यतायुपगतानिच केधित्‌ ॥ २ 
तद्धवान्विदितवेदशिखाथंस्तानि दुर्मतिमतानि निरस्य ॥ , 
सूत्रभाष्यमघुना विदधाठु श्ुव्युपोद्ल्तियुक्यभियुक्तम्‌ ॥ ३ 
भास्कराभिनवयुप्तपुरोगान्रीककरटयुरूमं ऽनसुख्यान्‌ ॥ 
पंडितानथ विनि जगत्यां ख्यापयाद्ययमते प्रतत्वम्‌ ॥ ४ 
--विदयारण्य 
हे शेकराचायो, सवै वेदांचा प्रविभाग करणारा, रि- 
टायणी जो व्यास त्याने कणाद, सांख्यः पातन इत्यादि 


-दरनर्च समल खंडन क्न उद्वितसिद्धीकरितां बरह्यसूत्रे _ 


रचि. त्यावर मृखं पंडितां नीं एकादे द सरे वेदवचनाचाच 
आधार धेन भटतीं माप्य हिहिर्टी आहेत. तू वेदान्त- 
रिरोमणी आदेः म्दणन समग्र श्रतिवचनांचा आधार घे- 
ऊन तकैराच्लाप्त अनुसरून त्या स्व द्मेतांचा निराप्न 
करण्याकरितां सूत्रमाप्याची रचना कर. नेतर भदभेदवा- 
दि भा्करः राक्त्युपासक अभिनवगुप्तः भेदवादि नीट- 
कठः देव-माट् मतानयायी गरु प्रभाकर, `मडनमिश्र 
युरारिमिश्र इत्यादिकांस जकन अद्रेतमतप्रतिपादक जे 
परमतत्त्व त्याचा प्रसार कर. आणि निरनिरा>े मठ स्था- 
पून त्यावर श्रेष्ठमताची प्रसिद्धि करण्याकरितां रिष्य 
नेमून अवतारसमाधि कर. याप्रमाणे आज्ञा क्न चार 
वेदां सहित महादेव अंतर्धान पावे 

नेतर आचाय गंगाख्रानाप्त गेटे व आहिक विधिं 
आरोपून गोविन्दनाथ व महादेव यांच ध्यान करीत ब- 
सले. परत आल्यावर विश्चश्वराचा अनुप्रह संपादन सव 
रोकचि हिताकरितां भाप्याचं चितन करीत आचार्य का- 
रीहून निधाडे ते थेट वद्रीकाश्रमास्न पोह चे, यवेठेप् 
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त्याचं वय वारा वषाचं होते. स्या पृण्यक्षत्रांत अनेक ्र- 
ह्मनिष्ठ तपस्वी होते, त्यांजबरोबर श्रतीचे शिर जी उप- 
निषदं त्याची वारंवार चचौ करून आचार्यानी मभ्य, ग॑- 
, भीर व मधुर अप्त भाष्य निमण केठे. या माष्यांत चा- 
वाकः; आहत, मोतांतिक; वेभाषिक, योगाचार वौगेरे ना- 
स्तक पालंडीः गौतम, कणाद, कपिर, जैमिनी, पत॑नछि 
हे दशनकार, शाक्तः भास्कर इत्यादिकांच्या मरतांचा नि- 
रात्‌ केरेा अहि. या भाष्यांतीर अभैगांभीयथ व श- 
` उडसोष्टव आणि परमतखंडनाथं योनिरेटं तक॑ंशाखपरा- 

मिण्य पाहून आचायौचा अवतार सूत्रभाष्य रचून दमे- 
तांचा विध्वंस करण्याकरितांच होता अघि वाणं साह 
-जिक आहे. नतर ईश, कठ, केनः प्रश्न, मंडक; मांड्वयः 
तेत्तिरीय, एेतरेय, छांदोग्य, बहदारण्यक--य। दरोपनिष- 
दांवर आणि निखिख वेदाभप्रकारक भगवद्रीतेवर आ- 
चायानीं माण्ये छिदहिटीं. या भा्यांच्या अभ्यासानं. अ- 
द्वितीय जो आत्मा व्याच स्वरूप . करतखामख्कवत्‌ भा- 
सतै, आणि अनेक जन्मांपासन संचित श्ट व अना- 
दि अपता व्यामोह नष्ट होतो. उपनिपषत्प्रतिपादित ब्रह्य 
वियेचा असा महिमा आहे की, प्रत्यगात्म्याचे उत्कृष्ट 
ज्ञान होन ` स्मै अन्थौच मूटम्‌त जी अविद्या तिच 
उन्मटन होत आणि देहाभिमानापापून होणारीं दुःख 
निश्चयाने द्र होतात. दीं भाष्य प्रसिद्ध स्नाल्यावर, रवी- 
चा उदय श्रा असतां जप्ता अंधकार पठन जातो; 
त्याप्रमाणे मेदवादिप्रमति . पंडितांनीं केडेल्या व्याख्या 
नष्ट स्नाल्या, सर्यकिरणांनीं समद्र जसा शोषा जातः 
नाही, तस्मै आचा्यविराचेत भाष्यं व॒ उपदेरसराहस्ी 





६ आत्मविद्या [रकरण 


इत्यादि अथ परकीय तकौनीं यच्किचित्हि उगमगत- ना- 
हीत. पञ्मषाद, आनदमि।रे, चित्प वगर रेष्यांस 


आचायाना माप्यादं अथ राकवछं ञाण त्याच्धाकडून्‌.. ` 


वेदान्तद्ाच्चं तीट कष्ण शब्दांचा कोड पाठ करवा. 
दकराचायीनीं उद्रेतमताचीं स्थापना करून श्रतिव- . 
चनांची योग्य व्यवस्था लवन दिध आणि अत्म्या्च 
खर ज्ञान प्रकट कैट. ह्या आचा्यीच्या कामगिरी वणेन 
अनिकर प्रकारच्या छपकादि अल्कारांनीं मंडित अपनः त्या- 
पामन तत्काीन आर्यैतचचन्ञानाची उत्कृष्ट माहिती होते 
[मस्या वक्ताति केधित्पसुपसुपनिषद्दूरसृत्सारिताभू- 
द्न्येरस्मिनियोज्ं परिचरितुमसावदेतीति प्रणुन्ना ॥ 
अर्थामासंदयनिर्मृदुभिरिवपी्वैचिताचोरिताथै- 
चिन्दत्यानन्दभेपा सुचिरमश्यरणा दोकरायं प्रपन्ना ॥ १ 
--विद्यारण्य 
उपनिपद्रूप गाञ्च करी अवहेटना होतगेी ती 
पहा. माध्यमिकादि वेदबाह्य छोकांनी उपनिषदातर्गत सि- 
द्भातं खेटि आहेत अन्ते ठरविडि. भाटमतान॒यायी भरभा- . 
करादि मीमांसक अति म्दण्‌ दाग कीं, उपनिपदाती 
ववनांचा अथं कमेपरच छावितां येतो, न्ञानपर मृ्छीच 
लागत नाही. तार्धिक टोक अदी कोरि छ्व्वीत कीं, 
: तत्वमाप्ि : या महावाक्याचा 
| तदाभिननस्त्वमसि 
अपता प्रयोग न करितां । 
तस्य त्वमसि । तस्माच्वमसि । तस्मे तमसि । 
अप्ताहि पदाचा अन्वय करावा. अपा नानाप्रकरार्चां 
छट दोऊ गदा, तेन्हां श्रतिकामधेन्‌. आचायीस दरण 
आदी तन्हा तीष सख ्राटं 
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` . ज्ञात्‌; कामारलायानजपद्गमने. दशितं सागंमात्रम्‌ ॥ 
. -साल्यदुःखं विनीतं परमथ रचिता प्राणधृत्यदैताऽन्यै 
` र खिन्न पुमांस व्यधित्तकरुणया दोकरायैः परेशम्‌ ॥ १ , 
। -1वयारण्य 
` वदप्रतिपाय पुरुप नो आत्मा लाची करी सिति 
` क्राः पहा. दुन्यवादि बोद्ध व्याल ठार मारावयाप्र धा- 
`. वेड. काणादांनीं त्याचा थोडा जीव रक्षण केला. म्हणजे 
वुद्धि, सख, दःख, इच्छा, द्वेष प्रयत्न, धर्म, अधम, 
. स्कार ( भावना) हे आत्म्याचे वरोष गण; व सख्या; 
पायेमेति, पृथक्त्व; सयोग, विभाग हे सामान्य गण अ- 
सूनः आत्मा विभु आहे असे काणाद मानितात. भट्पाद्‌ 
जो कमरिर त्याने अपे प्रतिपादन कें कीं, कमोनष्ठानान 
चित्तराद प्चाखी असतां इ्धरपराप्ति होते, आणि तेणे- 
कृर्ून परमपदप्राप्तीचा फक्त मागे दाखविला, पर॑त॒ पर- 
मपद्‌ प्राप्त करून दिकं नाही. सांख्यवादीनं ल्या पुरु 
पाच फक्त दःख द्र के, म्हणजे; पुरुष ( आत्मा ) च- 
तन असून नित्यः साक्षी, कतेत्वदून्य आहे . आणि प्र 
` कृति अचेतने असून जगाचा कतौ अहि अपे सांस्य- 
वादि मानितात. पातनखंनीं प्राणनिरोष करून हटयोग 
मार्गाने कुमकादिद्रारा व॒ राजयोगमागोनि उपास्ननाद्रारा 
त्या पुरूपाची योग्यता सिद्ध केटी. अशा रीतीनं चित्र 
म्ाटेल्या पुरुषा आचायानीं परमात्मपदाप्रत पीहोचविर, 
भ्रस्त भूतनद्‌व कातचन दद्युः कच टष्ट्वाऽ<प्यधाराः) 
काचद्भूतवयुक्तं व्यघुरथं कतित केऽपि सवावसुक्तम्‌ ॥ 
किंलेतेषामसत्त्वं न विदधुरजहनैव-मीतं तता~सा । 
`. तेषासुच्छ्यि सत्तामभयमकृत तं दोकरः रकरः ॥ १ 
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एका 


चावाकादि पाखंडी टोका आत्मा केवक पचमहाभूता- - 
त्मकं अघ निरूपण क्न, आत्मा पचमहामूर्तानां ग्रस्त ` 
करन क्रिय; व त्यांस खन्या आत्म्याचं ज्ञान `श्नार. 
नाहीं. योगाचारादिकांना आत्म्यच ज्ञान होऊन देखारः 
ते अधीरपणं 
क्षणिकविज्ञानमास्मा 
अतति प्रतिपादन कर लगे. तार्धिकव मीमांप्क हे 
मात्र पचमदहाभते आत्मा नव्हत अप्त म्हणत; परंतु तीं 
भृते मिथ्या आहेत अप्र सयान कवु कैट नाही. साख्य ` 
वादि टोक़ आत्मा पंचमहाम्‌तल्क्षणी नप्न शब्दरसादि 
गणरूपीरि नारीं अत जरी म्हणत; तरी सयाच मिथ्यात्व 
कवु करीत नप्तत. अशा रीतीन मयमीत श्चद्ेद्या पुंरु- ` 
पाप्न ( आत्म्यास्न ); महामताचं मिथ्यात्वं सिद्ध कन . 
आचा्यनीं निभय कें 
चावाकेनिन्हुतः मरागकिभिरथ मृषाक्ू्पमासाद् गप्तः । 
कणाद नयज्या व्यराच वख्वताशऽकृष्य कऋमारडन ॥ 
सस्विरारङ्कष्य हृत्वा मख्माप रात्ता यः म्रधानकतच्रः। 
कष्टतरा सर्वेश्वरं तं व्यतलुत पुरुषं करः रकरः १ १ 
विद्यारण्य 
चावीकाटिकांनीं देहात्मवाद्‌ करून खरा आत्मा ल्प- 
विखा असतां, काणादांर्नः त्यावर कतत्वादि मिश्यारोप 
करून वं ज्ञान हा त्याचा गण दावन आत्म्याचं कहीं 
सरक्षण कट. तचि कुमारिटमतवादिं मीमां सकानीं पच- 
महामूतांपापून आत्म्य ओदन 
सखगकामो यजेत्‌ । 
म्हणने स्वगौ ची इच्छ अतेट व्यान यन्न करावा, इ- 


<^ 
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त्यादि विधम्य त्याद्य दास करन यकिख. इतक्यात 
सांख्यवादींनीं तो दोष ( दासपणा ›) आत्म्याचा काटिट 
तरी व्याप्त प्रधान जी प्रकृति तिचा गखाम बनविला. या 
सवपासून पुरुषास आचायोनीं सोडवृन, सवौचा नियामक 
व वरिविधपरिच्छेदशमन्य आत्मा अ सिद्ध के 
बदरीकाश्रमीं एके दिवशी स्॒भाप्याचा पाठ सप्‌- 
न आचाय व॒रिष्यम॑उक्छी माध्याह्वख्रानासं निवणार 
इतक्यात एक वृद्ध बाद्यण तेथे येन कडा पाठ चाल- 
या अहिं असा त्याने प्र्र कडा. शिष्यान -उत्तर दि 
की; हे आमचे भगवान्‌ गुरु आहेत, यानीं सवै उपनिष- 
दां तीट तात्पर्याचा अनुभव घेन सवैमेदवा्याचै संडन 
करून शारीरक सत्रभाप्य रचि अहि. असे एेकून तो 
ब्राह्मण म्हणाटा, हे यते, तृ बादरायणाच्या सूत्रावर भा- 
प्य डिहिरुप अति शिष्य म्हणतात, तर एकर्दे सूत्र. घे- 
उन त्याचे विवेचन करव. आपे सृत्राथोचे गरु ज गो- 
विदपाद्‌ त्यांस नमस्कार करन आचाय बोरुटे की, मी 
काही स्रन्न नाहीं, तथापि एकाद सूत्र विचारि अस्तां मी 
निवरण करीन. बह्यणारने तिप्तव्या अध्यायांतीर पिर सूत्र ¦ 


` तदन्तरप्रतिपत्तो रंहति । संपरिष्वक्तः प्रश्चनिरूपणाभ्याम्‌ । 


याचा अथ करण्यास सांगितले. आचाय म्दणटे की, 
सवै इद्विथं गदित श्राल्थावर रिग्डेदात्मक सृष्षमरूपानें 


. युक्त अप्रा जीव एक देह सोड्न दुसन्या देहमध्यं प्र 


वेशा कसित. तांडश्रतीमध्यं गोतम व जेवटी यांची जा 
प्रत्त श्चाटीं त्याचा या.सिद्धातास्न आधार आहे. तीं 
प्रभोत्तरं येणेप्रमागे आहेतः-- 

प्रश्च--वेत्थ यथा पंचम्यामाहृतावापः पुरुपवचसो भवन्ति 1 
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ग्हणजः पाचवा जाह्त्‌ादल्यावर्‌, 1दगदह्‌ एरुषाप्रत 
प्रावता तर त्या अआह्ाते काणत्या । 


उ्र--यपजन्यपथिवीपुरुषयापित्छ पचस्वा्चषु श्रद्धासाम- 
वरृ्टवनरेतोरूपा 


म्ट्णने, स्वम, पर्जन्य, पृथिवी, पुरुप, खी या पांच 
अभीमध्यै अनुक्रमानं श्रद्धाः .सोम, वृष्टि, अन्न; रेत ह्या 
आहुति होत.-आचायीनीं असे उत्तर दिल्यावरः त्या व्रा- 
द्यणनिं असा संका काटिस्या कीं, कवक - आत्मा नवीन 
देहांत जाते व तेथं नवीं हृद्ये प्राप्तहोतात; किंवा जीव 
वरोवर्‌ इदयं घेन जातो ? किंवा. एक्ट. मनच नवीन . 
रारीरात प्रवेद कसति £ किंवा राव्‌ जप्ता एका ्नाडाव- 
रून दुसन्या श्नाडावर जातो, त्ताः एकटा जीवच देहा- 
तरी शिरतो स्वे इत्यै जीवावरोवर जातात ई म्दणणे 
असत्य होय | 
॥ यच्ास्य पुद्पस्य खतल्या्र कायस्याते 
वातं ्राणयक्चुरादिव्यं मनश्॑रमसं दिदः श्रोचम्‌ । 
--वृहदारण्यक 

म्दणजः, पुरुष मृत पाद्य असतां, त्याची वाणी अ- 
शीत, प्राण वाय॒मष्यं; चक्ष सयामध्यं, मन चंद्रामध्यै, 
जगि श्रोत्र दिरामध्यं प्रदा करितात. यावर जच 
यानीं उत्तर केटे की). ह्या कल्पना सांख्य, वद्ध, वैश- 
पिकः दिगंचर्‌ इत्यादि मतवाचांच्या आदेत, म्हणन त्या 
चा आदर कष नये. असता प्रस्ताव कलन समै शकर्चि 
निरसन के. त्यावरहि व्राह्यणा्न अनेक आश्षेप प्रेतले व 
त्याचहिं निरसन आचायीनी कटे, जका रीती सोचा 
वाद्‌ आठ दिवन चाट; तरी कोणीहि हरेना, असे 
पाहून पञ्चाद्‌ आचार्यौ म्हणहेः-- 
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` आचार्यमारेति,मदीसोऽ्यं व्यासो हि वेदान्तरदस्यवेत्ता 1 . 

त्वे राकरः शकर एव साक्षुद्ल्यकस्तु नारायण एव नूनस्‌ ॥ १ 
॥ ---रवद्यारण्य 

म्हणने, हें गुरोः वेद्‌न्तरहस्य जाणणारे हे साक्षात्‌ 
विष्णुचा अवतार व्यास होत. आपण तर्‌ साक्षात्‌ शकर 
आहां. तेन्हां तुम्हां दोघांमध्यै जर वाद सुरू स्ना; तर 
आद्यां गरीबाचं कसं होइछ? हं एकन आचायानीं न- 
मन करून व्यासांची स्त॒ति केटी व सूत्रमाष्य त्याच्या 
हातीं दिङं, ते वाचन व्याप्र म्टणाडेः-- 

सम (ससिक्रानामाप सुख्यभूता वत्थाखरून्याकरणाच विदन्‌ | 


प 
वि ~, 


विनिःसरेत्ते वदनादर्तीदो गोविदषेष्यस्य कथं दुरुक्तम्‌ ॥ १ 
, -विद्यारण्य 
हं दकराचाया, मीमांरकामध्ये तू श्रेष्ठ अहस व 
व्याकरणावर्सख सवे ग्रे जाणतेस्न. त्‌ गोविदना्थाचा 
शिप्य आहेस. तेब्हां तुया ते।डांतन अपशब्द कसा 
निरे ! सांख्य, मीमांसक, तारिक इत्यादिकांनीं केरे 
ठे विपरीत अथं खोडन श्रुतिव्चनांचा खरा अथं कर 
णारा तुञ््याशिवाय कोण समथ अहि ? 
व्याख्याप्यसंख्येः कविभिः पुरेतद्‌ व्याद्यास्यते केधिदितः परं च।॥ 
भवानिवास्मष्टदयं किमेते स्वे विक्ताठंमरं निगूढम्‌ ॥ 
-चदयारण्य 


. व्रह्मप्त्रावर. अनेक प॑ंडितोनीं व्याख्या कस्या आहेत 
व्र पुदेहि होतीर, परंतु, .हे सवेज्ञा, तुं्याप्रमाणे आंमच 
हृदय कोणास नरी कटे काय १ या वेठेप्त आचार्योचं 
वय सोढा व्षौचं होति, व -भौष्यादि प्रवे ग्रथ पुरे. क्षि 
हेति. तेब्दां देह सोडण्यासर त्यानीं व्यापतौची आज्ञां मा- 
गितल्यावरः व्यास म्हणले-की,. नुत्त प्रथ क्रून काम्‌ः 
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पुरे होत नाही, तर॒ अनेक मतवायांचै खंडन करून ` 
दिजिजय करणे अवरय आह 

आचायीस ्रह्मसू्रांचा व उपनिषदांचा खरा अर्थ 
न समजन त्यानीं मल्तीच विधाने केटी आहेत . अम 
जे आक्षेप प्रिन्तिपाङ थी करे य॒रोपीय पंडितांनीं प्र 
तरे अहितः व्याच उत्कृष्ट निरसन ह्या विशिष्ठ प्र॑सगा- 
वरून होते. तसेच, व्यास ह चिरंजीवि आहेत हेहि छ- 
क्षांत ठेविडे पाने. चिरंजीवि कोण आहेत ह पुटी 
-छोकावरून कलेटः-- 

अश्वत्थामा वदिन्यीसौ दनुमाश्च विभीषणः ॥ 
कृपः परशुरामश्च सप्तेते चिरजीविनः ॥ ` १ 

याप्रमणिं उयासांची आज्ञा ्रास्यावर, आचार्यं दि- 
जिनय करण्याकरितां बद्रिकाश्रमाहून निवि“ व प्रथम 
कुमारिखमद्कडन माप्यावर वार्तिकं करण्याकरितां द~ 
क्षिणकेड वठडे, आचाय प्रयागा पोहोंचटे वे भागीर- 
यीच्या तीरीं सानपंध्या करीत असतां यांस अद सम- 
जर कीं ुमारीरमद देहत्यागाच्या तयार्रीत आहेत 
आचाय ठागदधीव तिकडे गेठे, तो भट्रपाद त॒षाग्नीमध्यै 
परवेद करण्याच्या वेतत होते व पमाकरः, युरारिमिथर, 

पा्थैसारथि कोरे त्याचे दिष्य जम होते. आचार्यौ 

पटातांच भद्रपादाप्र जनद्‌ श्रा व त्याने आचा्यीची 
पूजा केटी. आचायोनीं त्यात सूच्रभाष्य दाखवन त्यावर 
वातिकं लिहिण्या्त सांगितले. परतु करुमारिलिमट्‌ म्हणा 
कीः ह्या कामाप्त मी स्वैव अयोग्य आह, कारण मजक- 
डन दोन पायें प्रडदीं आदतः रक गरुद्रोह व॒दश्नरा 
इश्वरनिराप्र. भुद्धापासन विया रिकृन त्याच स्डन कें 
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यांत गुरुद्रोह स्नाखा; आणि जेमिनेय मताप्रमाणे वेदि 
स्वतःप्रामाण्य सिद्ध करण्याकरितां इराची निद्‌ केटी 
यांत इश्रनिराम श्ाखा. श्हणन या पापाचे प्रायध्ित्ता्थ 
अधिप्रवेशच उचित होय. भृट्रपादानि आचायीस्न आण- 
खी सांगितडे कीं, उद्वेतमागीचीं पूर्णं स्थापना करण्या- 
करितां मंडनमिश्रास आधी जिंकिडं पाहिजे. कारण 

` सद्‌ावदन्‌ यगपद्‌ च सप्रतस विश्वरूपः म्राधता महतरे ॥ 

महागृही वैदिकमायैतत्परः मरवृत्तिराच्रे निरतः सुकर्मैठः ॥ १ 

निदत्तिराले न कृतादरःस्वयं केनाप्युपाभेन वरं स नीयताम्‌ ॥ 

वरदांगते त्र भवेन्मनोरथस्तर्दतिकं गच्छत॒माचिर भवान्‌ ॥ २ 

-{वद्यरण 
हे इकराचायौ; विश्वरूप जो म॑ंडनमिश्र तो नेहमी 
गृहस्थाश्रमामध्ये राहून वेदिकमागौत तत्पर असतो व 
मरवृत्तिशाख्वाचा प्रस्तार करण्याकरितां कमेयोगाची प्ररी- 
सा करितो. त्यास निवत्तमागे मीच समत नाही, म्ह 
णन त्याचा पराजय केला असतां उद्रेतमत प्रस्थापित 
होहेख. नतर आचायोनीं ऊमरिदलसन तारकोपदेदशय के- 
ल्यावर, त्याने अगिप्रवेश केखा 
कुमारिलभद्न सांगितस्याग्रमाणें जाचाय माहिष्मती 

नगरीत्न गेले व तेथे रेवा नदीचे कांदीं कदंबस्राल वृ- 
्षाच्या छयेखारीं एका देवाख्यामध्यं मरंडनमिश्रारीं वाद्‌ 
सरू साल. मंडनमिश्राची खी सरस्वती सवं विद्यांमध्य 
पारंगत असन, तिला सभानायक ८ पंच ) नेमिरे होति 
वादाचे आरंभी आचायोनीं पटीर प्रतिन्ता केटीः-- 


ज्रहयेकं परमार्थस्चिदमर्छं. विश्वप्रपंचात्मना । 
शुक्तीरूप्यपरात्मनेव वहलाज्ञानाघ्रतं भासते 1 
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तज्जानादासखखम्रपन्वायटखया स्वात्सव्यवस्था पर्‌ 1 
निर्वाणं जनिमुक्तमभ्युपगतं मानं श्रुतेमस्तकम्‌ ॥ 
` --विद्यारण्य 
निर्भर अपतं सचिदानेद व्रह्म एकच आदे. जपते - धर- 
मानं क्तं र्प्याकार्‌ माप्त तत्त अनद्‌ माच्या या- 
गानं तते वद्य जगदाकार दस्त. त्या ` परमात्म्पाच वाः 
स्तक ज्ञान स्ना म्हण्ने ` सवै प्र्पचाचा ल्यं हतो, , 
आणि जन्ममरणापासन मक्त हाऊन मोक्षग्राप्त हाते. याप 
भमाण उपानषद्‌ इति. नवारवात भद्‌ नाहा; व॒ केमा- 
पासन मक्त नसून, ती केव आत्मज्ञानापासन मिक्त 
या वाद्मिघ्य जर्‌ मञ्चा पराजयश्च, तर्‌ मगवा व 
टाकून दन गृहुस्थाश्रमान्र उचत असा उ्रवखे अ~ 
हण करीन. मेडनमिश्रान प्दीठ -प्रतिन्ना केटीः-- 
वंद्न्ता न प्रमाण (चात वपुपिषद्‌ तत्र सगत्ययायात्‌ । 
। पूचा मामः प्रमाण पद्चयगमिते कार्यवस्तुन्यरा्ष ॥ 
व्द्‌ाना कायसान्न ब्रात समावयता गराक्तर्भ्युनताना 
कमभ्यो मुक्तिरि तदिह तंसुमृतामायुषरः स्यत्समाप्तेः ॥१ 
। -- विद्यारण्य 
उपानंषदचा जथ वचेत्स्वखूप परमात्मपर जन्त ना 
श्र॑ताचा पुवभाग म्हणज कमेकांड तेवद प्रमाण समनावे 
- चवटमानय ४ 
म्टणज वट अण्‌, इत्याद प्रयागाप्नारसखे उपनिष- 
दातीट शव्दांचे अथं क्रियापर जाणवि. म्हणन 
। यावजविमा्हान उद्यत्‌ 1 ^ 
म्हणनः ददात प्राण आहं .तापयंत अग्रिहोघ्रा्च पा: 
ङ्न कररावः.या वचनात निर्दि कल्याप्रमाणे आमरणा- 
न्त केम र्क्व पाटने. ` मुक्ते फक्त कमापासून प्राप्त 
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होते. या वादांतः जर माषा परानय स्ना, तर शुभ्रवच्ं 
टाकून देऊन संन्याप्राप्त उचित अही भगवीं वख परि- 
धान करीन. याग्रमाणं दोधांच्या प्रतिज्ञा आस्यावर, वाद्‌ 
सुरू -क्नाखा. व्या वादाची रीति येणेप्रमणें होतीः--प्रातः- 

कारीं खानसंध्यादि कमे आटोपन दोघांनी वादस वसप ` 
व माध्याह्नकार होहते।पयैत तो चाख्वावा, त्यावेकेस 
सरस्वती पतीन मोजनापन व आचाय भिक्ष बोटावन 
नेत. असे. नतर सायकाट्चा दहा धटिका दिवस. उर 
म्हणजे वादात फिरून आरभ होई व॒तो सयास्तापर्यैत 
चाले. दोघांसहि श्तिवचन प्रमाण अपतत. वादी वप्र 
तिवादी समोरासमोर सिद्धासन; पद्मासन किंवा द्सर 
एकदै आसन घालून वस्त, व नानाप्रकारचे पवपक्च उत्तर- 
पक्ष होत..वाद चाल्तांना दोघांचीं मुखं मदहास्ययुक्तं व 
परफुित अती अपतत. वाद्‌ चात असतांना कोणाप्हि 
श्राम सट्टा नाहीं किंवा शरीरकम्प प्ाखा नाही. समा- 
धान स॒चछं नाहीं तर कोणीहिं आकाराकडे दष्ट देन 
वत्ता नाहीं, तच, योग्य उत्तर आदे नाहीं म्हणन 
छट्वाद्‌ केला नाहीं. वादामध्यं उत्तर सचना श्राठे म्ह- 
णजे विततंडवाद करण्याची जगाची रीतं अहि व हा जो 
अपतत्‌ उत्तर करण्याचा प्रकार स्यास्न तक॑राखांत जाति 
अपन म्हणतात. . वितंडवाद व छर हीं एकच होत. 
` छट ग्८जे बोटणाराने एकादा शब्दं विरिष्ट अर्थी यो- 
जिला असतां सा राब्दाचा मख्ताच अथं करून दोख- 
` विणं होय. उदाहरणाथः क, 

नव्‌कवख्य दवदत्त 
अपे एकादा म्हव्डे असतां, ‹ नव." शन्दाचा ‹ नूतनः 
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हा अर्थं सोद्न देऊन? नवत्व सख्यविशिष्ट अप्ता अथे 
करून; - ` १३ 
नास्य नव कंवलाः सन्ति अतिदखितात्‌ ` 
म्हणजे, देवदत्तापारीं नञ षागल्या नाहीत; कारण 
तो अतिदसिद्री आहे. ह्या मरकारास छर म्हणवं. अमा 
छल्वाद कोणींहि कैद नाहीं 
वादामध्ये कोणते पवपक्ष स्ञाटे व त्यांचीं समाधान की 
ञ्ाटीं हा प्रकार प्रश्ेत्तररूपानि पुटं दिद अहि 
८ सर्वास आधार विद्यारण्य ) 
मंडनमिश्रः-- 
भाभा यातक्ष्माधपतं मवद्धना्वेया कास्तवमकर्न्यम्‌ | 
विदयुद्धमंगीक्रियते हि तत्र प्रमाणर्मव न वेय म्रतीमः ॥ १ 
हे यतिराजः नीव आणि हिव एकच आहेत अर्ज 
आपण प्रतिपादन कसिां त्याचे प्रमाण आमच प्रत्ययाय 
येत नाही, ग्हणन या सिद्धता कांहीं प्रमाण नाहीं अरस 
आद्यां वास्त 
दौकराचायैः 


सर त्रत्यवादाीर्दृदमव मान । यच्द्ततकठुषसुखान्वनंयान्‌ ॥ 
उद्यालक्राया गर्वा महान्तः । सम्राहयन्लात्मतया परडम्‌ ॥१ 


जीव आणि शिव यांच्या एेक्यास्न प्रमाण हव कीं 
` उदाल्क, जनक, यान्नवल्क्य इत्यादि गुरूनीं श्वेतकेतु 
वगर दिरप्यांस परमात्मद्चन म्हणन जीवात्मा व परमात्मा 
यच एेक्याचा अनुभव सरक्षात्‌ कन दिद. ई एेक्य 
जर खरोखर नन्तः तर वतकेतुप्रश्तीपत अद्धितीय आ- 
त्याचा अनुमव आदय नप्ता. 
मडनमिश्रः-- . 
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वद्यवसानषघु ह तत्वरसाद्‌ । वचां जपतान्यघमषणानिं | 
हुंफण्ुखानीव वेचासं यागननषा विवक्षास्त कृटास्वदथं ॥ १. 

वेदांचे ज्ञानकांडां तीर ^तत्वमिः इत्यादि वचनं हं- 

फट्‌ इत्यादि मत्राप्रमाणै केवल जपा व पापनाद्रानार्थं . 

होत. त्या वचनां मध्ये दसरा कांहीं अथ नाहीं 

पैकराचाय 


अथाग्रतौतो किर हुंफडददेजपोपयोगेत्वमभाणि विज्ञैः ॥ 
अथेप्रतीतौ स्फुटमन्र सयां कथं भवेतप्राज्ञ जपार्थतैव ॥ ए 


इफट्‌ इत्याद वचनात काहाएके अथ नसून; ता 
फक्त जपाकृर्ताच उपयागा आहेत अ ज्ञात्याना सराग 


` तटे अरि. परंतु 


तत्वमास 
इत्यादि वाक्यात अर्भ असन तीं केवढ जपाकरितां 
जहित हं म्हणणे कत रोभढ ? 


मडनमिश्रः 
आपाततस्ततत्तमसातवाक्यायत्च जावश्चरयारमद्‌ः॥ । 
प्तीयतेऽथापि मखाद्कव्र्रसया स्याद्विधिशेष एव ॥ १ 


प्रथमदरोनीं ‹ तत्वमसि › इत्यादि वाक्यांवरून जीव ` 
आणिं रिव हे एकच आहेत असा जरी भास होतो, त- 
थापि तो अथे खरा नाही. कारण 
आम्नायस्य कयाथव्वादानचथेक्यमतद्धानाम्‌ । । 
म्हणजे, सवे श्रतिवचनं फरियापर अहित व जीं तरीं 
नस्ततीर तीं व्यथं होत. अस्ता जभिनेयूत्रात पवेपक्ष कदन ` 
विधिना व्वेकवाक्यसात्‌ स्तुच्यर्थन विधीनां स्युः । 
म्हणजे, अरीं कचनं विधिपर मानन एकवाक्यता क- 


` रवा. जण त्या वचनात स्तात जाह अप्त समजा. या 


जेपिमेय मुत विधिर्‌ अथ करण्याविषीं प्रामाण्य दिद 
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आहि. म्हणन ‹ तसमि ” इत्यादि वाक्यात यज्ञकता .ईध- 
राहन मित्र नाहीं यद्रा अथान यज्ञकत्यचि प्ररत अह्‌ 
रक्र्‌ाचायः 
मेत्वैगयूपादिकमर्यमादिदेवात्मना वाक्यगणः प्र्ेसन्‌ ।) 
दोपः फियाकांडगतो यदि स्या्तांडान्तरस्थोऽपि भवे्कथ सः ॥१ - 
आदित्यो यपः । यजमानः प्रस्तरः 1 . 
इत्यादि कमेकां डांतगेत वाक्य ववेोधवाचक्र अहित 
कारण, त्यामध्ये यपां आदेत्यखूपान व ग्रस्तरात य- 
जम्रानदूपान प्रशसा कटखं आह्‌. परत कमकाडादहन 
[भच ज ज्ञान्ाड व्यामध्य [नादष्ट कट्टा ज 
तत्त्वमसि । एकमेवाद्वितीयम्‌ । सत्यं ज्ञानमनन्तम्‌ ) तरति दो- 
कमात्वित्‌ } विज्ञानमानन्दं व्रह्म ) 
इत्यादि वाक्ये तीं विधिपर कशी होतीट 
मडनाप्रन्नः-- 


तदयस्तु जीवे परमात्मटशिविधायकः कमंस्ग्रद्धयेऽहन्‌ ॥ 
अत्रद्यणि व्रह्मधि्यं विधत्ते । यथा मनोनाकेनमसखदादा 1 9 


त्र मग ॒जीवाच्या विकाणीं परमात्मद््टिविधायक 
£ त्वमसि ' इत्यादि वाक्यै आहेत. अस मानवि. कारण 
अम के अप्ततां कमीचीच वृद्धि होई. 

सनो व्रह्म । अन्नं व्रह्म । आदिद व्रह्म । वाुवीव संवर्मः | 

इत्यादि वचनांमध्यं परमात्ममिन्न ज मन, जन्न,आ- 

दित्य व. वायुं यांच्या ठिकाणी परमात्मवद्धि ज्याप्रमाणें 
करितात -त्याप्रमाणं उपासनेच्या द्वार्‌ जीवाचे ठायी परमा- 
त्म्याचा आरोप के आहे अक्ति समज. उदाहरणार्थ, 

यदच विद्यया कराते श्रद्धयोपनिषदा तदवे वेयचत्तर्‌ मचाते। 

या वचनामध्यं दटूप्रत्ययान्त क्रियापद अत्ततांहि त्या- . 
चा दिङ््रत्ययान्त विधिर्‌ अशं कर्णे अव्य अहि 


3 के.]. उपोद्घात ९९ 


म्हणन; क्राणताहे यन्ञकमं ज्ञानविन्ञानपवेक आणि श्रद्धाः 
पुवेक करावे अपता विधि सांगितला अहि 
गशकराचायः- 
` संश्वयतेऽन्यत्र यथाङि्दिर्विधायको वंह्यविभावनाय ॥ 
; तथाविधेरश्रवणान्मनीषिन्संजाघटीत्यत्र कथं विधानम्‌ 1.१. 
इतर ठिकाणी ' मने ब्रदयत्य॒पासीत › इत्यादि वाक्यात 
दिड्प्रत्ययान्ताचा म॒दाम उपयोग करेखा आहे, यस्तव तीं 
वचन विधिपरं आहेत अपतं ्हणण योग्य जहे. परत 
तत्त्वसमास 
इत्यादि वाक्यात दिड्प्रत्ययान्ताचा उपयोग नस- 
स्यान येथं विधिपर अर्थं मरीच संभवत नाही, म्हणजे 
जीवान ब्रह्माची उपास्रना करावी अपता अथं सभवत नाहीं 
मडनामन्रः 
` यद्रस्रतिष्ठाफलददौनेन निधिथेतीनां वर रात्रैसते ॥ | 
- प्रकल्प्यते तद्वदिहापि मुक्तिः फलश्तेः कल्पयितु स युक्तः 1१ 
ग्रतितिष्टन्ति हवा य । एता रात्रीरुपयन्ति । 
म्हणने ज्यां प्रतिष्ठा पाहिजे असे; त्यांनीं सोम- 
याग करव. या व्चनामध्य ‹ उपयन्ति दं जरी र्ट्‌ 
प्रत्ययान्त क्रियापद आहे, तथापि येथं लिड््रत्ययान्त 
विधिपर अथे करावा छगतो.. त्याप्रमाणे ‹ तच्वमसि 
इत्यादि वाक्यात म॒क्ति ह फट निर्दिष्ट केर असल्यामठ 
येथे विधिपर अथे कैट पाहिजे. त्वमस्यादि `वाक्यातं 
विध्यथे जरी स्पष्ट नाही, तथापि यथं विधिकलसना कडी- 
च पाहिजे, कारण .. 1 
रज्छुरिय न सपः ,. 9 
अत सागतांच, सपेभरांति नष्ट होडन.. -तत्कारं भय 


६० ` आत्मविद्या ` [प्रकरण 
नार्हसि हेति. तस ८ तत्वमसि ` ह वाक्य रेकतांच पर- 
मात्म्यारीं एेक्य धडत नाही. शिवाय 
आत्मा वाऽरे द्षटव्यः श्रोतव्यो मन्तन्यः 
या वचनाम्यं श्रवणानन्तर मनन पांगितटं अहिः 
त्यपिश्वां तत्काल फर होत नाही, म्हणन उपासनापर 
विध्य्थैच प्रेता पाहिजे 
सकराचा्यः- 
तरं क्रियाजन्यतया विमुक्तिः स्वर्गादिवद्न्त बिनिशवरा स्यात्‌ । 
उपाक्षना कवरृमकत॒मन्यधा वा कतुमह्‌ा मनसः क्रयव # १ 
स्वगेप्राप्ति ह जसे क्रियाजन्य फट अपन नश्वर 
आहे त्याप्रमाणें 
तत्वमास 
हृत्यादि वाक्याचा विधिपर अथं के अपता माक्ते 
देखीर विनश्वर होऊ कगे. तक्तैच, उपाप्तनेचे मागम ज- 
नेक ज्ल्यामुके, मानप्तिक क्रिया जरी अनित्य अहिः 
त्याग्रमाभे मुक्ते स॒द्धां नश्वर होहट. यासन प्रमाणः-- 
भार्वनाज फर यत्स्यात्‌ यचस्या्तमणः फट ॥ 
न तत्स्यासन्विति मन्तन्यम्‌ पण्यस्ीसेगतं यथा ॥ १ 
--वात्तक 
म्टणने केवल भावनेने जे फट मिलते, किंवा कम 
कर्न जं फट प्राप्त होतै ते नित्य असं कधीं मारन 
"नये. याकरितां 
"तत्त्वमसि 
या वाक्यात जीवदिवाच एेक्यच प्रतिपादित अहि 
हं सिद्ध होते. | 
मडनमिश्रः-- 
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साभूदिदं तत्त्वमसीतिवाक्यसुपासनापयैवसायि कामम्‌ ॥ 
क्रंलस्य जीवस्य परेण साम्यप्रयायकं सत्तम वोभवीतु ॥ २ 
बर्‌, ‹ तत्वमसि ` ह वाक्य उपासनापर न होमो 
तथापि टेक्यपर होत नाही. कारण, जीव आणि रिव 
हे सदरा आहेत असाच अथे करितां येतो. मंडकोपनि- 
षदतहि असेच माम्य वर्णिरे. अहेः-- 
विद्वान्‌ पुण्यपापे विधूय निरंजनः परमसाम्यञुपैति , 
--मुंडक्रो पनिषद्‌ 
म्हणजे, ज्ञानी पुरूष पापपुण्याचा नाड करून निर- 
पाधिक होऊन परमात्म्यारीं साम्य पावतो. 
दंकराचायः-- 
किं चेतनत्वेन विवक्षित साम्यं सार्व्गसा्वात्म्यसुखेयुभे्वा ।॥ ` 
अये प्रसिद्धं न खटपदेरयमन्तेस्वसिद्धान्तविरुढताच ॥ १ 
रमात्म्याचें जीवात्म्यारी साम्य आहि अते नर म्ह्‌- 
णाव; तर तै चेतनत्वामठं आहि रकिवा सवेन्ञत्व सवोत्म- 
त्व इत्यादि मख्य गामं आहे £ जर चैतनत्वामठे म््‌- 
णरीट) तर तो धमे प्रसिद्ध अप्तल्यामुढ सांगण्यांत कांहीं 
अथे नाही. सवेज्ञत्व इत्यादि गुणामृठं म्हणश्ीरः तर तु- 
सयाच सिद्धान्ताला बाध येतो. 
म्डनप्रन्रः-. । 
नियत्वमात्रेण सने परात्मगुणोपमानेः सुखवोधपूर्वः ॥ 
गुणेरविदयाश्रतितीऽप्रतीत साम्य ब्रवात्वस्य तता स दाषः ।१ 
अविदेमढे न भाप्रणारं नित्यत्व, अनेन्तत्व; अनद्‌? 
ज्ञान इत्यादि गणांनीं साम्य हात अस्त म्हटर अपता 
दोष येत नाहीं 
 शैकराचा्यः-- 


६२ आत्पविदयां [ अकरणं 


यद्ेवमेतस्य परत्वमेवं प्रलाययत्वत्र दुसप्रहः कः 1 
। त्वयेव तस्त परतिभासंका, निद्रनवियावरणाननिरस्ता ॥ ¶ 

यसं आहि तर भिच्त्वरोका मायेम॒कं उत्पच्च हेति 
अपतं तच कवर करितो. मग .दोहोचं क्य मानण्यास्न 
काय हरकत आहि ? 

मडना्िश्रः-- 

श्रेतनत्वेन दारीरिसाम्यमवेद्यतामस्य जगस्प्रसूतेः ॥ 

चदुस्थत्तत्वेन परादतत््याप्य्णपवानव्रशतानरासः 11 १ 

जगत्कारण जो परमात्मा व्यारीं चेतनधमोनेच जी 
वाच साम्य हेति, कारण विक्ञानरूपी चेतन्यापासून जग- 
ताची उत्पत्ति होति अ ्हय्टं म्हणजे, जगाची उत्पत्ति 
आणृपापून होते अपर म्हणणरे वैशेषिक व प्रथानापाून 
होते अप्त म्हणणारे सांख्य यांच खडन हेत 

दकराचायः-- 


इन्तेवमस्ताति तदा प्रयोगः स्याच्वन्मते तत्त्वमसीति न स्या 1 
तेदेक्षतेत्यत्र जडत्वराकाव्योवत्तनाचत्र पुनने चोदरम्‌ } 9 

अप्त म्हणा तर्‌ 

ड तत्त्वव्सद्दामस्ति ६ ॥ 

ग्हणजः परमात्मा जावात्स्यासाररखा आह--स प्र- 

योग होऊन 
तत्सद्टशस्त्वमसि 

म्हणज, परमात्म्याप्ारखा जावात्मां आह-अप्ना ग्र 

याग हाणार्‌ नाहा. 1रेवाय 
1 तदेक्षत वहु स्यां प्रजायेय: 
--छादोग्य उपानेषद्‌ ` 
श्टणज); सत्‌ यापन असन वाटटं कां, आपण पुष्कल 


ड द 
१] उपोद्घात ६६; 
ठहावि, व आपली वेरोषकषून उत्पत्ति व्हावी-या वच- 
नात ‹ ईक्षण ` ह्या चेतनत्वप्रतिपादक पदाच्या .उपन्या- ` 
सा्नच जगत्कारण जडाची व्यावृत्ति होते. म्हणन अण 
प्रधान यांचा निराला निरास करण्याचे कारण ` नाहीं 
मेडनमिश्रः | 
नन्वेवमप्येक्यपरत्वमस्य प्रत्यक्षपूरवप्रमितिप्रकोपात्‌ 1 ! 
न .युज्यते तजपमालयोगि स्वाघ्यायविध्या्रितमभ्युपेथम्‌ ॥ १ 
रे साम्य न होवो, तथापि । 
नाह्माश्वर 
म्हणजे, मी इर नाही अपता प्रत्यक्ष अनुभव ` येत 
असल्यामके एेक्य संभवत नाही, याकरितिां । 
स्वाध्यायोऽध्येत्न्य । 
या वचनातीछ विधीप् अनसखून ‹ त्वमपि हा 
जपा्थं मंत्रच अहे ? 
रक्राचायः 


अक्षेणचेद्धेदमितिस्तदा स्यादभेदवादिश्वुतिवाक्यवाधः ॥ ` ; 
असंनिकर्षा् भवेद्धि भेदप्रमव तेनास्य कतो विरोधः ॥ १ _. 


भेदन्नानाचा प्रत्यक्ष अन॒भव येतो अपने ग्हणतोस तर 
विचार कर कीः | 
| दद्वियाथसननिकपजन्यं ज्ञान प्रत्यक्षं, . , 
म्हणजे इंद्धियांचा विषयारी सयोग होन जं ज्ञान. ` 
उत्पन्न होतें ते प्रव्यक्त होय. परंतु इद्ियांस. आत्मा गो- 
चर नाहीं, म्हणन आत्म्याचें प्रत्यक्ष ज्ञान सभवत नाहीं 
यास्तव अभेदवादिश्ररतीशीं विरोध येत. नाहीं 


. मडनामन्रः--- 


६४ आत्मविद्या [ शरकरण 


मेदप्रमा नेद्रियजास्तु तर्हि साक्षिस्वरूपैव तथापि योगिन्‌ ॥ 
तया विरोधात्परमात्मजीवामेदं कथं वोधयितु प्रमाणम्‌ \॥ १ 
वर, इद्रियाने जीवशिवभेदाचं ज्ञान न होवो, तथापि 
साकषिस्वरूपने त होहैख्च. तर मग साक्िस्वरूपानं विरुद्ध 
ज्ञान होत असून, जीवरशिवांच्या अभेदाप्त प्रमाण काय 
शेकराचायथः-- ॑ 
परत्यक्षमात्मेश्वरयोरविया मायायुजोयोंतयति म्रभेदम्‌ ॥ 
श्रततिस्तयोः केवल्योरभेदं भिन्नाश्रयत्वान्न तयोविरोधः।।.१ 
'अविद्योपाधिजीव आणि “मायोपाधिः इधर यांचा भेद्‌ 
सा्षिस्वरूप प्रत्यक्षावरून प्रतीतीस येतो. श्चतीमध्ये तरया 
उपार्धीचा त्याग करून एेक्य प्रतिपादन केरे आहे. तेव्हां 
साक्ष प्रत्यक्ष आणि श्रुति यांचा आश्रय भिन्न अस्तल्या- 
मुं विरोध येत नून जीवाशेवांच एेक्य सिद्ध होति. 
अया रीतीन अनेक शकासमाधाने होऊन मंडन- 
भिश्राचा पराजय श्रास्यावर, सरस्वतीं आचायीष्या स- 
वैते वाध आणण्याकाश्तां कामकलाेवेधी सश्च केठे. 
ते्दां आचायानीं एक महिन्याची मुदत मागन प्रन 
अमरक राजाच्या निर्जीव देहांत योगवडानं प्रवेश करून 
कामशराखात नैपुण्य संपादि, आणि सरस्वतीच्या प्र 
चीं उत्तरं दिटी. पूवमतिजञप्रमणे मंडनमिश्रान सैन्या- 
सदीक्षा प्रेती व भ्सुरेवरः या पदर्वीनँ आचायीच्या सवे 
रिप्यांत श्रेष्ठ होडन सूत्रमाप्यार्‌ त्याने वार्तिके केटी. 
नंतर आचाय दक्षिणेकडे वटे. ्रथमतः महाराष्ट 
स्वकीय भर्थाचा प्रसार करन श्रीदस्य, गोकणै, श्रीवी ` 
एथीर देवताच द्शेन प्रेत घेत्‌ ऋष्यदंगास गे. दूगि- 
रीस मट स्थापून सुरेधराचायौची त्या षीठावर्‌ स्थापना 
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केटी. वेन जने प्राति खगे त्या ल्यापातांत काणा- 
द्‌, सास्य, देव, पाडुपत, आहेत, सुगतः; शाक्त; नैया- 
यिकः; कामारिर कोरे मतवादीश्षीं वाद करून आचार्यं 
अद्वेतमताची मतिष्ठा करीत, तेणकड्न त्यांचा िष्यप्त- 
प्रदायहि वाढत चार्छा. पद्मपाद्‌, रस्तामट्क, तोर; 
आनदगिरि, चित्पुख केरे रिप्य बरोबर अपतत. त्- 
प्यश्रृगीं असतां मातोश्री मम्‌ अप्तल्यचिं समजतांच आ- 
चायं कारु गेढे व मति आसत्नमरण पाहून तसो 
पदेश केडा. तेव्यां अम्बा म्हणाटीः-- 
सौम्यागुणे मे रमते तन चित्तं रम्यं वदल्वं सुरणं तु देवम्‌ ॥ 
न बुद्धिमारोहति तत्वमात्रं यदेकमस्थूलमनण्वगो्म्‌ ॥ १. 
, --विद्यारण्य 
हे दौकरा, अस्थर, जनण्‌, अगो अशा प्रकास्च नि- . 
गृण, व केवल ज्ञानस्वरूप अदा! ब्रह्मच स्किणीं श्चं चित्त 
रमत नाहीं [र 
अद्वेतीं तों मान्न नाही समाधान । --वुकाराम 
याकसितां रम्य अशा सगण देवि ठिकाणी मश्च 
चित्त छवृन दे. तेब्हां आचायानीं शिवाची उपासना सां- 
गित, परंतु शख्धारी, पिनाकपणी, स्ैमूषण अरी 
दीकराची मरति माते परिय होईना, म्हणन दखचक्रादि- 
विमषित अरा विष्णुच्या ठायीं तिचै ध्यान खवतांच 
सुखसंपत्न होऊन तिने प्राण सोडिखा. नंतर अनेक शि- 
प्यस्तमवेत आचाय रमेश्वरी गे, व तेथं शाक्तांरीं मो- ` 
ठा वाद होऊन त्यां पचप्‌जापर केर, पाड्य, चीख; द्र- 
विड, आंघ्र, कणांट इत्यादि प्रदेशांत पाडपत, भैरवः भ- 
भाकर, कैर पंति्ासीं वाद श्चास; व वेदान्तदशेनाचा 
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प्रतार श्ना. गोकर्णमहावलेश्वरी जआचायौचा व देववर 
नीच्कंट  पंडिताचा मो वाद श्राल. त्यवेगीं जी प्रो 
तर सरां तीं येणप्रमाणः-- ` 
( सवास आधार विचयारण्य ) 
नीटकटः, 
ग्रयर्मिस्तदसौति यच्लयीकेः कथितोऽथेः स न युज्यते त्वदिष्टः ।। 
अभिदा तिमिरपरकारायेः किं घटते हन्त विरुद्धधमतत्वांत्‌ः॥१ ` 
हे यतिवयो, “तत्वमसि इत्यादि वाक्यांत इष्ट अ- 
थोचे निरूपण कैट अहि अपं जं म्हणतो तं योग्य नहीं 
कारणं जीव आणिं हिव याचे धमे, प्रकारा व अधकार 
यभ्माण, पुरस्परविरुद्धः जरेत. 
आचायः 
ननुवाच्यगता विरुद्धताधीरिह सोऽसावितिवद्विरोधदाने । 
अविरोधिः तुं वाच्यमाददेक्य पद्युग्मं स्फुटमाह को विरोधः ॥ १. 
णत्याहि वाक्याचा अथे करितांना वाच्यांरा आणिं 
टक्ष्ांदा स्पष्ट ध्यानांत आणले पाहिनेत 
- साऽय दवदत्त 
या वाक्यां तीद योजनेप्रमाणे जहदनदहक्षणा करन 
जीवाशिवां ती विरो वाच्यगत आहे म्हणन तो रकन 
दिद पाहिजे; आणि.अविरोध ज जीवशिवां तीर दक्षे 
क्य तेच निवडून व्याव, म्हणजे विरोध कठ राहिला 
नीखक्टः-- 


नादे मानरतमस्थतस्य वाधाऽपरस्था दत्त जखजलिभिदास्यात्‌ 11: 
विपरीत हयत्गत्ववाघाद्धयपश्रोनिजरूपकक्ययुक्टया ॥ १ 


रकरडा म्रमणानचा द्ध वस्तूचा वाध करा होणार 
नाहा. जर द्‌ाईख तर भद्‌ काटा रहाणार नाहा. विप-- 
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रात ज घाडा जाणि गाय ल्यांचांहि. अशा रीतीने : अभेद 
। होन जाइ 
आचायः 


.:- यदिहाक्तमतिप्रस्जनं भो न भवेन्नोहि गवाश्वयोः प्रमाणम्‌ 
अभिदा-घटकं ततोय॑तः स्याडुभयोरक्षणयाऽभिदातुभूतिः ॥-१ 


हा. जो अतिप्रततग केला अहिं तो संभवत नाही, म्ह्‌- 
णजे, गाय आणि घोडा यांचे प्रमाण बरोबर नाहीं. कारणं 
जेणकरून त्यांच्या अभेदाचा अनुभव येईर अस त्याचं 
एेक्यधक रक्षण कांहीच दिसत नाहीं. 

नीरुकंटः-- 


नयु मोद्य समस्तविच्वधमन्वितजीवेश्वररूपतोऽतिरिक्तम्‌ ॥ 
उभयोः परिनिष्ठित खरूपं वत नास्ेवयतोऽत्र लक्षणा स्यात्‌ १ 


जवकिगत मार्य व इधरगत स्रवज्ञत्व हा टाकून दनं 
हो तीट वास्तावक एक्यप्रातपादक पर्मच नाहाः; ग्ह्णून 
-थ जहदनहक्षणा खग पडत नाहीं 
आचार्यः 
इति चेन्न समीक्ष्यमाणजौवेश्वररूपस्य च कत्पितत्वयुक्स्याः॥ 
तद्धिष्टितसत्यवस्तुनोऽद्धा नियमेनेव सदाऽभ्युपेयतायाः ॥ १ 
म्ट्णणे अयाभ्य आह. कारणः; मद्य जारण स्तत्‌ 
"व्‌ इ काटिपत आहत अस्त मानूनः अद्व्ानाताटसु 
वस्तु नि्य॑मानँ अनुमवास येते 
नीरुकंठः- | - 
चतायि तथाहि दद्यदेहायहमन्तस्य जडत्वमभ्युपेयम्‌ ॥ . : 
रेशिष्टसुपेयमेकलूपं नु किंचिद्धि तदेव तस्य रूपम्‌ ॥ १ 
त्याप्रमाणे हदयददह्यपासून अद्क्रापयत्‌. चत - जड 
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आहे अते मानर्वि आणि वाकी रादिकं जं चिद्रूप ते 
सत्य अरस समजा 
नीककंठः-- ` | 
यदि चामन एकता तदानीमतिदुःखी युवराजसोंख्यमीयात्‌ ॥ , 
अयुकःसखखोऽमुकस्तु दुःखीखनुभूतिनं भवेत्तयोरभेदात्‌ ॥ १ 
जर सर्वौचा आत्मा एकच आहे तर अतिदुःखी पु- 
रुषा युवराजा सोरूय प्राप्त होईल. व अमुक सुखी; 
अयक्‌ दुःखी अप्ठाजनुमव येणार नाही. कारण आत्म- 
त्वदृष्ान ते एकच आहेत 


आचायः 
इतिचेन्न सुखादिचित्रत्ताया म॒नसो धमतयाऽत्मभेदकत्वम्‌ ॥ 
न कथंचन युज्यते पुनः सा धययेत्परत्युत. मानसीयभेदम्‌. ॥ १ 


हं म्हणणे योग्य नाही. मनाचे धमे वेगटले म्हण॒न 
सखद ःखादि विचिता दिसते. यावन आत्म्याचा भेदं 
सिद्ध दोत नादी. या विचि्रतेने फार भ्रां तर. मनो 
निष्ठ भेद होतीट. उवडच अहि की; 
कामः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धा ध्रतिरधतिर्टर्धिभीरिये 
तत्सव सन एव 1 
हया श्रुतिवचनावरून मनाची मिच्रूं व्यक्त होतात. 
नीखकटः-- 
पुरपाथ इह दुःसनश्ि सकरुस्यापि खखस्य इःखयुक्त्वात्‌ ॥ 
आत-दयतया पुमथ्ताना विषणक्रान्नवाद्दलयमद्यद्युक्तः ॥ १ 
सवे प्रकारची सत द :खय॒क्त अम्रल्याम॒ठे दःखना- 
दरा हाच पुरुपाथं अपन स॒खप्रापि विषानं भ- 
रेट अन्न जसं टाकून देतात, तसं, ट खानं य॒क्त सुख 
कोणीहि मोगण्यास्र तयार णार नाही. याकरितां मो- 
क्षाची कल्पना अयोग्य आहे, 
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जाचीयः 
विषयोत्थखखस्य <ःखयुक्त्वेऽप्यल्यं बह्यसुखं न दुःखयुक्तम्‌ ॥ 
पुरुषाथैतया तदैव गम्यं न पुनस्तुच्छक-दु खनाशमात्रम्‌ ॥ १ 
ववघयापाद्न होणारे परख नरं द्‌ःखयक्तं असद; 
तय जवना ब्रह्मपरख द ;खयक्त नाहा 
आनन्द्‌ ब्रह्मणो विद्वान्‌ न विभेति कुतश्चन 1 
-तेत्तिरीयारण्यक 


म्णर्ज, बह्म जाणणारान्न दु ःखाच। माते नाहाः 


या वचनावरून ब्रह्यपलप्राप्ति हाच पुरुषां अस्नन 
तच्छ दुःखाचा नारा एवढाच नन्हे 
ह्याप्रमाणें नीलकंठ पंडिताचै खंडन करून, सराष्ट 
८ काटिवाड › देशात भाप्यादि मेय प्रचित कर्न आ- 
ये द्वारावती गेटे. तें पेचरा्ादि वैष्णवांशी वाद्‌ 
ञ्राखा; व त्यांस जिंकून अव॑तीप्र आचायं गे, व तेय 
मटर भास्करास पराजित केर. नंतर वाल्हीक, पांचा, 
कोट, अग, गौड इत्यादि देशांत माध्यामिक; आहतः 
गुरुः, 4 रारिभिश्र अभिनवगप्तः धमेगुप्तःइत्यादि पोडितांशी 
वाद्‌ होउन अद्रितमताची सवत्र स्थापना न्ञाटी. मग कादमी 
रती रारदार्पठावर आरूढ होऊन, रेवटीं बदरका- 
श्रमी जाऊन आचायीनीं बत्तिप्तवे वीं देहविसंनन केरे. 
दांकरवायानीं अद्वेतमताची स्थापना करून वेदान्त- 
साख परणद्रोडा आणि व त्याटाच स्वं लोकांना स- 
मजे अतँ व्यावहारिक स्वरूप देऊन राष्टधर्म करून 
सोडला. ह ज महतुकायै त्यानीं आठम्या रातकांत कछ 
त्याच्याच तोदीयै कार्यं त्यांच्याचसारख्या सवज्ञ विभ- 
. तीन चवदाम्या शातकांत घ्रडवन आणि. ही विभूतिं म्ह 
णने विद्यारण्यस्वामी होत. याचे पर्वीश्रमीचे नांव सायग 


पकर -----~-------------- 
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अपुनः माधवाचाय त्याचे वड बधु होत. हे दोघे वधु 
तेत्तिरीयराखाध्यायी महापंडित अपन विनयानगरीचीं 
प्रधानकीः त्यांच्याकडे कुट्पंरपरागत होती. स्याचे डी 
मायण ह संगम राजाच्या कारकीर्दीति प्रधान हति. व 
माधवाचायानी वरव व हरिहर या दोघां रानाची दिव- 
णगिरी केटी हाती. ताम्रपावरून यांचा कार्टनिणेय कर- 
ण्या वरीच मदत होते. इसवी सन १३६६ च्या सुमारास् 
माघवाचायं वीरवक राजाच प्रधान अप्तावि अस एका ताम्र- 
पटं तीर कटमावरून. सिद्ध होत. ते कर्म यणग्रमाण 
. स्वसिश्री शके १२८८ ग्रजएपतिनामर्सवत्सरे 
` वंद्याख कृष्ण अमावास्याया वुधवासर्‌ सूय परागपुण्य- 
फारु उपानषन्मायप्रवतक्राचार्यः श्रासन्साधवाचा्यं 


. वुच्रनामान मास सावर्वपुर चतुविद्लतस्सख्यभ्या 
ब्रह्मण्यः अग्रहार कृतवान्‌ 


सायणाचा्यानीं चतुौश्रम परेतस्यावर्‌, त्यांना इगेरी 
एथीट श्रीमच्छकरचायौचे मटांत पटामिषेक क्ल, वं 
महाधिपतीच्या परंपसेत ते सव्विसावे होते. चतुथोश्रमां- 
तीर त्यांचे गरु शकरारनद स्वामी ह्येत 

या दोघां पंडितांच्या नावावर जे ग्रथ प्राक्िद्ध आहेत 
त्यपिकीं माधवाचायौनीं कोणते दिरहिटे व॒ सायणाचा- 
यानीं कोणते छिहिटे याचा पक्छा निणेय होत नाहीं 
कारणः, काह. ग्रधावर्‌ ^-माधेवामात्यावेराचतं 7 3 काहूवर 
५ सायणाचायैविरचिते ° › कांहीवर “विचारण्यविरचिते › 
कांहीवर ' सायणमाधंवीये : व कांहीवर “ सायणाचाये- 
विरचिते माधववियारण्यसं्बधि ' अदा प्रकारचे. निरनि- 
रटे उदेख आदठतात. तसैच माधवाचायानीं. सन्यास ` 
चेतद्य विवा सायणाचायानीं त्रेतला याबदटहि सराय 
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अहिः तथापि दोष्रेहि महापंडित होते व पाधवोचार्य रा- 
ज्यकारभार करीत होते यांत कांहीं संदाय नाहीं. भाधवा- 
चायौच्या प्रोत्ाहनाने सायणाचायानीं अथ छिदि, व 
विद्यारण्य या सेज्ञेनं मठाधिपति स्ायणाचाय होते अमा 
अनेक विद्वान्‌ छोकांचा अभिप्राय आहि 

शकराचायानीं भरतखंडातीट अनेक पडितांरीं वादं 
करून उद्वितमताचा प्रतार केला, व. बिचारण्यस्वामीनीं 
त्याच मतासन बलकरी आण॒न राष्टधमीची जोपासना के- 
ठी. आचायौच्या नेतर सहा दातकानीं विद्यारण्य स्वामी 
साट, तथापि दोर्घाची परिध्ति वहुतेक सारखीच होती; 
म्हणजे सांख्य, वेदोपिक, पातनल, आहत, चावीक, पा- 
रपत; पांचरा्र इत्यादि मतवाद्याच खंडन जतै आचा- 
योम करावें खागटे, तसेच वरियारण्य स्वामीनीहि कें 
जहे. आचायानीं ब्रह्सृत्रावरीर भाप्यांत या सवे मतांचा 
विचार केखा अहि, स्यप्रमाणै अधिकृरणरत्नम्च्या 
आधारां स्वामीनीं या सवै मतांचा उहापोह कैरूम अ- 
दवितसिद्धि केटी अहि. आचार्यं व स्वामी यांच्यामधीर 
काकात्‌ सप्रपिद्ध अरीं दोन नवीन मतै उत्पत्न ्नाटीं 
होती, त्यांचे प्रवर्तक रामानन व भध्वाचा्यं होत. रामा 
नजाच्या मताप्र षिरिष्टद्धित ह जरी नांव दिर आहे तरी 
रामानज अत्ते प्रसिद्धपणे म्हणत की, वस्तुमाघाचा कतां 
व आयक्रारण अपता एकच परमेश्वर -जहिः वः त्यालाच 
विष्णु ही संज्ञा अहि. रामानुनांच्या मतीं . इर सगुणं 
अप्रून जीवाहि सगण जाह व जीव मुक्त श्राखाः म्हण्ज 
दशधरतुस्य होतो. एवटयावरखूनच त्या मतास्त वाराष्टद्रत्‌ 
अपे म्हणतात. परत मध्वाच्या प्रमाणं सगुणे इश्वर वं 
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त्याची भाक्त डे विरिष्ट मदे रामानज प॑थांत असल्या- 
मर्ते, त्यास्न उदेत नांव न देतां उपास्ननाविदेष मा. 
न्व ह योग्य अहि. वियारण्य स्वामी रगरीमटाधिपतिं 
असतां, रामानजमतानयायी अक्षम्य मुनीचा व स्वामीचा 
मोटा वाद प्रा. सन ११९० चे समारास रामानजानीं 
शेव पंथा्चै खंडन पुरू केरे होते, सयामुठं त्यांच्या म- 
तास फार महत्व आ होत. मध्वाचायानींहि बारान्या 
शरातकांत नवीन वैप्णवी पंथ कटि, व तेः अगते म्हणत 
क, जगत्कतौ पुरुपविदोप अपरून स्वेथेव सेवा करण्यास 
योग्य आहे आणि जीवाम त्याची योग्यता कधीहि येणार 
नाहीं. विचारण्य स्वा्मीच्या सर्मदरोनसंग्रहा त “पुणप्रजञः या 
सदराखारीं माध्वमताचा व स्रतत्रतेने रामानुनमताचा वि- 
चार केडा आहे.या दोन्ही मतांचा विरेष उहापोह अप्यय्या 
दीक्िताच्या ञ्द्रतपनिद्धे नामक म्यत केटेटा आढक्तो. 
गरथांच्या सख्येच्या मानाने पहातां आचार्याच्या म्रथा- 
पेषं स्वामी भथ अधिक अहित, शिवाय व्यांच्यार्मथांत 
विषयेवेचिज्य आहे. स्वामीनीं चारहि वेदांवर भाप्य डि- 
दूनः पड्द्रोनांवर टीका केटी आहि. त्यांच्या काठीं प्रच- 
टित अमटेल्या सं दाखरांवर त्यानीं उत्कृष्ट मेय रचि- 
टे वतेग्र॑णत्यात्या राच्रांत प्रमाण होन वसे आहेत, 
न्यायः मीमांसा, व्याकरण, वेयराल्र इत्यादि विषयांवर . 
त्याचे ग्रथ प्रसिद्ध आहेत, व या भ्थविस्तारावरून त्या- 
च्या विराट बद्धिमत्तची थोडीङी तरी कल्पना आपणां 
करितां ये, जेमिनेय न्यायमालय; सपेदर्खनसंग्र 
पृची; जीवन्मुक्तिविवेकः घातु्रात्ति; माधवनिदानः का- 
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ङमाधवः अनुभूतिप्रकाश, स॒तक्षहिता इत्यादि अनेक वि- 
पयांवर्‌ त्यांचे म्य आहेत. यांरिवाय श्रीमच्छकरदिजि- 
जय हा त्यांचा एक चखिविषयकं अय आहे. या म्रथांत 
रकराचा्यौच चरि मोठ्या गोड भाषत लिखे आहे 
या म्रथांतीर वणेनरेखीवरून अनं दिसून येतं कीं, स्वा- 
माच्या गीं कविकुल्गर काटिदासाच्या अगीं अप्तर्ी 
न्मिक कवित्वराक्ति वाप्त करीत होती. भाेच्या सब- 
धान पाहतां, स्वामीच्या दिदिण्याची पद्धति फार सुम 
असून आचायौच्या मापेप्रमाणे तीत कारिण्य आदत्‌ 
नाहीं. स॒तभाप्यांत व इतर अंथांत आचायोनीं जीं मतं 
प्रतिपादन केरी आहेत तीच स्वामीनीं सवे खोकांस सम- 
जेक अशा सोप्या मापैत निस्प्ण केटी अहित. त्यानीं 
केटेटी रचना केव प्रापादिकि होय. व ज्या कोणाला 
वेदानचिं रहस्य समज्‌न ल्यावयाचै असे त्याने सायणमा- 
प्याचं रक्षपवैक अध्ययन करवै. आणि ज्याला. उद्वत 
मत पूणे अवगत करून घेणे असे व्यानं जीवन्मुक्ति- 
विवेक या ग्र॑थाच परिदीटन करव. जीवन्मक्तिविवेक हा 
ग्रथ वीरबक्र राजाच्या आज्ञेन उपनिषदे, भगवद्वीता; 
योगवािष्ठ इत्यादि रथांत्‌न पम्रमाणम्‌त वचनं प्रेडन 'मु- 
दाम रचा हाता 

सौकराचायोनीं अद्भितमताची स्थापना करून या दे- 
रांतीट खोकांस निरूयोगी के व तेगेकरून देशाची हा- 
नि माच श्ाटी अशा प्रकारचे निरगट प्रलाप एव यतात 

आणखी कोणी असेहि म्हणतात कीं, आचायोनीं ₹- 
तर मतांचा फक्त निरास केटा. म्हणने त्यांचा उदोग 
[वघटनात्मक ( ०९8८7१६ ) मात्र हता. अगाम्र- 
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कारन जे अनेक आश्षेप घेतटे जातात त्यांचा विचार क 
आचायीनीं सांद्य, वेदोपिकः पातनः मामापिक; न- 
य्यायेकर या मरतच (नेरीक्षण क्न पातनः मामसिकव 
नेथ्यायिक द्य उद्वितमताप्त उपकारत्व कै होते इ 
दावे अहि. त्यांचा कटाक्ष विरोषेकर्न सांख्य २ 
वैरोपिक या दोन दद्रौनांवर होता. सूत्रमा््यात श्रुति व 
यक्ते या दोन्ही प्रकारांनी प्रथम सांस्य व वरेपिक या 
ददोनां्चैव खडन कें अहि. नेतर वेदबाह्य जीं जेन व 
बद्ध मते यांच परीक्षण केलं अहि. सांख्य व - वेरोपिवः 
हीं मतै अनीश्वरवादी अहित व॒द्यांपास्ून चावाकादि 
पाखंडी मततं निमोण श्राटीं अत्ते मानि आहे 
सांख्यवादी अस मानितात कीं, या जगताचं कारण 
तीन गणांनीं य॒क्त व चेतन्यरहित अ अहि. त्याच नां 
व ‹ प्रधान › होय. अचेतनापासून सचेतन सृष्टि करी 
उत्पत ्ाटी द्या हके सांख्यवादी अपे उत्तर ॒देतात 
कीं, प्रधानाच्या अमी सत््वगण आहे व सत््वगुणापापुन 
ज्ञान उत्पन्न होते. यास आधार 
सतत्वात्सजायत ज्ञाच। 
हं गीतावाक्य होय 
त्या मताचे खंडनाचे प्रकार येगे प्रमाणः प्रथमत 
अप्रा सिद्धांत आहे की, कायमध्ये जे गण दृष्टीस पड 
तात ते कारणाम्यं अवद्य अमे पाहिजेत 
तदनन्यत्वं अरमण गब्दाद्भ्यः } --ब्रह्यघूत् 
म्हणजे, कारणाहन कार्यं भिन्न नस्त. या ` बह्यमघा 
ग्रमान कारणामध्यं कदी गण अप्रस्यारिवायते कार्या- 
गोचर होणार नाहीत. तम॑च अचेतन प्रधानम 
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मवति नसून जगतामध्यं सवेत प्रवृत्ति ( णलु ) 

दिते, उदाह्रणाथे, एकादी गाडी घेतटी तर तिखा 

चन दिल्यारिवाय तिच्यामध्यं गति उत्पन्न होणार 

नाही. ्चतीमध्यं सृष्टीचा प्रकार येणेप्रमाणें अहेः-- 
( १ ) सदेव सोम्य इदमग्र आसीत्‌ । एकमेवाद्वितीयम्‌ । 
-छदोग्य 

म्हणजे, हे सोम्यः प्रारंभीं सत्‌ हंच एक असन अद्धि 


तीय होतें 


(८२ ) स ईक्षां चक्रे । वहुस्यां प्रजायेयेति । तत्तेजोऽसृजत । 
--छांदोग्य 

म्हणजे सत्‌ यास अक्षि वाघ्डं की, आपण पुष्क 
व्हावै व आपली विेषकरून उत्पत्ति ग्हावी. त्यनिं 
तेन उत्पन्न कलै. | 

( ३) सरां च्रे) सप्रमाणसृजत --प्रश्नोपनिषद्‌ 

म्हणजे, त्याटा वार्ड. व्याने प्राण उत्पन्न केटा. 

या वचनवरून ‹ ईक्षण › ही क्रिया वेतन्ययरोतकः 
आहे अते सिद्ध होते. 

वरोषिक मताचे प्रवतक कणाद ऋषि होत. सांख्य 
मता श्रुति व स्ति यांमध्यै कहीं आधार आहेत असे 
मास्ते; परंतु काणाद्‌ मतास् तर तसा आधार आढ- 
छत नाहीं. वैशेषिक मत अस अहि कीं, ह जग परमा- 
णच्या संयोगात वने अहि. परमेश्वरा जेन्हां ष्टि 
उत्पत्र करण्याची इच्छा होते, तेव्हां प्राण्यांच्या प्रारव्ध- 
कमीनुपार निश्चर्‌ असे जे परमाण त्यांमध्यं आपोजपि' 
करिया सरू होते. ती क्रिया येणप्रमाणंः--एक परमाणु 
सन्या परमाणंङीं सयोग-पावतो, व॒या स्योगापासून 


७ आत्मविद्या [ अकर 


1, 


द्यणुक्र उत्पन्न होते; अरा प्रकारचे तीन . णुकं एकत्र 
होऊन उ्यणुक वनते; व अरा कमान स्वे जगताची 
उत्पत्ति होते. यावरून वेदेपिकवादी अप्र म्हणतात कीं; 
परमाण हेच जगत्‌ उत्पन्न करितात । 
या मताचा खडनप्रकार येणप्रमार्णे जआर्हेः--अणु 
एकर दोण्यास जी किया छागते ती सनिमित्त आहे 
क्वा अनिमित्त अहि अपता पहिला ग्र्च उत्पन्न होतो. 
जर ही क्रिया अनिमित्त म्हणावी तर नियामकराच्या अभा-` 
वामकं हे परमाणु स्वेदा उत्पन्न राहून त्यांचा प्रख्य क्री 
हि होणार नाहीं जस्रा प्रसग येतो. आतां जर ही क्रिया 
सनिमित्त अहि अध म्हणर्वि, तर त निमित्त दृष्ट आहे 
क्रिवा अदृष्ट आहे अस्ता दुसरा परश्च उत्पन्न होतो. कोण- ` 
त्याहि रारीराच्या उत्पत्तीच्या अगोदर त्याच्या हातूनं 
प्रयत्न होणें अदाक्य असरल्यामुलं अथात्‌ दष्ट निमित्त 
सभवत नाही. दुसय्या पक्षौ प्रथम त्रियेर्च कारण जर 
जदटए मानि तर जआत्म्यारीं समवायप्तवंधंकरून राह- 
णार ज अष्ट त्याचा परमाणुं कादीएक स्वध नाहीं 
हा तर सिद्धांतच आहि. म्हणन आदयकरियिचा सभव 
नप्रल्यामकं वेरोपिकांमौ मानि परमार्णचा संयोगच 
घ्डत नाही. याकरितां परमाण -मापोआप एकत्र होन 
जगताची उत्पत्ति होते ह मत मिथ्या होय अत सिद्ध 
आदक्रियेच कारण अदृष्ट आहे अनै जर मानि, 
तर्‌ पुनरपि अत्त प्रक्र उद्वतो की, हं अदृष्ट आल्म्या- 
रीं समवायप्धेकरून रादतं किंवा अण्च समवाय- 
सृवरधकदछन राहतं 
उमयथाऽपि न क्मीऽतस्तद्भावः ।--बह्यसूत्र 
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म्दणजः उभय पक्षी अदृष्ट हं परमार्णच्या आदयक्रिये- 
चे कारण दोणं शाक्य नाहीं, म्ह्णंन प्रष्टि व प्रख्य याँ- 
चा जमाव होतो. कारण, अदृष्ट ह अचेतन आहे आणि 
कोणतीहि अचेतन वस्तु, सचेतन वस्त्ने प्रेरित केल्या- 
शिवाय स्वत॑त्रतेन प्रघत्त होत नाहीं किंवा दसव्या वस्त्‌- 
खा प्रवतंक होत नादी । 
वाकी राहिष्टीं जीं न्याय, योग व परवेमीमांसा हीं: 
तीन दरों त्यांपासून आत्मज्ञान पण न होन आत्म- 
म्रतीतीस तीं उपकारक आहेत अशा टष्टीने आचायौनीं 
त्याचं गोणत्व सिद्ध कटे आदे .याविषयीं आतां विचार कर. 
न्यायददौनावरून पदा्भज्ञान उत्कृष्ट होते आणिं 
इतर पदाथ उत्क्रष्ट समजछे म्हणजे आत्म्याचै विज्ञान 
होण्याप्त अडचण पडत नाही. आणखी न्यायराख 
अनुमानप्रतिपादक अप्रून केवठ अनुमाननि आत्मसि- ` 
द्धि होत नाहीं. शिवाय श्रतिवचनारीं विरोध होत ने- 
ट तर तकोचं भराभाण्य मानन, आत्मन्नान वेदान्तवा- 
क्यांनीच क्न घ्यावे व तीं वाक्यं वुद्धीमध्य आरूढं 
होण्याकरितां अनुमानाचा अवद्य उपयोग केला पाहिजे 
जप्ता आचायीचा अभिप्राय अहि 
ईच गोष्ट योगदश्ञनास लग्‌ असन, आत्मग्रतीती- 
च्या सेमधाने पहातां या दशेनाची उपयुक्ता फारच आहे 
एतेन योगः प्रत्युक्तः! - ब्रह्मसूत्र 
या स्रावरीङ भाष्य मनांत आणितां पातंनट द्य 
नाच निराकरण आचायौनीं के आहे अस वारण्याचा 
पुष्कं सभव अहि. परंतु वास्तविक प्रकोर असा आहं 
कीं, वेदान्तदाश्विरुद्ध जे योगददानांत सिद्धांत जआदल- 
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तात त्याच मात्र स्डन आचायौनीं कठ अहि. इधर त- 
टस्थ. अपन; प्रक्रत स्वतंततेने जगताचे कारण आह, 
जीव इधराहून भिन्न. अहिः इत्यादि योगदशनां तमेत प्र- 
मेयांचच प्रत्याख्यान शारीरक भाष्यत आदते; परतु 
यमनियमनादि योगांगांचे निरसन आदकत . नाहीं. 
श्रतीत व विदपेकरून शेताश्चेतरोपनिषदांत योगाच वणेन 
पुप्कठ आहे, रिवाय सूत्रकार व्यापानीं 


ददयते त्व्मयया बुद्धया सूक्ष्मया सूस्मदद्दिभिः ॥ 
-कटोपनिषद्‌ 


या श्रुतिवचनाप्रमाणें चित्तेकाग्रयद्रारा आत्मसाक्चा- 
त्कारास योगद्रेनाचा उपयेग होतो अस अनेक ठिका- 
णीं ध्वनित केटे आहे 
ज्ञानं वदन्तीह विमोक्षकारणं तच्नायते नैव विखोलचेतसि ॥ 
ोर्यं न योगेन विना ्रशाम्याति तस्यात्तदर्थदहि यतेत साधकः॥१ 

-योगकद्पद्रम 

मोक्षप्राप्तीचे साधन आत्मज्ञान होय, तथापि ज्या- 
चै चित्त चचट आहे अशा पुरूपाप्त -ते साधत नाही 
म्हणन चित्तस्थयोचं आदिकारण जो योग त्याचा अव- 
व केला पाहिजे. उघ्रडच आहे की, जर जर वाय॒वेगानें 
हटत असे तर त्यांत मखा प्रतिविव जप नीट पडत 
नाही, त्याप्रमाणे सकल्पविकलपरूप वायुतरेगानै वद्धि 
प जट कषठ होऊ खगै, तर आत्मारूप मखा दर 
न होत नाही. आणखी ही गेट ध्यानात. ठेविदधी पाहि 
ने कीं, स्वतः प्रीतिपवक अंगीकार केटेल्या वस्तची 
निदा करण्यास मनप्य प्रहा ्षटत नाहीं 
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तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः ॥ 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवान ॥ १ 
-सगवद्ता 

यां गातावाक्यात योगाची श्रेष्ठता दाखविल्याप्रमाणें 
व्याप्त व शेकराचायः म्हणज सत्रकार्‌ व सत्रभाप्यकार्‌ 
हेव जर महान्‌ योगी होते, तर त्याचे हात॒न योगाची 
निदा होइछ हं अस॑मान्य आहे. आचायोनीं शडनमि- 
श्राच्या घरात नो प्रवेश केढा तो आकारामागौनें गवाक्षां- 
तून कडा; व अमरक राजाच शरीरांत शिरून कामदा 
खप्राविण्य सपादन केर; ह्या गोष्टी विश्रत आहेत. नारद्‌ 
पराशरः बस, सनत्कुमारः; शुकाचाये, याज्ञवस्त्यःड- 
दारक केगरे महान्‌ योगी होते.कोणत्याहि विचैत योगाम्या- 
साशिवाय पिद्धे क्लेदी जटक्त नाही. यावन पाहतां 

न निन्दा नियं निन्दितुं प्रवतत अपि तु विध्य स्तोतुम्‌ । 

या न्यायान सत्तभा्यांत जी योगाची निन्दा जादल- 
ते ती अद्ेतमताची वरची पायरी सिद्ध करण्याकारितांच 
आहे अस समजावं 

पृवेमीमांसादशेनापसर हाच नियम ग्‌ पडतो. आ- 
चायानीं कमेमागे वुडविला अस्र म्हणण्याची पुष्क चा 
आहे, परत॒ ही चकी अहे. श्रतीचा अथं ब्राह्मण, कल्प 
व सूत्रे यांच्या साहाय्यानं कपा वावा हं तर आप- 
णास पव॑मीमांसकांनीं रिक्रवि. कुमारिलमद्राचा प्रिय- 
रिष्य जो मंडनमिश्च त्याने प्रवेमीमांेचा प्रचार इतका 
कटा दता कीः त्याच्या वरचे रघरू टृखी जीमेनय 
सिद्धा तावर परस्परांरीं वाद्‌ करीत अपतत. एका रधन 
्रर्तचि स्वतःप्रामाण्याची सिद्धे केटी, तर दुस्तरा 
टागदीच वेदचिं परतः प्रामाण्य स्थापितं करी, - कृमापा- 


८० आत्मविचा [ प्रकरण 


` स॒नच समखट्ःखाद्‌ फट प्राप्न हातात अन्त एका राघ्रून 
म्ह्टछ; तर दु मरा खगद्धच म्ह्र्ण कम फट दणारा इन्वरा- 
हिगशयं कणा नाहम. एकान जगम सत्य म्हट्स्यावरा- 
वर्‌ जग [मिथ्या सस्र छगच दुसरा परातपादन करा. वादात 


मडनामश्रास्त जाचायानी जिाक्ल्यावर्‌; त्यार्न अपता प्र् . 
कटा कण; वंदाताट क्चनाचा अथ जर्‌ अद्भतपर्‌ हता तर्‌ 


मतभावप्य जाणणार्‌ ज जमन त्याप्चता कत्रा पस्रमज- 


टा नाह 2 यावर आचाय म्हणाड केम 

अभिसंधिमानपि परे विषयगप्रसरन्मती ननु जिध्चुरसौ ॥ 

तद्वाप्षिसाधनतया सकलं सक्तं न्यरूपयदितिस्म परम्‌ २ 

--विद्यारण्य 

म्हणज, स्वे जगाची व्रवात्त वषयाकड अप्तल्यामल 
आत्मप्रातपादऋ क्चनापास्न काहाएक दाव इत नाह; 
याकारता जात्सग्राप्ठाच मस्य साधन ज पण्यं वयाच्या 
दलटाभाक्ररता कमि परसा जेमिनीनं कटा अह 

तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिपन्ति । 
य॒ज्ञेन दानेन तपसाऽनाद्यकेन । । 

: -चहदारण्यक 

म्ट्णज यज्ञ; दन ञाण क्वटयदसकं तप याच्या 
वेदोक्त अनुष्ठानानं आत्मसता्षात्काराची इच्छ ज्ञानी पु- . | 
रुपात उत्पन्न होते. ह्या क्चनावरुनत्रह्यचये, स्वाध्याय 
इत्यादटक्मच्या जनुछानान चतद्याद्ध्‌ इन ज्ञानम्राप् 
व्टावा सङा मनाषवा हाण्याक्ारता सर्वे केप माक्षाप्राप्ता- 
करता आहत; व इन्रस्या फटक्रारता कमाचा अंपक्चा 
नाहीं अस प्रतिपादन के अहि. नतर मंडनमिश्रानं 
क्षिरन अन्न रका केटीं की; अखि वेदवचनांचा अथं 
चित्तटुदधिद्ठार स्चचिदानेदपर जर होतो, तर ईधराहून भिन्न 
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जं कमं तेच फल देते अस सांगन जैमिनीनीं परमेश्वराचा 
नेरा कदाकारितां केटा यावर्‌ आचायोनीं उत्तर दि कीं 
द्‌ जगत्कवृपूवक । कायत्वात्‌ । घटचत्‌ । । 
या अनुमानावषूनच आगमाच्या मदतीरिवाय परमे- 
शरावे अस्तित्व सिद्ध हत जपन श्चतीत फक्त या अन्‌- 
मानाचाचव अनवाद्‌ केरेटा आहि अ काणाद मतानया- 
यी म्हणतात, परतु 


नविदविन्मलुते ते वृन्तम्‌! -तेचिरीय बाह्मण 
[1 [२ [य्‌ [1 [] (^ 
तं त्वौपनिषदं पुरुषं पच्छामि । -चहदारण्यक 


इत्यादि श्ुतिवचनांअन्वयै उपनिषत्प्रतिपादित परमा- 
त्म्याचें ज्ञान वेद जाणणारादिवाय इतरांस होणें नाही, 
ग्हण्‌न वर्‌ द्हििस्या कृणाद्‌चे अनुमानावरून परमेश्च- 
राच स्वरूप करणं शक्य नाहा. इ आभप्राय मनात 
आणन ईश्चरपर अनुमानाच निरसन करण्याकरितां इश्व- 
रापामून कमौचै फल मिक्त ह्या मताचैहि प्रत्याख्यान 
जेमिनीनै केटं आहे. हे रहस्य ध्यानात आणले म्हणजे 
जैमिनी अनीश्वरवादी होते अपता जो त्यांच्या मतांत दोष 
आटठतो तो दर होई. फक्त परमेश्चरपर अनुमानाच 
खडन केल्यानै आत्मनिष्ठ ज जैमिनी त्यां प्त अनीश्वरवादी 
म््णण अयोग्य आहे. ह्या आचायौच्या उत्तरावरून पृव- 
मीमपसिचै आत्मज्ञानास किती उपकारकत्व आहे हं धिद्ध्‌ 
होत. आचायौनीं पवैमीमां सेवर जो आक्षेप आणला आह 
तो अपता कीं, कर्मे फारत केटी असतां देहाभिमान वा- 
दून योक्षप्राप्तीखा मोदं विघ्र होत. याकरितां चित्तुद्धि 
साध्य होण्याकरितां कर्मे इरित केटीं पाहिजेत. व 
हाच प्रकार भगवद्वीतत सवेन आदरखता, कम स्धटदहयक- 
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रिता; उपसना टिगदेहाकसितां, व ज्ञान कारणदेहाकरितां 
होय अवै आत्मज्ञानी समजतात 

आचायौनीं भरतखंडीत गोद्धांच खडन करून उद्वे 
तमताची स्थापना केटी अस्ता वहृतेक लोकांचा समज आ- 
टतो, परत्‌ वस्त॒स्थिति तद्ची नाही. आचायीचा अवतार 
होण्यापर्वीच वैद्धमताचा भरतखंडति द्दास श्राटेस हो- 
ता. अरोक, कनिप्क इत्यादि राजांनीं बोद्धधमोस राजा- 
श्रय देन तो राष्टधम्न बनविण्याचे जारीने प्रयत्न के 
हेते; तथापि वेदिकधमोचा खोप कथीच न्ञाला नाहीं 
हृप्रवीं सनापर्वी २९० पासन इस्रवीः सन ९०० पयैतम्ह- 
णजे १००० वर्पौपिश्ां कांहीं जास्त काल्पर्त हे दोन्ही 
धर्म एकाच टिकरार्णी चाल होते. वद्ध लोकांचे विहार व 
ब्राह्मणांचीं देवाख्यँ जव जवल दृष्टीस पडत. इसवी 
सन ६३४ त शिखादित्यानं, वोद्धधमोचा प्रसार ब्दावा 
म्टणन, चोहींकडचे रोक बोदयवृ्‌न मोदी समा भरविटी 
त्या वेठीं एकवीपर मांडलिक राजे व त्यांच्या राज्यांतीर 
मेठिमौटे विद्वान्‌ बोद्धधमीतीट मिद्व आणि ब्राह्मण हेत्या 
सभेप्र आले होते. बोद्ध व वेदिक ह्या दोहौ धमीच्या स- 
त्यासत्यतेचा विचार करावा हाहि त्या पभेचा उदेश 
होता, व त्याप्रमाणे बौद्ध आनि बाह्मण ह्याच्यामध्यमोग 
वादविवाद्‌ श्रा. अशा रीतीचे अनेक प्रसंग होऊन सा- 
तव्या शतकाच्या अलेरीसन व आटव्या रातकांत वैदिक 
धमं अधिकाधिक वावत चाट्टा. ज्या ब्राह्मण पंडितांनीं 
बद्धस जिवि त्यांपैकी कुमारिलभट्ट हा परिल होय. 
कमारने सव वेदांचं अध्ययन केट होते व सर्व रा- 
त्रात प्राविण्य संपादन केटं होत. त्याने वद्ध पंडितांपा- 
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सी अध्ययन करन बोद्धमतानच उत्कृष्ट ज्ञान मिरविं 
हतं व तेच त्याप् बोद्धांशीं वाद्‌ करितांना फार उपयो- 
गीं पडले. त्यानं पूवेमीमां पेच परिशीटन उत्तम करून 
रावरमभाष्यावर वातिकं छिहिरीं होती. जेमिनेय सत्र, 
ब्राह्मण व कल्प यांच्या अनरोधानें श्रतीचे अथं विधिपर 
दाखवृन त्याने प्रथम कमेकांडाची सिद्धि केटी व तेणेक- 
खून बोद्धा निकून दकि. यामले कुमारिलाची कीर्ति 
भरतखंडभर पप्ररखी होती. इस्वी सनाच्या आढ्या 
शतकात तो आपल्या मताचा लोकांस उपदेशा करू छग- 
ला. इच्छामात्रेकरून सव स॒ष्टि उत्पन्न करून किवं 
नियमन करणारा असा एक परमेश्वर आहे अ जे प्रा 
चीन वेदिकमत त्याचा क्रुमारिरनि प्रप्ार केडा, बौद्ध लोक ' 
हे स्व्तत्र नियंता अघा कोणी देव आहे अपने मानीत न- 
पत. कुमारिढाचें बत त्याच्या पट्शिप्यांनीं मन्या नेन ` 
चाटवून वोद्धधमाचा भरतखंडत वींमोड करून टाकिडा 
होता. हे रिष्य म्हट्ठे म्हणने गुरुः प्रभाकर, म॑डनमिश्रः 
युरारिमेश्रः पाथसारथि वगेरे होत. यावरून पहातां 
सुकराचायीम बोद्ध टोकांरीं वाद्‌ करण्याचे प्रयोननच 
राहिले नब्दत. त्यानीं इतर दनां ची वेदान्तशाखरारीं 
संगति दाखवृन, त्या राखरास प्णदशेटा आणिं व ` 
त्यालाच सवे खोकांना समने असं खूप देडन व्याचा 
` राष्टधमं बनव॒न सोडिडा, व चवदाम्या शतकात विद्यारण्य 
स्वामीनीं हेंच काम पण॑पणें तडीप नेर. शंकरचायानीं 
` शारीरकभाष्यांत जेन; बद्ध, चावाक, टोकायतिकः 
वगर वेदबाह्य मतच असे समक निराकरण केटः 
अहि की, त्यांच्यामागनं जे जे पथं निधा. स्यांतीर' 
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प्रत्येकाय कोणी परमेश्वर नियंता आहि अप ग्रहण कन 
चालय छागे. उच वणीच्या तच्ववेत्यांच समाधान ह्- 
देल अते आचार्ये विचार असून त्यांची विचारप्रणी 
हीन वणौच्या खखो टोका समनेख व त्यांची भक्ति 
वसेट अद्री अघे. त्यानीं जन्मभर जो उद्योग केडा त्या- 
पापनन दोन फट उत्पन्न श्र त्यापकीं एक जटीच ब्राह्मण 
पंथ, व दुसरे, सवै लोकांत ज्याचा प्रसार होईट अपता धर्म 

एथवर्‌ आचायानीं तत्काीन मतवादीशीं वाद करून 
उद्धितमतास कियेक मतांचै उपकारकत्व कतं धिद्ध्‌ के 
हें दाखविटे. आतां शाक्त, शेवः वैष्णव इत्यादि देव 
तोपासरकांचीं त्यानीं कशी व्यावस्था दयविटी ते पाह 
रंकराचायानीं सव लोकांत रिवाची उपाप्तनना प्रचङिति 
करण्याचा यत्न केड अरी कित्येक टोकांची समजतं 
ज्ाछेटी दिसते, परत ही समजत वरोबर नाहीं 

आन्ध अपार खरूप मम । र्टरी विष्नु महेस 1 
विधि रवि चदा वरुन यम । सक्ति धनेस गनेस ॥ १ 

ह्या विचारस्रागर ग्र॑थातीट दोहव्याप्रमा आचा्ीर्च 
देवताविपयी मत होत्तं. विष्ण, हिव, बह्मा; सयं, चद; 
वरुण, यम; शक्ति, धनेश, गणेश्च इत्यादि देवता परमा- 
त्मारूप प्मद्राच्या केवठ खाय अहित, म्हणजे मृढ अ- 
यिष्ठान त्मा अपुन देवता हीं फक्त उपास्य होत असे 
या दोहव्याच तात्पय आदे. आचायोनीं मदाश्ञेव जो नी- 
ल्करंठ पंडित त्यी वाद केला ह्या गोष्टीवून रिवोपा- 
सना त्यांस इष्ट दोती या समजतीच निरसन होत. दरि- 
रोकरास गेस्यावर आचायौनीं त्या देवाची द्वयक जी 
सतुति केटीः ती भेदवादादि लेकांचा प्रम दूर करण्याक- 
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रिताच केटी होती हे पुप्रपिद्ध अहि. भरतवंडांतं मख्य 
पांच देवतांची उपाप्रना होते, व त्या देवता रिव, विष्ण 
राक्तिः सथ, गणपति होत. रोव, वेप्णव, शाक्त, सोर, 
गाणपत अरा छोकांरीं वाद्‌ करून आचायौनीं स्यांचा 
पराजय केखा; यावन शिव, विष्ण इत्यादि देवतांची 
उपापनना करणं व्यथे आहि हा आचायीचा अभिप्राय 
होता अक्त समज्‌ नये. उपाप्तनामागै एवढाच पुरुषाथ 
नसून, त्याचं पय॑वस्ान अद्वितप्रतीतींत कमे करव हआ- 
चायोनीं सवे मतवार्दीपर समजन दि. उपाष्य व उपासक 
यामौ सेव्यप्तवकमाव घाट्वून जीवश्िवांचं एेक्य कसे 
होतें ह्याची फोड सवे उपासकास त्यानीं करून दिखी 
उदाह्रणाथः शाक्तने शक्तीची उपप्नना करून राक्ति 
हाच परमात्मा आहे अशी मावना करावी; नतर ` 
साऽट्मात्म । ब्रह्माजस्म) 

अशा भावनेचा अभ्यान्त करावा, म्हणजे महावाक्य जं (त 
त्वमसि" त्याचा अनुभव येऊ खगतो. अदा तस्टेचा आत्म - 
, साक्षात्काराचा माग सवे उपासका रिकवूनःनिरनिराक्या 
उपापकांमधीट देष मोडण्याकरितां पंचायतनप्नेचा प्र- ` 
कार आचायौनीं स॒रू केटा. म्हणजे रिव, विष्ण, शक्ति; 
सये व गणपति या पांच देवतपिकी ज्याची जी उपास्य 
अते ती त्याने मध्य मांडन चार कोप्यांतं वाकीच्या 
, चार ठेवाव्या. हीं व्यवस्था फार सरे असन उपासकां- ` 
तीर स्पधो नाहीरी करण्याच उत्कृष्ट साधन होय. अ- 
` न्तयोमीं उद्भेतमावना व बहिर स्थट्देहाकरितां प॑च- 
पजा, या रीतीने अंतवाह्य इधरम्यापकता घडवून आ- 
णण्यांत अलोक चात॒ये नजरेसर येतं यांत सराय नाहीं 
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महाराष्ट क्वाच्या मधात जा अपव प्रस्ताद्‌ अनुभवास्न 


येतो, तो याच रचनेमक होय. समै महाराष्ट कवि उद्वती 
अपन त्यांस आत्मसाक्षात्कार होता, शिवाय ते भगवद्ध्‌- 
क्त होते. हा विंदोप मनांत न आणितां ह्या कर्वीचा के 
वछठ भागवतधरम॑प्रसाराथं अवतार होता, अन्तं ज कित्येक 


टाकराच मत आहे ता चुका जाह यावपया वदाष न - 


पण उपत्तहारांत होईख्च 
या एकंद्र विवेचनावरून दकराचायनीं या देशाची 
केवदी कामगिरी केटी आहे ह सहन ध्यानात येईल. 
फक्त वेदान्तदर्यन तेवं आत्मद्ाख् अमन, इतर समै 
विद्या अनात्मविदया होत; तथापि इतर विद्याच आत्म- 
ज्ञानाप् कत्ते साहाय्य होते ते आचायौनीं उत्कृष्ट ॒दा- 
- खव अहे. सामान्य दृष्टीने पहातां पृ्वरमामांसा, न्याय 
व वैरोपिक या द्चनांमध्यै म॒ख्यात्म्याचे ज्ञान स्पष्ट के- 


ट्छ नाहा; कारण ख्गदहयाधाषत जा भूतात्मा त्यावर्‌ 


चेतन्याची छाया पडल्यामठे : मी कतो, मी मोक्ता ` असा 
भास होतो, तेणेकरून तो मिथ्यात्मा असून मख्यात्म्या- 
म्रमाण या द्नांत मानि आहे. तथापि न्याय व वेशे- 
पिक दरोनांपासून (92०0168 पदाथंज्ञान उन्कृषट होते; 
आणि इतर पदाथं उल्क्रृष्ट करटे म्हणजे आत्मा हा प- 
दाथ उत्तम समजतो. शिवाय दीं दोन्दी शाख अन्‌मान- 
प्रतिपादक अपन आत्म्यचरी सिद्धि अनमानानं होत 
नाही, याकरितां हीं ज्ञां गोण अपतं निरूपण केर आहि 
तप्तच सांख्यदरेनाचं रारीरकमाष्यांत विशेष सरंडन 
आदटलठर्ते, कारण अचेतन प्रथानापापरन सुष्टीची उत्पत्ति 
हाऊ श्रकत नाही; व या राखराची उडी चिदात्म्यापय- 





॥ 
ध 


> 38 


५ + 


जिं 
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- तच जातं जाण ञत्म्याच आनदमयत्व स्थापित होत 


नाही. पवभीमांसादशनांत कमौनैच फलप्राप्ि होते अस 
जे प्रतिपादिरं आहे तो दोष अहि; तथापि कर्मारिवाय 
चित्तशुद्धि होत नाहीं या दृष्टीने आत्मज्ञानास त्या शा- 
खाच उपकारकत्व होते. योगशाखाचा उदरा चित्तवृत्ती- 
चा निरोघ एवटाच असस्यामं त्याची मयौदा तेथप- 
यैत होडन अद्रेतरसाचा अनुभव या दनान पणं होत 
नाही, हा नरी दोष आहे तरीं त्यापापन आत्मसाक्षात्का- 
रासन फार मदत होऊन उपासनामाग वाटतो. उपासना 
ज्याची त्यानेच केटी पाहिजे, समाजात आत्मोपास्रना 
पण होत नाही. एकंदर दशनांची याप्रमाणे व्यवस्था. 


` छावृूनः राष्टधम स्थापण्याकासितां निरनिरान्या देवांच्या ` 


उपासनेन अद्वेतसराक्षात्कार कचून देण्यात दाखविच् 
चातुर्य खरोखर अवर्णनीय आहे. पंचायतनप्जेचा अव- 
ठ्न केल्याने उपासना घडन अद्रितमावनेचा अनुभव येतो 
व परसपरसधौ नष्ट होते, या ताची प्रवृत्ति फार म- 
नोहर आहे. तेम्हां राष्टूकस्याणाच्या दष्ठीने पाहतां श- 
कराचा्यौच्या या अदुभूत कामागीरीखा विघटनात्मक 
(70©्पत््तज्ट) न म्हणतां घटनामकृ ( (८जाशपल- 
1९8 )अप्त म्हणण मग आहं. ` शकराचाये व॒ववे्या- 
रण्य ह्या विमति भरतखंडांत जर उत्पन्न प्रास्या नप्त- 
त्या, तर नानाप्रकारच्या भौतिक विपत्तीमध्यै . असतांहि 
आय॑खोकांत जं बुद्धिमस्व व स्वधमेनिरतत्व दृष्टीस पडतं 


` तै -कथीहि नजरे आङ नसते. तस्मात्‌ या महान्‌ पुर- 


पवर प्रत्येक आयानं निष्ठा ठेवणे अवदय आहे. 


` प्रकरण इस 

वगोश्रमग्रातिषाखन 

शि ष 

पपच साधुनि परमार्थावा लाम जयनं केला 
तो नर भलाभखारे भल।भला ॥ 
ही सत्पुरषाची ८ शिवदिन केसरीची) प्रसादोक्ति 
आमच्या परमप्ञ्य वेदिक धम॑त्वां अनुपरूनच आहे 
वेदिकधमोने जी वणोश्रमग्यवस्था सांगित्टी अहिः त्या 
मागैनिं गेटे सत्पुरुष पाहिजे तितक्रा प्रपंच कर्न रवर 
जीवन्पक्त होऊन गेटे, आणि आधुनिक्‌ कालात सुद्धां 
मक्त होऊन जातात; व नातीटहि. मावर वेदिकधमावर 
अप्नाधारण श्रद्धा ठेवन त्याप्रमाणे शुद्धाचरण या 

पाहिन. वेदिकधमोाला एकवटपणा (इ ) नाही ज- 
नेक धमे, नाना पंथ; नाना मते ह्या पवाची खिचडी श्ना- 
ठे हा एक धमं आहे, असं विधर्मं लेक वर्वर वि- 
चारा बोटून जातात; आणे त्यांचीच श्रीट आप्या - 
तीट कित्यक अज्ञानी टोक स्वतःचा धमे काय आहे हे. 
पाहल्याशिवाय ओदितातः; परंतु इहा केवल अविचार 
होय. वोधेकधमावर हा आरोप कर्हि करितां -यणार्‌ 
नाही. कारण, तो पुणत्वाप्न गेटेखा धमे आदे, भआणि आ- 
धनिक स्तवे पाखंड विचाराचा ट्य रेवर्टी त्यांतच व्हाव- 
याचा आहे. एकादा प्रवासी दिमाचसप्तारस्या अत्युच्च 
व प्रचेड पवेतावर किंवा एकाया अफाट अरण्यामध्ये 
सचार्‌ करीत अप्ततां तेथीट सव वस्तु अनियमित व अ- 
व्यवस्थित रीतीनं पप्तरट्स्या आहेत अपं त्याच्या नज- ` 
रप्र यते; आणि ्यामृढ तेथं त्याचं चित्त रममाण होत 
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नाही. परत्‌ जर एकाद सदर उपवन-जथीर श्चाडञ्चुडपं 
व छतापह्वादि नीरनेरकीं ठेविटेटीं व रान गवत वगेरे 
-काटन स्वच्छता ठेविेर्ट-अते त्याच्या दष्टीपन पडले, 
तर तेथं त्याच चित्त स्वस्थ होऊन अमठ विश्रांति 
वयावीरी त्याला वा्ते. अशी स्थिति होते म्हणुन तेव- 
द्यावरून टदकंच्किला केल्या त्या उपवनाची योग्यता 
अफाट अरण्यापेक्चां विवा निबिड वृक्ष असटेस्या हिमा- 
` चटपि्षां अधिक आहे अते मानितां येत नाही. कारण, 
त्या अरण्यांतीट किंवा प्वतावरीर रान, गवत, अखं 
कोरे छाट्न यकिडीं अपतां वाकी जे वृक्ष राहतीट) 
त्यांत कित्येक अत्युपयोगी व॒दिभ्योपधि अपे महान्‌ 
वृक्ष राहतीट, आणि त्यांची उपयुक्ता बाह्य देखाव्या- 
वरून क्षणेक दृष्टिपुख देणाव्या त्या उपवनां तीर पुष्पग- 
च्छंनीं शोभिर्वत दिपणान्या प्षाडपपिक्षां शतपटीने अधिक 
अपतत | इतक्च का; त्यांची उपयुक्ता व योग्यता जा- 
णणारा मभनज्ञ भेट पाहिजे. हा जो दाखटखा ददा आहे 
तोच दाखटा वेदिकधमे व इतर धमे द्याच्या तलने 
ग्‌ पडतो वत्या तुल्नैत महदतर दृष्टीस पड्न वेदिकं 
धमोची महती स्थापित होते. हा भरतखंड देश हजार 
वपषौपूर्वी भरभरार्यीस्त येऊन गेरेटा आहि. त्यांत नानाप्र- 
, कारचे खोक; नानातस्हेचे पंथ व मतै निर्माण श्राल्या- 
एक स्वतंब्र खंडच बनुन गेडे अहि. एवढया विस्तीणे 


 खडाति जगावर इतर खडांताट देशाप्रमाण निरनि- 


राक धमपथ हन गछ म्हणून त्यात काह्‌। जाश्चय नाहा, 
वे अनक धमपथाचाखच्डा श्राटखी असख म्हणून त्यांत 


- ग्रह्य माग काहच नाहा; दया म्हणण्यात्‌ . काह अथं 
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नाही. भरतखंडांत ज्या अनेक धमशा आहेत, त्या- 
तीठ प्रत्येकांत कीना कांहीं तरी सवैमान्य भाग 
अदेत अ ततत्वेत््यांना दिन आ अपन त्यांतीट 
किचाराच अवगाहन मननपृवेककेडं असतां वेदिकधमीची 
थोरवी स्पष्ट दिस्नन येईल. इतकैच कीं, प्रत्येक धर्महा- 
सत्ीट गण ओन्खण्याची योग्यता अगां पाहिजे 
वरीट सिद्धांत अगदीं खरा असन जो वेदिकधममीन्‌- 
चारी, मुमुक्म व खरा नैष्ठिक अहि, त्यादय माधुनिक का- 
टीहि इवा तितका प्रपच करून परमा्थप्ताधन करितां 
येत, हं स्पष्टरीतीन दाखविण्याटा मावनगर्‌ ` संस्थानचे 
कै० वा० दिवाण महादाय गौरीर्यंकर उदेन्लंकर याच्या 
निर्म जीवनचरित्राचं उदाहरण हा एक विष्टो आर- 
साच आहे. म्हणुन तत्संवधाने प्रथम थो च्ट्नि मग 
मख्य विपयाकडे वकृ. हे महाराय अगदीं गरीवा एका ` 
ब्राह्मणकुटुवात जन्मास अण्डे होते. त्यांनीं गहस्थाश्र- 
माम्य अप्ततां मनमराद्‌ प्रपंच केटा. तो सद्धं आम- 
च्यासारख्या पांचचार मनुष्यां च्या अल्प कुटु वाचा किंवा 
प्रादेरामाच क्चत्राचा नन्हे; तर टक्षावधि प्रनेच्या सगन्या 
भावनगर सेस्थानचा प्रप॑च त्यानीं तेथील महाराजांच्या 
चार पिर्दीपर्य॑त चाटविखा. सन १८२१ त पेशाव्यांच्या 
एेवजीं इंग्रन प्रकारची राजसत्ता स्थापित 'होडन ग॒न- 
राथ व काटेवाडांतीर संस्थानिकांरीं तहनामे करण्याचा ` 
प्रसंग आदय; त्या वेरीं व्या सर्वामर्ध्यं महाराय गौरीरोकर 
ह्याच प्रधानांग दोत. मांट स्ट्अःे एखमिन्त्टनः सर जोन 
माटकम, व सर वाट्ट प्यर्‌ द्यांच्यासारखे माजी सर्व 
मान्य गन्हनेर फार नाजुक राज्यकार्णांत देखील ह्यांचा 
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सषह्ठा प्रथम घेत अस्त, इतका अप्तामान्य मत्सदीपणा 
-व इतके व्यवहारनेपुण्य त्यांच्यामध्ये भरे होते. हैद- 
रावादचे सर साररनंग, चावणकोरचे सर रै. भाघव- 
रावः गवाल्हेरचे सर दिनकरराव अशा नामांकित राजक- 
रणी पुरुषां मध्यै त्यांची गणना अपे. एवढेंच नब्है, तर 
ईडा तीर विख्यात मृत्सद्यी मि० ग्छाडस्टन किंवा ज- 
मैनीतील प्रन्स विस्माकं ह्याच्याच तोडीचे . मत्सदी हे 
होते, असे उद्वार प्रो० मोक्षम॒छर यानीं काटिर्टे अहित 

.ग्खडस्टन वगरेनीं मोरा राष्टराकट हांकटे, व हयार्नौ 
 लहानराच सस्थानची प्यवस्था केटी हँ खर; तथापि अ 
राज्यकारभाराच कौराल्य व भ्यवहास्नेपुण्य ग्छाडस्टन व 
 विस्मके ह्यांनम्ये होत, तेच मोठे घञ्याठ आणि ल- 
हान वेच यांच्यामधीर तफावतीप्रमणे महाराय गौश- 
द्रकर यांजमध्ये होते. ह्यानी भावनगरचा राज्यकारभार 
प्रथम . हातीं घेतला, तेन्दां सबैत्र अब्यवस्थाच होती; प- 
रत तें त्यानीं भव्य व रमणीय हवेल्या उउविस्या; मो 

उरी विद्यामंदिरं उघड; विस्तीणे जखाराय तयार्‌ केखे 

व धमथ दवाखाने, ताराथत्र, पोष, हायकोटं ३० संस्था 
निमीण करून जेब्हां त्यांचा संसार थाग्ला तेन्दां तेथीठ 
स्थर्वत जमीन-अस्मानाच अतर पड्न गेटे. जनरङ 
कैग हे काठेवाडचे पोटिटिकट एर्जट अपन त्यानीं 
 भावनगरची पर्वीची निकृष्ट स्थिति पाहिष्टी होती. मा- 
गाहन नेन्हां तेथीट्च उन्नतस्थिति त्यानीं पाहिटी; 
 तेब्हां आपण पवी पाहि होते तेच हँ भावनगर कंदी 

` नतन रची एकादी श्रीमान्‌ नगरी आहि अशी त्यांना 
चकभट पडली. तात्पय्‌ काय कीं, महाहयय. मोरंकर 
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यानीं प्रच के, तो मोन्या वहारीचा होन त्यांची 
जगभर प्ररेप्ा राखी, आणि तस होण्यादा मुख्य का- 
रण त्याच स्पृहणीय व्यवहारचातुयै॑ आणिं अतिन 
व सर्वोत्कृष्ट आचरण हीच होत. 

एथपर्य॑त्‌ महाराय गौरीरांकर यांच्या ` व्यवहारचा- 
तयोवदट व राजकारणपट॒त्वावदल दिण्दरौन श्च. त्या- 
ची धर्मश्वद्धाहि असामान्य होती. जो आमचा वैदिकधमं 
विधम्यौटखा व अज्ञानी एतदेरीयांस सुद्धां कचय्याप्नारखा . 
वाटतो, त्यांतीख्च उन्तमोत्तम महत्त्वाच अन॒पमेय मा- 
धुय द्यानीं चाखिले टोतै. वेदिकधमीयै मुख्य तत्तव म्ह 
ट्छ म्हणजे वणश्रमविहितधमे हं आहे. त्या तत्वाग्रमाणे 
ह्या महाशयानीं आमरणांत आचरण उेविलं होतै. व आ- 
धनिक काटीं चारी आश्रमात राहून परमाथसताधन्‌ कप 
करावे, हं त्यानीं स्वतःच्या पवित्रं आचरणाने सवै ज- 
गाढा दाखव्‌न दि. त्यानीं सन १८७९ त भावेनगरचीं 
राज्यसत्रै हातातन खाटीं उेविटीं, त्यावरोवरच गृहस्था- 
श्रमाचाहि परित्याग त्यानीं करून वैदिकधमाञिप्रमणे 
वानप्रस्थाश्रमाची जी त्याच्या वर्‌ची पायरी त्या आश्रमा- 
चा आश्रय त्यानीं केटा, आणि ब्रह्मविचारांत ते काट- 
क्षेप करू खगे. वानप्रस्याश्रम वेतल्यामने त्यांना अ- 
रण्यवासाप्त जव दग नाही. आपस्याच एका वि्तीरण 
वागत एक मठ वांधृन त्यांत ते राहि. तेथं निरनिरा- 
ख्या ठिकाणांहन मोटमोटद्धे योगी व साध येखनत्यांचे : 
आश्रमवधु होन राहि व तेयं ब्रह्मविचाराचीं पारा- ` 
यण सरू श्रा. त्या वें भावनगर हं ब्रह्मविचाराच (वे- ` 
दान्तविचाराच › मृव्पीठ्च वनन गेडे ह्च. मह। राय गौ- 
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रीशेकर हे राज्यकारभारामध्यं असतां बहुकायेव्याएत- 
त्वामर त्यांना तस्छतमाषाज्ञानाक्डे फारस लक्ष देतां 
आदे न्दत म्हणन त्यानीं द्या आश्रमात गीर्वाणभाषा- 
म्रथांच परिशीखन चाख्विछ, व स्यातं अल्पावधीतच इ 
तकं प्राविण्य मिख्वि, कीं त्यानीं आपल्या वयाच्या 
एकोणायदरीन्या वीं “प्स्वूपानसंघान ' नामक एक मो- 
ल्यवान्‌ ग्रथ सस्तत मंत छ्हिन प्रसिद्ध के. द्या 
ग्रथात आत्मस्वरूप म्हणजे क्ाय ह्याच उत्कृष्ट विवरण 
केलं अप्त॒न जीवात्म्याचे व परमात्म्याचं एक्य कते क- 
रवं ह्याचेहि सबोध प्रतिपादन फेरे आहे 

वानप्रस्थाश्रमामध्य असतां महाशय गोरीशकर ह्याच 
चित्त बवाह्यात्कारीं प्रापचिक गोष्टौत आहे अभ दिप; त- 
थापि ततः 

सवाह्य अध्यंतरी अवधं रामरूप कोटे हो 
मन रामी रगे अवधे रामरूप स्नारं ॥ 
--एकनाथ 

लयप्रमाणै लाच सर्वातयीम बह्यक्चिारांत निम्र हो-. 
उन गरे अने. ते अशा अवस्थेत अप्ततां मबडचे माजी 
गव्हर्नर नाम० ठंडे हे सरन १८८६ त सहकुटुवः 
त्याच्या मेटीसाटीं गे होते. त्या मेधेच्या वेठीं भगवी ` 
कोषिन परिधान केटी ही अनदमूतिं त्याच्या दृष्टीस 
पडटी. समार दीड तासं उभयतांचं सभाषण भ्चास्यावर 
त्या प्रसगीं सड रे यानीं जपे उद्रार काष्डे कः “ह्या 
सत्पुरुषारीं सभाषण करीत अस्तां माल्या दृत्पट्रखवर्‌ 
ज्या प्रकारचा ठसरा उमट्टा व जो परमारहाद्‌ ज्ञाः 
तया प्रकारचा आनंदानुमव रहिदुस्थानांत आल्यापासून 


1 
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आपल्या कर्थीहि स्नाटेदा नाही ”. खड रे म्हणजे 
महाविद्वान्‌ व नीतिमान्‌ पुरुपः, तेब्दां अदा सदगरहस्थाचे 
मनावर उव्टेख हा ठसरा किती मोल्यवान्‌ आहे ई सां- 
गावयाप्न नकोच. 

` द्यप्रमाणं महादाय गोरीदंकर यानीं वेदिकधर्मेत- 


्वानुदप वानप्रस्थाश्रमवाप्र केल्यावर पुढे चार ॒वपीनीं . 


त्यानीं त्या आश्रमाचा त्याग करून रेवर्चा चतुीश्रम 
८ सन्यास ) ग्रहण कैला. ही सेन्यासर्दीक्षा केवठ भगवीं 
वलै परिधान करण्यापुरतीच नब्हे; तर जगांतीट सवै 
मायिक उपायि व सकल्पविकस्प नाहि होऊन निष्काम 
वे निर्विकार वृत्ति हणे ह्याच नाव सन्वाप्त होय. ही 


वृत्ति महादरय गोरीदकरं द्यांजमध्यं पूणे रीतीने बाणटी 


होती. त्यांची धमेमते काय होती, हं पहाणे फारच म- 
ह्वाचं आहे. धमाचै मख्य काय म्हट्ठं म्हणजे परमे- 
श्वरप्रापि व आत्मज्ञान ह होय. ह्या गोष्टी साध्य हो- 
ण्याप वेदिकषमौस्नारखा अन्य धमं नाहीं अस महाशय 
गोरीशंकर यांच ठाम मत होत. त्यांतहि वेदिकधर्मप्र- 
तिपाद्य जी वणीश्रमव्यवस्था तीच त्यांत सर्वोतकरष्ट॒वा- 
टत अमे. जातिभेदामठ वेदिकथमदय गौणत्व येते अरम 
ज,विधरममीं खोक म्दणत अप्ततातः तं खरं नसून वर्णाश्च 
मव्यवस्थेमठेचं कमजास्त उद्धीच्या व निरनिराव्या अ- 
पिकाराच्या सवै प्रकारचे मनुष्यां निरनिरान्या रीतीने 
इश्वराची ओत करून घरेतां येते, अ त्याचं मत असे 
महादराय गौरीरंकर हे पृण वेदान्ती होते. “८ एकमेवाद्ि- 
तीयः इं ज वेदात प्रतिपादेटद्ट परमात्म्याचं स्वरूप त्यांत 
ते स्वका ` निम असत. इधर निर्विकार अहि, आणि 
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आत्मानं सर्वभूतेषु ' सर्वभूतानि चात्मनि ॥ ` 

ह्या गीतावाक्यापरमाणे सवै तमात परमात्मा भर- 
टेखा अदे, आणि सवे मते व्याच्यागयीं जहित, ह्या म- 
हातत्तवाचा अनव ते क्षणेक्षणीं घेत असत. सामान्यत 

अपा समन आहे कीं, ज्या मनुष्याचा तच्वज्ञानाकडे 
विशेष ओदा असतो, तो व्यवहारास्र अगदीं निरुषयोगी 
होतो, परत गौरीरंकर ह्यांची स्थिति याच्या उल्ट्होती 

त्यानीं सवै जगाच्या रहाटीच राखदृष्टया म॒क्ष्म निरी- 
क्षण कें अप्तल्यामछ हातीं धरस्य कायीत जरी.म- 
नाप्रमाणे फरसिद्धि क्राटी नाही, तरी ते कधीहि निराश 
होत नप्तत. ह्यंचं मुख्य कारण त्यांची वेदिकधमीवरी 
श्रद्धा हँ होय. वैदिकधमांस अनसरून असणार प्रष्ठ 
मत म्हणजे वेदान्तमत होय. सांख्यादि इतरं दने 
त्यापेक्षां मोण होत. वेदान्तमत हँ आथभमींतीट आवा- 
रवरद्ध, ज्ञानी, अज्ञानी ह्या सवीचं परमा्थिक, वतनच 
होऊन गेरठं अहे. अस वतन जगावरीर `कोणल्याहि 
राष्रास प्राप्त भ्राटेट नाहीं. ह्याचे कारण इतर देशातील 
व रष्टोपराष्टा तीर खोकांचं रश्च केवट भोतिक -सुखाकडे 
गतच्ेटं अस्त, तसं आयेभमीतीख छोकांचे. नाही. हं जग 
नश्वर अपन परमाथसाधन करणै ह आपरं - करतैम्य 
आह, अदी सवीची कमजास्त प्रमाणानं समज्‌त होन 
गेरी आहे. व्यक्तिमात्राच्या ग्राहकरक्तीप्रमणि व्तु- 
ज्ञान जरी भिन्रमिन्न अस, तथापि सवीच्या समजतीचा 
पाया म्हणन एकच, आणि तो जगस्मिथ्यात्व हा होय 

ज्ञानद्टया जगताचै मिथ्यात्वं एकदा स्पष्ट कठं राग; 
म्हणने आपापच वैराग्यस्फूर्तिं होऊं खगते. अथात्‌ को- 
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णत्याहि दद्य वस्तूविपयीं वाना उत्पन्च होत नाही. नगां- 
ती वस्त॒ आपणास मिथ्या वाद खगस्या म्हणने त्यांन- 
कृडे अतःकरणाचा ओढा मृकींच जाईनास्ना होतो. आं 
त प्नं म्हणजे अतःकरण केवल आत्मस्वरूपामध्ये. 
निम्र होन जति. अरीच स्थिति महादराय गौरीरं- 
कर यांची श्चि होती 

आपणास दृष्टिगोचर होणार ह जगत्‌ खरं नसन 
केवट चिच्छक्तीचा तो आभाप्त आहे. सत्य वस्तम्हय्डी 
म्दणजे एक, अद्धितीय, व निर्विकार अपना जो परमात्मा 
तीच होय. सामान्यतः अप म्हव्टे अपतांहि चाट कीं, 
सध्मवुद्धीनं ज्या पदार्थीचे ज्ञान होते, तीच वस्त्‌ केवट 
सत्य, आगिं बाह्यद्ियां गोचर होणारे जे जे विषय. 
किवा पदाभेतेते स्वे अप्त्य; मिश्यामृत व नारार्वत 
होत. ईशराचा आणि जगताचा सेषध पाणी आणि ल्या-. 
जवर्‌ उठणारे जटतरंगः,. किंवा वस्तु आणि तिच आर. 
रात उव्च्े परति्विव ह्याप्रमाणें आहे. दयात जल जाणि 
वस्तु द्यी सत्य; आणि जटतरंग व आररांतीट प्रतिर्विव 
हे त्याचे विकार होत. ह्याप्रमाणें परमात्मा हं सत्यखद्प 
आभि हं ददयनग ही चिच्छक्तीची विकृति होय. ह्या 
उच्च वेदान्तज्ञानाचा खम मेरीरंकर यापर श्रा होता, . 
त्यानीं दकराचा्यीच्या अथाव परिदील्न फार सक््म- 
रीत्या कैस्यामुं मन म्हणजे काय, आत्मा तो कोण, 
आणि आत्म्यावरून परमात्म्यायी रक्ति करी ओष्छाति- 
तां यतेः हं त्यांस उत्छृ अवगत ज्ञं होत. 

उद्भेतमताप्रमाणे आत्मज्ञान हाोण्यास प्रथममन जि 
किड पादिन. आत्मा निलय व इुदधवुद्ध अहिः परत ल्या- 
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च्या शेजारीं राहून सेढ करणार तँ मन फार कषण 
ते खेकाड्‌ मनं. बाह्य वस्तृवर ककरा उञ्या घराछ्िः 
व आद्वाव्भूताप्रमाणे विषयसेवनेची हाव त्याखा ` किती 
विलक्षण आह, ह विचारदष्टीने पाहून त्या मनाचै आ- 
कषण करण्याची शाक्ते अंगी यणे म्हणजेच आत्मन्ना- 
नाचा प्रभाव समजावयाचा. मनाचा धम॑च असा आहे 
कीं नवे नवे संकर्प-विकर्प उत्पन्न करून तिकडे 


` मनुष्याची प्रवृत्ति करावयाची. अश्रा चचर्त्वामठे त्या- 


खा कोणीं श्वानोपमा दिटी अहे, कोणीं श्रोञ्याची दिखी 
आहे, कोणीं दारेदार वंचना करणान्या रंकाची दिडी 
आहे. वेदानीं तर 
भीष्मोदि देवः । -तेचिरीय बाह्मण 
अप्त मनाखा ग्हट्डे आहे. म्हणन अरी जी मनाची 
संकसपविकल्पात्मक प्रवृत्ति, तिच नियमन करण. हा आ- 
त्मन्ञानाचा पहिला मां होय. है ञान श्चाछे म्हणजे आ- 


त्मा डुद्धलुद्ध क्रा आहे हे कलून सरतेरेवरीं 


बद्याऽहमस्मि । नारायणोपनिषद्‌ 
ह्या अवस्थेचा अन्‌भव येता. पंडित भौर्रीशकर हे 
ह्याच पृणौवस्थेस पोहचचेडे हेते. त्यानीं वानप्रस्थाश्रमं 
असतां प्रारद्ध शारमण्य पंडित मोक्षम्छर यांप एक 


पत्र चिहिर होते, त्याचा उतारा खारीं दिखा आहे. तो 
, -वाचला म्हणजे आत्मज्ञान द्यांच्या ठायी कमं बाणडे हो- 
ते). हं स्पष्ट कठन येण्यास्रारसं आहे. महाशय गोरी 


शकर याना सन्यात्त्रहणापवा .शचामण्य पाडत म्राल्तमुधर्‌ 


` यांस पाटविलेडे पांत पुट टिरिल्याप्रमाणे इत्ययं -होता 
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८८ स्वहूपानुसंघान नामक वेदां तराखावर रविटेखा अथ 
मीं आपणाकडे पर्य पाठविटाच अहि. मी ब्राह्णकुले- 
त्पन्न अपतल्यामक्तै त्या -ग्रथांत विवेचन केडेल्या उदात्त 
त्वांचा अनुभव खरोखरच मी घेत. आह हँ आपणास 
पहन कन आदेच असेल. आमच्या वेदिकधमौत च्रार 
आश्रम सांगितखे असन -द्विजांनीं यथाक्रमनि त्या आश्र- 
मांत्‌न गे पाने. त्या आश्रमपिकीं दस्रा म्दणजे ग्‌- 

थाश्रम, ह्याचा अनुभव कमजास्त प्रमाणाने सवरस 
अप्ततेच. परत ति्तव्या व चवथ्या आश्रमात शिरे 
खोक फारच कचित्‌. इश्वरकरपेनं मी वानप्रस्थाचा अनु- 
भव शाखाज्ञिप्माणै घेत आहे. परंतु आतां शक्तिपात दोत 
चारा आहे. द्यास्तव खकरच मी चतुथोश्रम स्वीकार- 
णार. त्या आश्रमांत गख; ्दणजे . नगातीर सुखदःखा- 
पासून मी निमक्त दोहेन) व मग मटा रेहिक इतिकते- 
व्यता कांदीएक राहणार नाही. साठ वपेपर्यत जगती 
व्यवहार केल्यानंतर सन्यासाश्रम ग्रहण करण्यारिवाय 
आतां मढा कांहीएक कतैन्य राहिच्टे नाही. द्या आ- 
श्रमामध्य इकराचायीदि प्राचीन महातच्वेत्यानी दरौ 
विटेल्या मागौनीं जीवात्म्यचि परमात्म्यारीं एेक्य कर- ` 
ण्याप मी समथ होईन. मनप्याद ही सिद्धि ्राटी म्ह ` 
णजे तो जन्ममरणाच्या फेव्यातुन सुटन अक्षय्य मोक्ष- 
पदाप्र पोहोचतो. हे विद्वान्‌ मिच्रवयौ, मी थोड्याच दि- 
वस्तानीं सन्यासी होऊन माल्या आयुष्यक्रमाचा अगदीं 
विपयापर होऊन जाणार. आजपयैत मीं जापस्यारीं सा 
पत्रव्यवहार ठेवा, तस्ता प्न्यवहार मग मदय करितां 
येणार नाही. णन रोवर्ी परमेश्वर तुमचें कल्याण करो 
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एवदीच इच्छ करितो. द्यापढे ‹ तर्ही व मी" हा द्वितभाव 
नष्ट होणार, कारण माक्चा जीवात्मा परमात्म्यारीं छीन 
होणार, आणिं तो परमात्मा विश्वव्यापक असल्यामठे अ- 
थात्‌ अपल्यामध्य व माह्यामय्य द्वेतमाव राहण्यान्त मग 
जागाच राहणार नाही. तेब्हां आपणच परवीच्या प्रात 
रिहिच्ं जं वचन-- 
ज्ञात्वा देवं सर्वपाशापहानिः । 
म्हणजे, एकदां परमात्याचे ज्ञान श्रा असतां जगां 
तीर सवै बेधनांचा नार हातो- त आपटेच वचन रे- 
वट हून हं पत पुर कारेता. ‡ 
ह्या पत्रावरून महात्म गौरीहकर ह्याच परमात्म्यारीं 
कमे तादात्म्य श्राट होतें हँ वाचकांस सहजच कठन 
येणार सहि. अशा स्थितीत असतांनाच पुटं त्याच दे- 
हावप्तान स्ना. मनुष्यान जन्माप्त येन जी हातिकते- 
व्यता करावयाची ती हीच. आणे अदा किमूर्ताखच 
जीवन्प्रक्त म्हणावयाचे. सपार्‌ इवा तितका करावाःत्या- 
टा ना नाही, पर॑तु नेदमीच विषयोपभोग पेण्यासरादीं 
हा देह नन्दे. मानवी देहाच अलेर कर्तव्य अगदी निराले 
म्हणजे परमात्म्याची प्रा्ि.हं आहे ई ध्यानात्‌ ठेव्‌न 
सनप्यानें वाग पाहिजे. आमच्या वेदिकधमानें जे चार्‌ 
आश्रम सांगितरे आहेतःत्या सोपानपरपरेनं गेटे म्हणजे 
ती िद्धि मन॒ष्याख खमते, हे महात्मे गोरीद्चैकर या- 
च्या अीकदीर उदाहरणावरून सुव्यक्त हात आहें 


प्रकरण तिस | 
वेदान्तश्चाक्लाचं पुनरुन्नीवन व उपयुक्ता 





वेदान्तविज्ञानसुनिधिताथाः । संन्यासयोगायतयः शुद्धसत्त्वाः ॥ 
ते व्रह्म लेके तु प्रान्त काठे । परामृतानपरि मुच्यन्ति सर्वे ॥ १ 
- नारायणोपनिषद्‌ 

आधुनिक विद्वान इतर गेष्टीमध्य जरी देरो्- 
तीचा अभिमान अप्ततो, तथापि सांप्रतकाीं वेदान्तश्चा- 
खाचै ञँ पुनरुज्जीवन होत अहि, तें त्यपिकीं पृप्कमंख 
आवडत नाही. त्यांची अरी खात्रीटायक समज॒त श्रा 
ठेटी दिसते की, वेदान्तराखचै पुनरुजीवन होणें हं 
प्रगती रक्षण नपन देश्ञापकपोचं चिन्ह होय; प्राचीन 
वेदान्तविचाराप्न महत्व देण्यात कांहीं राम नादी, फक्त 
उपस्ननामागे म्हणने भागवतधमे स्त्य मानन भक्तिमा- 
गानं चाट, म्दणने त्यांतच साथकता होईल. साप्रत- 
च्या शास्रीय ज्ञानामुठं जगांत जे विलक्षण चमत्कार ह- 
ष्िगोचर होतात; व विचारसरणीसर जं एक विलक्षण प्र- 
कारर्चै वठण मित अहि, स्यामर्ेच आधूनिक विद्रा 
नांच्या मनांत हे विचार घोर लगे अहितः, आणि 
वेदान्तदाखराच्या पुनरूउजीवनाने राष्टीय प्रगती खचित 
धक्ता वेट अपेहि त्यांना वाट्नते तस प्रतिपादनहि 
कसित. अशी मते ज्यांची श्चाटी अहित, तीं माण 
सामान्य नसुन अत्यैत बद्धिमान्‌ व देश्ञाचा पुटाकार घे- 
ण्याप खयक अप्रल्यामृं ह्या विपयावरीट त्याच मतै 
एकदम एकीकडे श्चुगारून देण्याप्तारखीं नाहीत अ क~ ` 
वृढ कराव लागते. प्रत्यक गोष्टीत अट पाऊल यु 
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पटे पाहिजे, अपति मानणोरे जे महाराय श्चा आहेत 
त्याच वगौतीख ही मडन्री अस्नन भगतीच्या नियमांवर 
त्यांची पूणे श्रद्धा अप्तल्याम्ठे प्रत्येक राद्लीय रोधात्‌ 
-मग तो शोध मोतिकर अपनो, नेतिक असा किंवाजध्या- 
त्क अन्नो-त्यांस प्रगतीरिवाय काहीएक दिसत नाहीं 


` उत्क्रंतितस्व सथे सष्ठीमध्यै सार्वानिक होऊन गेस्याममेँ 


हे आधनिक विद्वान्‌ अपने सिद्ध करितात की, अवांचीन 
गोष्ट कोणतीहि असो, शाश्च असो विवा तवज्ञान असो 
ती प्राचीन अथौत्‌ पुराण गोर्टपेक्षां अधिक चांगदी 
अप्रद्ीच पाहिजे 
पुराणमिव्येव न साधु सर्वम्‌ ! -मारविकाभ्चिमिज्र 

ह मतते धरून चातात 

आधुनिक विद्वा्नाची दुसरी अरीहि समन्‌त आहे 
कीं,-आपस्या देद्याच्या उत्कषाोकड रक्ष दि तर तत्छव- 
ज्ञान विवा धमं ह्यासर्बधनिं प्राचीन आयेमतांकडे परत 
वले इष्ट नाहीं इतर्वैच नाही, तर वहुतेक अर्तभाव्यच 
आहे. कारण, हिंदस्थानांतीङ कोणीही आधुनिक आयं 
घेतला तरी वेन आयीपेक्षां सवे गोष्टी त्याचे भिन्रत्व 
दिप्न येणार्‌. त्याचा जन्म भिन्न स्थितीत होऊन शि- 
क्षणहि मिनन मिकस्यामले तो एक निरान्या प्रकारचाच 
मनुष्य बन्‌न गेडेढा आहे, त्याचे मनावर अवांचीन रा- 
ज्यम्यवस्था, सामाजिक म्यवस्था इत्यादि कारणां नीं घड- 
णारे परिणाम आणि त्याची परिस्थिति ह्या अगदीं नि- 
राव्या श्रास्या जहित. व त्याच्या मानसिक उनर्तीसिवि- 
धाने पूर्वीच्या व आतांच्या मागतं विलक्षण फरक हो- 
ऊन गेडा अहि. आधुनिक विद्वान्‌ जणखी अहिं भ- 
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आणि आंतरध्ितीचं बाह्यपरिस्थितीरीं समेन हो, 
हा जर उत्कृष्ट जीवनकटडेचा नियम टरतो, तर॒व्याप्र- 


माण अधुनिक आयाचा धम किंवा त्याच तत्वज्ञान दह 


पराचीन आ्यौच्या धमोहून अगर॒तक्तज्ञानाहून भित्र 
अस्रटीच पा्नित. जन्यापुराण्या तच्न्ञानानं किंवा ध- 
मौने सधारणेच्या अत्यच्य शिखरा पोहांचटेस्या आ- 
धुनिक आयीचे समाधान होणार नाही, आणे ज्या ध- 
माची किंवा त॑च्वन्तानाची अभिवृद्धि भिन्रावस्थंत श्ारटी ' 
अहे, त्या धमौच्या विवा तच्वज्ञानाच्या परिस्थितीरीं 
सांप्रतची मानसिक स्थिति कधीं जलणार नाहीं हेहि उ- 
धड आहे. आधुनिक आर्यीस्त आपल्या पृव॑नपिक्षां वर- 
च्या पायरीस गेले असेच धभविचार, असेच तच्वन्ञानः 
आणि अशीच राणी अवदय पाहिजेत; आणि वेदान्त 
व :प्राचीन पड्दशनां म्ये प्रतिपादन केटेस्या तवज्नञाना- 
पक्षां अधिक सधारदेल्या व उदात्त अलाच तत्वज्ञाना- 
ची त्याला जरूर अहि. 

अदा रीतीचे मुख्य आक्षेप वेदान्तराखराचं जं पुन- ' 
रुज्जीवन होत अहे त्याविरुद्ध येत अपन, त्यांत वराच 
सत्याश्च अहि हं नाकवृक करितां येणार नाही. आध्‌- 
निक आयं आपल्या प॒व॑नपिक्षां आनकाट अगदीं भि- 
न्नावस्पेप्रत पोह चले अदित, हंहि कव केर पाहिजे 
परराष्टांरीं व विेपतः पाश्चात्यांरीं त्यांचा निकट 
सवथ जटल्यामठं त्यांची जगांतीट अन्‌भवाची कलना 
विस्तृत क्षाटेरी अपन; वदच्टेट्या पारेसिथतीरीं जले, 
अदा तस्हेची राहणी व विचारसरणी पत्करणं हं त्यांस 
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भाग पडे अहि. भौतिक जगाविषयीं व शारीर रचने 
विषयीं अधुनिक - आयास पृव॑नापिक्षां पाश्चात्यांकडन 
नवे ज्ञान प्राप्त क्रा, आणि स्वीत अलय॑तं महत्त्वाची 
गोष्ट म्हटडी म्हणजे वेदा्ञा, राखाज्ञा केरे कोणाटाहि 
प्रमाण व आधारम्‌त न धरितां स्वत रीतीने व निभै- 
यपणानें विचार करण्याचा युरोप्रीय प॑ंडितांतील जो वि- 
रिष्ट गण, तो आधुनिक आयरन उचरिटा अहि 
एथप्यैत आघरनिक किद्वानांच्या आक्षेपाचे निरूपण 
मारे. आतां वर दिषहिल्याप्रमाणे जरी स्थितिविपयास क्च 
आहे तथापि आधुनिक आर्योनीं आपदा धमे व त्व 
ज्ञान टाकून देऊन पाश्चात्याचा धर्मे व तत्वज्ञान ह्याचा 
स्वीकार केठच पाहिजे अपि िद्ध होते कीं काय १. यू- 
रोपांतीख धमेविचार्‌ व ता्िकविचार आमच्या धमेवि- 
चारंपेश्षां किंवा ताचिकविचारपिक्ां श्रेष्ठ आहेत अ 
पृवेैनिरूपित गोष्टीवरून सिद्ध होते. कीं काय? आणिः 
भौतिक किंवा राखीय प्रगति कितीहि शरारी, . तथापि 
त्याबरोबर तचवज्ञान व घम यांचैहि पाऊर अवर्यभव 
पुटं पडठेच पाहिजे कीं काय १ अपे किल्येकं महत्वाचे 
परश्च उत्पतन होतात. त्याच उत्तर आमच्या मते "नाही 
जतैच द्यवि खागणार. कारण, आधुनिक सुधारणेनें फार 
तर भोतिकशाखाची प्रगति होऊन तेणेक्न एेदिकषुलं 
व टेर वाढतीट, परंतु व्या .आधुनिक सुधारणेचा व उ 
दात्त ध्मैविचारांचा परस्पर निश्चयात्मकं संबंध आहे अरं 
मात्र म्हणतां येत नाही. आधुनिक सुधारणेचीं वर सा- 
मितटेटीं जीं मख्यागं आहेत; त्यांशिवाय नेतिकः अध्या- | 
स्मकं व धार्मिक करपनांची प्रगति ह्य तिरहीचादिं अ- | 
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न्तभावे जर्‌ आधुनिक सुधारणंत हेत अकः तर ओआ- 
दयाय अस॒ खा््रीनं .म्हणतां येत क-खयम्या सुधारणत 
मह्वाचे धटकावयेव आवदयक ग्वे खगतात; ते 
सांप्रतकाक्च्या टेभा मिरवीत अप्तखेल्या स॒धारणेत ख- 
चित नाहीत, आणि श्हणुनच सारणा हं नांवच त्या- 
ला शोभत नाहीं ! अीकडीट य॒रोपांतीर स॒धारणेचीं त॒ल- 
ना प्राचीन ज्याच्या स॒धारणेशीं केटी असतां विलक्षण 
तफावत दृष्टीस पडन प्राचीन आयीचे शोध परमावधीचे 
म्हणजे पणोवस्थेप पोहाँचट्टे आहेत अपे दिसते 
पाश्चात्य सधारणेमष्यं व प्राचीन आर्यौच्या म्रगती- 
मर्यं करी तफावत दरापि पडते हं आपण पाहू. -.प्रा- 
चीन आयीची अगदीं साधी वृत्ति आणि पराकाष्ठेची न्ञा- 
नप्तपन्नता हीं दोन विहिष्ट रक्षणं असत, द्या च्या रेवजीं 
आधुनिक सुधारणेत अशा गोष्ठी दर्टीसि पडतात की- 
अनेक म्यवहारांचं मिश्रण आनकाल्च्या राहणीत क्षां 
पादिभे, व जीवनकराहामध्य आपणाहून दुवेर त कमी 
धूते अद्ञा वांधवांवर आपं वचस्र स्थापन करितां ये- 
ईट, अरा प्रकारच जगाचे विस्तृत ज्ञान प्राप्त श्चा पा- 
दिने. हे दोन मोटे फरक आधुनिक सुधारणंत पूर्वीच्या 
पधारणेच्या एेवनीं क्रे. आहेत. प्राचीनकाटीं स्प्धेचे 
म्हणजे चढाओर्टीचं तत्व केवकछ विरिष्टं समाजास व 
जाती नियमित रीतीने लविटेटे असे. परत त चदा- 
ओदीर्चै तत्व आतां इतके सावेनरिक व अनियमित 
स्राट आहे कं, आप जीवन ह जण काय घौ- ` 
उ्याच्या रायेतीप्रमाणैचर होऊन गें अहि ! पुटं ना- 
इट तो जिकीट; मागे राहीक तो फपरेट ! ! या दायतींत 
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प्रतयेकानं दु्तप्याप्त अपदा प्रतिस्थं माने व बभ्या- 
वाईट कोणत्याहि रीतीने त्यावर आपटे वर्मस्व स्थाप- 
 ण्याचा प्रयत्न करणें ह्या गोष्टी अगदीं अवदय स्नास्या 


आहत. य्राचान सुधारणा जवन व समान ह्याच्या. मि- ` 


थ्यात्वाच्या दृट्करपनेच्या पायावर उभारटेटी असन 
त्यामध्ये घमेप्रभाव पृरण॑पणें दृष्टीस पडे, पण॒ जआतांची 
सुधारणा त्याच्या उच्ट ्चाटी अहि. म्हणने ती जीवन 


आणे प्रमान याच्या नित्यत्वाच्या कृरपनेच्या पायावर ` 


उमारखेटी असून रेहिक स॒खाविषयीं त्या प॒धारणेत इ- 
तकी आतुरता उत्पन्न भ्रेी आहे की, तेणेकरून धमे 
्गारून दिल्याप्तारला कटे कोपव्यांत जान पडला 
अहि ! ह्या स्थित्यंतराचा परिणाम अपता विलक्षण क्षास 
आहे की, पूर्वीच्या सामाजिक स्थितीचं समाधानवृत्ति हे 
ज मुख्य रक्षण हत, तयेवजीं आतां जगांत ज्या उ- 


तमत्तिम वस्तु जप्ता त्या दुस्तव्याच्या हातून वुचाडन. 


घेऊन आपण बठकवाव्या ही अनिवार दुरिच्छा प्रदीप्त 
नाटी अघ्तुन त्याचा रत्रेदिवप्त सारखा निदिष्यास खग- 
ठेला आहे. हा विरक्षण फरक आधुनिक पुधारणेत ्नाल 
आहे. या अनिवार हांवरेपणामलं त॒प्तीचा अभाव होऊन 


इच्छितवस्त्च्या अप्रापठीम॒ले मनाची तम, चस, वः 


पताप हीं उत्पन्न ्रर्टीं आहेत । 

वरीर विवेचनांत अर्वाचीन स॒धारणेचें महत्व कोण- 
याहि रीतीन कमी करावे अशी मर्गीच इच्छा नाहीं 
(र हरछीच्या स॒धारणेमले' अनेक तब्देचे पुष्क फायदे 
ष्टे आहेत हं निःसंशय कवर आहे. मग॒वरीट प्र- 


वपादन.तं कराल ? तर त्या प्रत्तपादनाचा मुख्य 
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हेरा दाच कीं, आधुनिक सुधारणा अपणं असून तिन- 
म्ये अरीं कांहीं भयंकर व॒एकदमं भडका उडवून 
देणारीं द्रव्यं आहेत कीं त्यांचा प्रक्षोभ केव्हां होई 
आणि समाना तीं केन्दां खाडयांत घारूतीट याचा 
मीच नेम नाही, द्या गोष्ठी वाचकांस स्पष्ट दाखवृन 
चाव्या. अवोचीन शाखरीय शोधांनीं व नवीन नवीन यु- 
क्त्यांनीं आयुष्या ती स॒खाचे मामं पुष्कठ वाद्डे आ- 
हेत दं कनूल असल्याचे वर लिदिटैव आहे. परंतु ्याचे- 
घरोवर हीहि गोष्ट विरतां कामा नये की, त्या रोधः 
च्या व युक्त्यांच्या योगाने समानास अरत्यत ` भयावह 
व विघातक अद्रा पष्कठच गोष्टी मनुष्यांच्या आयो 

क्यांत आल्या आहेत. आपणं अीकडीट युद्धकटेकडे 
अमठ दृष्टि देऊ. इतर स्वे गोठींमध्ये -उयाप्रमाणें स॒धार- 
ची प्रगति होत आदे, त्याप्रमाणेच य॒द्धकटेतहि घातकं 
राख्राल्े निमोण करण्यामध्ये विरक्षण प्रगति टी 
` आहे. समरांगणांत ठाण मांडून उभे राहिच्टे सहसरा- 
वधि वीर क्षणाधौत नार्हसे कर्न मातीसन मिच्विणारी 
आधुनिक तोफांसारखीं घातुक सहारराच्ं साप्रतच्या य॒- 
दधत उपयोगांत आषेटीं जाहेत, ह आमच्या बहुश्रुत 
वाचका अवगत आहेच. सारांश, अटीकडची स॒थारणा ` 
द्विधारी तद्वारीसारखी आहे. द्या तट्वारीची तषि धार 

पवकाटीं प्रचटित असतटेल्या धमेत्वांनीं घान जरं 

बोट केरी नाहीं, तर जगावरीर मनप्यमात्ाचा केन्हा- 

ना केन्दां तरी साफं फला उडाल्याशिवाय खचित रा- . 
हणार नाहीं 

प्राचीन जायैतत्तं अगदीं निर्दोष दोतीं अतं श्हण- 
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णँ नाही. त्यांत काहीं दोष होतेच; त्या दोषांवर पंघ- 
खण न घालितां दाच आविष्करण एथ करणे आवरय 
आहे. प्राचीन आयौच्या अचेरच्या म्हणजे परमावधीच्या 
कल्पना किचित्‌ आकुंचित होत्या व त्या कारं -व्हुज- 
नपमानपिक्षां व्यक्तीकडे विरोष लक्ष. अपे, रेहिक. सु- 
खपिक्षां परमाथीकडे जास्त लक्ष असे, व रेहिक खाभा- 
कडे आणि बहुपमानहिताकडे फारच ओदासीन्य नन- 
रेस येई. हे जसे त्यांतीर दोष तराच आधुनिक . सधा- 
रणेतहि उ्ट प्रकारच्या चक्या पष्क. दृष्टोत्पत्तीस 
येतात. आधनिक काटी समाजांत व्यक्तीचा खोप हो- 
उन जातो, व जनसमाजाचं जीवन व हित कायम उेव- 
ण्याकंडे विष रक्ष जाऊन भ्यक्तेमात्राचा -्हणजे 
त्याच्या जीवात्म्याचा जो फायदा त्याचा अभाव होतो 
जीवनाच्या आधुनिक कर्पनांवर रचिेल्या य॒रोपां ती 
समाजांचा अनुभव व त्यांतीट दोष आद्याप्न कटटेटे 
आहेत) व त्याहून भिन्न अशा कल्पनांवर रचेर्डछा जो 
प्राचीन आय समाज; त्याचा अनमव व त्यांतीर दोष- . 
हेहि आद्याप्त अवगत अहित. वर सांगितटेल्या प्राचीन 
व अवोचन कट्पनांमध्ये फायदेदि आहेत आणि दोषहि 
आहेत, म्हण॒न आद्यांस् स्वीकारण्यास्न उत्तम मागे ह्य- 
रला म्हणने हाच आहि कीं आपण प्राचीन गोर्ीचां स- 
` वैथैव स्वीकारहि करू नये, आणि आधुनिक -युरोपातीख 
प्रधारणेच्या मपकेदार वैभवाप्न मल्नहि जाऊं नये, तर 
, मधडच मामं स्वकारणं ह आ्यांस हितप्रद्‌ हीय. 

आश्यां . अशा प्रकारची सुधारणा . पाहिजे आहे. क, 
नाम्यं दोहीतरेहि फायदे एकवट करितां येतीलः -व दो- 


१०८ आत्मविया ` [प्रकरण 


होच्यादि परमावधीच्या कर्पनांचा मेक असा ब॑प्वितां 
येईल कीं एकांतीर दोप ॒दस्याने मरून निघतीर 
म्हणजे दोन्ही कल्पनां तीर दोषांचा त्याग करून आपं 
इषटकाये साधे अप्ताच दोन्ही कलसनांचा मेढ घाट्न 
दिख पाहिने. आनका रहिदस्थानांत ज्या गोष्टीची वि- 
स्ेषप जरूर आहे ती गोष्ट॒जन्याचा च नवीनाचा मेठ 
घाट्ण हीच आहि. हा मागं आपण स्वीकारिखा अप्ततां 
प्राचीन कल्पनां अनीवात श्युगारून दिल्याचा दोषहि 
येत नाही, आणि प्राचीन काडपासून तहत प्रस्तत का- 
ल्पर्यतची सुधारणा अन्याहत रीतीनं कायम ठेविल्या- 
सार्व होऊन पाश्चात्य व पोवोत्य ज्या उत्कृष्ट कस्पना 
आहेत, व्याच समेन होऊन नन्या प्रकारच्या स॒धा- 
रणा होती व आपल्या रा्टरच स्वत्व कायम राहीट 
य॒रोपामध्यै आजकाट ग्यावहारिक चातुये आणि विवि- 
थ गोच ज्ञान हीं नजरेस येतात; व पूर्वेकडे उदात्त 
विचार आणि पारमार्थैक नेपुण्य हीं दष्टिगोचर होतात 
तेव्हां याच अपव व विलक्षण अते मिश्रण वनवावै, हच ` 
वेदान्तराखाच सांप्रतं पुनरुज्नीवन होत आहे त्यां- 
ती मख्य तख होय; आणि ह त्व आमच्या आर्य- 
भूर्माचि जे खरे हितचितक आहेत त्यांस मान्य होड 
ह्यांत कांदीं शका नाहीं 

प्राचीन आर्यौचें परमोढात्त व सर्वोत्कृष्ट तखन्नान ई 
त्यांच्यापासन आद्यां एक माठ वतनच मिकाचे्ं आहि 
आमच्या वेदान्तशाखरावर सत्याचा व॒सार्वत्रिकपणा- 
चा जण. काय अपता ठस्रा मारिटिदय आहे कीं, त्यांतीड 
तचचन्ञानाचा उपयोग जगां्तीट कोणत्याहि समानाम्‌ 
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३ रे] वेदान्तशाखाै पुनशव्नीवन व उपयुक्ता. १०९ 


पाहिजे स्या अवस्थमध्य करितां येईल. तच्चनज्ञान व धर्मं 
हीं सवे देशामध्यं भिन्न मानि असतात; पर्त आ- 
मच्या वेदान्तराखाची स्थिति तरी नाही. त्यांत तक्छ- ` 
ज्ञान असून तो उत्कृष्ट धर्महि अहि, म्हणुन युरोपातीट ` 
अनेक प्रकारच्या त्वज्ञानां मध्यं व॒ धमौमध्ये जो वि- 
रोष आपल्या नजरेप्र येतो, तप्ता विरोध आर्य॑तचज्ञा- 
नात व धर्मीति मर्कीच आदत नाही. तन्ञान ह ज्ञा- 
नघृक्षाचे पुष्प असन धमे हं त्याच फल होय. तत्वज्ञान 
हे त्या वक्षाची उपपत्ति आणि धम हं व्या वृक्षाचैं व्या- 
वहारिक स्वषूप होय, अम आमचं ठाम मत वनन गे 
कटे आहे. परमावधीच्या ज्या सर्वोत्कृष्ट कल्पना, -त्या 
आद्यांखा तच्चज्ञानापासून प्राप्त होतात व त्या कल्पनाचं ` 
आविष्करण ग्यवहारांत कप करवे हं आघ्यांखा धमा- 
पामन समज. तात्य, धमे म्हणजे तच्वज्ञानाचै म्याव- 
हारिक स्वरूप होय. म्हणन त्याच्यामध्ये कोणल्याहि प्र- 
कारचा विरोध असमे हे अस्वाभाविक आणि अशक्य होय 
ज्या तच्छज्ञानाचा परिणाम धमेस्थापनेत होत नादी, 
ते तज्ञान अगदीं फकट समजावयाच॑. आणि तस॒ ते 
निरोपयोगी तचज्ञान अवदय नाहीत श्रे पाहने 


` ज्या धर्माचा पाया तन्नानाच्या वच्कट पायावर रचि- 
ठेडा नाही, तो धमे पायारिवाय उभारट्ेल्या इमारती- ` 
` प्रमाणं अगदां उठमलीत राहता. आणे प्ञाडावरून खु- 


उच्छ फक जपै कोमेजन जति, त्याप्रम्णेच तो ध्म अ. 
धोगतीस अवदय गेडाच पाहि. ` यूरोप खंड द्याची 
प्रतीति उच्टपश्ची आपल्या दृष्टीस पडत. तिकडे राख, 


- तखन्ञान आणि धम ह्यामध्ये आजकाठ करेवढ तुंब रण 


११० आत्मविद्या - [ प्रकरण , 


माजन गें .असून आपआपल्या परी परस्परां च्या 'उरा- 
चर्‌ वस्तावयास्न तीं पहात आहेत. तिकडीर पदाथविज्ञा- 
नशाख तच्ज्ञानाडा व धमौढा त्यांच्या उच्ाप्नना- 
वरन च्चिगस्या धरून खारीं ओदं पहात अपन, त्यांत 
त्याखा कांदीं अशीं यदाहि येत आहे, त्तैच पदाथेवि- 
ज्ञानराखाच्या मर्तत्वांमध्यै दोष दाखव॒न त्या साखा- 
चै उच्चाटन करण्याचा दांडगा प्रयत्न तच्वन्ञानानहि चा- 
विद्या ` आहे. हे प्रयत्न एकेरी प्नाटे. कांहीं जर्टीचे प्र- 
यत्न सद्धा सरू आदत. पदार्थविज्ञान व ॒तच्वन्ञान द्या 
दोघांनी जग केटी असून ती धमाल खा्ीं पाडन चित 
करण्यास तयार श्चाटीं आहेत अहि दिसते. त्यांनीं, घ- 
मील अगदीं कुचकामीं ठरविले असन वद्नं व विचार- 
रक्तन होणाय्या गोष्टीचा समविरा धमौमध्य कधींहि 
होणार नाहीं अनै त्याच ोराचं म्हणणै आहे. पद्‌ाथ- 
विन्ञानशाख; तवज्ञान व धम ह्या तिघांच्या अशा तीन 
वाटा होऊन जो तो अहंमन्यता मिरव्‌ खागल्याम॒ठे अ- 
थौत्‌ धीवा चुथडा होऊन जातो, आणि ल्या विचा- 
व्या श्रद्धेच्या मांडीवर डक ठेवन तिचा आश्रय करणं ` 
माग पडते. ह्या स्थितीवरून ह उघड आहे की, पाश्चात्य 
देरांत विचारशक्तीची स्थिति फार उठमन्ीत समजटी 
जाति. व पदार्थविज्ञान, तचन्नान, आणि धम ह्याचे इक 
समाधानकारकर्यातीने स्थापित करण्याची वेढ यर तेब्दां 
वुद्धिराक्तीची निःरोकपणे वि्क्षण करानि होऊन जाई. 
पाश्चात्य स्थितीचें वरी निरीक्षण श्चा, आतां आ- 
मची स्थिति पाह. आमचे प्राचीन आर्यं इतके द्राहाणे व 
धूते हाते कण; वरां तन्दे्या अडचणी ज्यांत मुं 


३ रं । वेदाम्तशाखाचं पुनरु्नीवन व उपयक्तता १११ 


येणोर नाहीत, अप्ताच मार्ग त्यांनीं फार विचारानींस्वी- 
कारिटेला आदे. प्राचीन आर्यानीं स्थापित केरे वेदान्त- 


राच तत्वज्ञानहि आहे आणि ध्महिं जहे. . त्याचा प-' 


दाथविज्ञानशखारीं कोणत्याहि तय्देने विरोध येत नाही, 
इतकेच नाहीं, तर ॒पदाथोकत्ञानशाखाची ` वेदान्ताने. म- 
हती गाईर्टी आहे. तच्वन्ञानाच पाड नेहमीं पुटेच 


उर पहन जाण प्राचीन तत्वन्नानापेक्षा जाघनिक्‌ त्‌- 


तवज्ञान फारच उत्कृष्ट आहि अध म्हणणाराडा असँ 
उत्तर देतां येते की, तच्च्नानाची प्रगति सबं तस्हेन हो 
कत नाही. त्याच पाठ एका दिशेने जरी पुं पड, 
री समै दिदं त्याची प्रगति सारखी व ` कायमची 
त नस्ते, आणि म्हणनच आद्यी अपने म्हणत कीः 
मच्या प्राचीन षड्दशनांचा अभ्याक्नं जितका अधिक 
(ईट, तितका फारच उपयोगी पडेल. ड्द नांच्या 
म्यास्रापास॒न वद्धीस कराणा येतो, इतकच नाहीं 
 मनुष्यमाघ्रास् अत्य॑त उपयोगी अशीं तचे त्यापापून 
दयार्थ्यौस् प्राप्त होतीट. त्वन्नान ह्या शब्दाचा अत्यंत 
पक अथं ध्यानीं जाणिदा तर॒त्यापासूनं दोन मह- 
र्ये घडतात अ कठ्न येडंख. त्यपिकीं पिरे काये 
गछ म्हणने विशिष्ट राखांची संगति खावृन द्यावयाची; 
गजे अनेक शाखपिकीं कोणती रासे केवठ सहायमूत 
जावयाचीं, व कोणत्या राख्रापासून अखेरवे सिद्धांत 
पन्न क्न प्यावयाचे हँ ठरविणे हीच ती संगति होय; 
णि ह्या दृष्टिं पहातां तच्वज्ञानाद प्रगतिक असे म्द- 
येईल. त्चनज्ञानापास्‌न होणारे दुसरे महत्कायै म्द- 
म्हणजे अध्यालिक गोष्टीचं विवेचन हं होय. सा- 
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११२९ आत्मविद्या , .[ भ्रकरण 


मान्य बद्धीटा कधींहि आकलन होणार नाहीत अशा 
गोष्टी तच्वन्ञानान विचारवान्‌ पुरुषास समजतात. तत्व- 
ज्ञान हँ पदायोविज्ञानदाखरचे सिद्धान्तावर उभ राहून 
अध्यालिक गोष्टी विवेचन करति, व ॒स्टीचीं उत्पत्ति 
करी श्नाटी त्याच आदिकारण कोणः मनुष्य म्हणजे 
काय, इत्यादि गेष्टीचा उल्गडा तै तच्चज्ञान खविते. 
ब्रह म्हणजे काय १ आत्मा म्हणजे काय १ कम व पुन- 
अन्म म्हणजे काय ? मोक्ष कादा म्हणावे, आणि कै- 
वल्य म्हणजे काय ? हे उाद्ध अध्यामिक विषय अहित 
त्यांचा निका सामान्य पदाथेविन्ञानदाख्रापासून कधींहि 
होत नाही. ह्या विषयांचे विचारांत प्राचीन आर्यौच्या 
सुप्॑स्थापित व प्रगल्म विचारा प्रतिपक्षी म्हणन कप्ना 
तो आजप्यैत उत्पन्न ्रटेटाच नाही. व ते वितचरार सु- 
धारटेल्या आधुनिक राष्टि थक कृष्न सोडितात 
ह्या विपयावदट आतां आणखी विवेचन प्रार पाहिजे 
अस वाटत नादी. प्राचीन आर्यददयौनांच्या अभ्यासापासन 
आपण काय रिकावि हं वर्‌ भ्राटेल्या एकंदर विवेचनाव- 
रून वाचक्रौच्या ध्यानात येईख्च. आधुनिक ॒सधारण- 
च्या ज्ञानाचे मदतीस प्राचीन आयौ ज्ञान रेतल्याशि- 
वाय आधनिक ज्ञानापास्न जगताटा कांींएक उपयोग 
होणार नाहीं हं चाग ध्यानात उेवण्यापरारसं असन 
आज ज वेदान्तराखाच पुनरुञ्जीवन होत आहः त्याचा 
उपयोग ह्या कार्मा सर्वल्छृषटं होई. तेब्ां त्या पुनरु 
उनीवनाची उपयुक्ता आनका किती आहि हँ निरार्ते 
सांगावयास पाहिन अपन नाहीं 
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वासांसि जीणौनि यथा विहाय । नवानि .गृह्णति नरोऽपराणि ॥ . 
तथा शरीराणि विहाय जीणौन्यन्यानि संयाति नवानिदेही ॥ १ 
-भगवटता 
सष्ठीतीक सवै दद्य चमत्कार कायंकारणभावांच्या 
सावेनिक नियमा बद्ध प्रच्छ आहेत. ह्या दोहौपिवीं 
कायं नेहमीं दृष्टिगोचर हेत; परंतु कारण बहुधा अदस्य 
अते. वृक्षापासन आस्रफटच अधःपतन ह ग्रुत्वाक- 
पेण म्हण॒न जो एक अदय वेग आहि, त्या वेगा कार्य 
होय. आतां हा वेग जरी इद्धियांन गोचर नाही, तथापि 
त्याचा परिणाम दृष्टिगोचर आहे. अशा रीतीने पाहतां 
सवे दरयचमत्कार हीं जगातीर द्रव्यांची जीं अनेक स्‌- 
क्म्य आहेत, त्या रूपांवर धडणाय्या नानाप्रकार्या 
वेगांचीं कार्ये होत. हे अद्द्य वेग वे द्रव्याचे परमाण 
मिन सष्टीतीट सूक्ष्म रारीरं वनतात. ह्या सक्षम वेगांचा 
जेव्हां पदाथै बनतो, तेन्ां तो आपस्या स्थल पसिा- 
- णान ष्टी पडतो. दह्यवरून आपणांस अन्ने म्हणता 
येश्ल कीं, जो जो स्थल पदाथ सष्टीमध्यै आपणास दि- 
सतो, तो तो द्व्यांच्या सृक्ष्म परमार्णवर घडणाव्यां पृक्ष 
वेगाच कायं होय. ही गोष्ट आपण उदाहरणांनीं व्यक्त 
कर. आक्सिजन व हैद्रोजन ह्या वा्यूचे सधम परमाण 
† राप्रायनिक वेगाने मिश्र होतात, तेम्हां ते पाण्या- 
व्या सूष्ष्म रूपान नजरेस पडतात. पाण्याचे जे सुक्ष्म 
घरटकौवयव आक्सिजन व इेद्रोजनः त्यांपासून पाणी भिन्र 
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करितां येत नाही. पाण्याच अस्तित्व त्याच्या धररकाव- 
यवांवर्‌ म्हणजे सुक्ष्म रूपावर्‌ अवद्वन असते. ही सू- 
क््मावस्था जर वदख्टी; तर स्य पदाथामध्यं सुद्धां फ- 
रक दृष्टीस पडतो. एकाद्या वनस्पतीच्या स्थर रूपामर्ध्य 
जो विदोष नजर येतो, तो स्या वनस्पतीच अ सृक्ष्मरूप 
म्टणजे बीज, त्या वीजाच्या विरोष अवस्थेवरहि अवट- 
वृन अपतत. पक््मददेकयंचानें दिप्षणारा -अतिसृक्ष्म , 
जीवर्विद्‌ व त्या जीव्विदपास॒न पणीवस्थेप्रत प्राप्त श्रे. 
पुरूप ह्या दोहोमधस्या ज्या अनिक अवस्था अहित, त्या 
प्रत्येक अवस्थित दिसणारीं जीं सृक्ष्मदारीरे, त्या सृक्ष्म- 
द्ारीरावर त्या पुरुषाचा स्थव्देह अवलन्न अप्ततो. म- 
नप्यमात्राच स्थुखरारीर त्याच्या दिगदेहा्ची निकर 
संवद्ध असते. एवडेच नन्द, तर दिगदेहां तीट चटनवल- 
नादि न्याप्रार व रूपतरं ह्यांच्या योगानेच त्याच्या 
स्थटरारीरां ती चटनवखनादि व्यापार व रूपतरं घडः 
ठे असतात. टिगदेहामध्यै जर यत्किचित्‌ फरक श्चाट, 
तर स्थुखशरीरावरदि त्याग्रमाणेच विकार घते. तस्मात्‌ 
दखिगदेहाचंच स्थटदशरीर बनले अषल्यामृठै स्थल्रारीरा- 
ची उत्पत्ति, वाढ आणि नारा दीं दिगदेदहाच्या विकारावर 
अवदबून असतात 

एवदढा वेठपर्य॑त खनिनकेोश, उद्धिज्नकोटी, आणि 
प्राणिकोटी ह्यांम्यै टिगदेहापासन स्थल्शरीरं कसी ब- 
नतातः ह्याच विवेचन भ्रा. आतां लिगदेह म्हणजे काय 
हं पादू. छिगदैह म्हणने ` सजीव पदाथौचं सूक्ष्म वीज 
होय. एकादा वनस्पतीच्या बीजामध्ये नीवनवेग व वृद्धि 
गत होण्याची रक्ति दीं दोन्ही नरी राहतात, तसैव 


ये पुनर्मस्म (१९ 


मनुष्याच्या छिगदेहाम्यै जीवनवेगानँ सेद्ध स्षाेछे 
अद्रय द्रभ्यपरमाण अप्ततात, इतकच नाहीं तर त्यामध्य 
भावा बद्धगत हाणारा मनावेग (प्र)0प९10{-{0106 ) हि 
असतो. वेदान्तशाखांत तर ह्या डिंगदेहाचं उल्कृष्ट विवे- ` 
चन के आहे, जीवनकेनै आल्रष्ट शटेले प॑चमहा- 
मूतचि सूक्ष्म परमाणु, पंचन्नानेद्रियै ८ चश्च, कर्ण, घ्राण; 
जन्हा; त्वचां ); पचकर्माद्रेय ( वाक्‌; इस्त; पाद, उ- 
पस्थ; गद्‌ ); पच प्राण ( प्राण, अपानः व्यान; उदान, 
समान ), मन, आणि वद्धि इत्यादिकांचीं सक्षम रूपे इ- 
तकी मिन हिंगदेह वनतो. प्राण राब्दाचा अथे जीवन- 
राक्ति अपता अमन तो माण जरी एकच आहु, तथापिं 
रारीरांतीर निरनिरान्या वायस त्यांच्या पथकृप्थक्‌ का- 

` यौवन प्राणः अपानः समानः, उदान आणि व्यान अशीं 
पांच निरनिरालीं नावे पडली आदित. प्राणवायुचा धमे 
बाहेरचा वाय॒ फप्फुसांत घेऊन आं तीर बाहेर याकावंः 
याचा हा आह. शरीरांत ज्या वायूची गरन नाही ते 
वाहेर यक्णै ही क्रिया अपानवायु करितो. ररीरांतीट 
 पचनक्रिया करून वयाच्या प्रत्येक भागाश्च अन्नरस पोः 
; होचविणें हं काम समान वायुँ आहे. उदान वायूचा 
धम घशाखारीं उतरण्छे अन्न जठरा्ीस पोहाचविणे व 

; वाचाशक्ति उत्पन्न करणं हा आहे. आणि पांचवा व्यान 
५ वायु हा नखरिखान्त शरीराच्या स्वे भागांत व नाडीतं 
„ किरून दारीराची आङ्कति कायम ठेवणारा अहि, आणिं 
; तो प्रत्येक इृद्वियाला तरतरी आणितो. द्या स्गन्या वा. 
; यूचै नांव प्राण होय. हे पांच वायु जीवनवेाचीं रूपं 
५ अहित. वर्‌ पंगितटेल्या सूषक्ष शक्तिः स्यु शक्तिः 
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स्थट शरीरां ती द्रन्यपरमाण, व एका जन्मामध्यं मन्‌- 
, प्याचे मनावर धष संस्कार, सकस वं वाप्तना ह्यांचीं 
भावि ख्यं मिकन रग्डिह वनख जातो. मनप्यद्या जन्मीं 
जीं जीं भिन्न कर्मे मनाने किंवा शरीरान करितो 
व्यचि परमाण पुरब जन्मीं होणाच्या वाप्नना व कल्प 
होत. पवैजन्मांतीट कोणल्याहिं संस्काराचा परिणाम पुढ- 
च्या जन्मी स्नाटेटा नाहीं अत्व मात्र घडत नाहीं 
एका जन्मामध्यै आपण जीं शारीरिक व॒ मानसिक 
कर्मे करितो, वजे जे सकट मनांत आणि, ते सृक्ष 
होन संश्काररूपानं पढच्या जन्मी कायम राहतात. ते 
संस्कार कांहीं काटप्यैत स्तिमित असतात ह खरै, परत 
नियमित काानंतर समद्र्दररप्रमणे ते गप्तस॑स्कासिति 
मन प्र्ुब्ध होऊन निरनिराव्या इच्छा उत्पन्न करिति 
त्यांस वेदान्तराखांत वासना असे म्हणतात. वासना म्द- 
णजे उत्कट इच्छा. प्राण्यास्र जे नवीन देह ध्यव खग- 
तात; त्याचे जनक त्या वासनाच होत. हिक सुतं व 
पदार्थं ह्यांच्या प्रवर वासना जोपर्येत मनप्यामध्यै राहता- 
त; तोपर्थत प्राण्याला अनेक जन्म घ्यवि छगतात. शंभर 
जन्म स्ट, तथापि वासना जर कायम अहे, तर त्यासा- 
दीं आणखी जन्म प्यविच लागतात. त्या प्रवर वासनांची 
गति कृठित होत नाही. केब्दां ना केब्हां तरी वास्ननाश्ांति 
सारी, तरच नवे जन्म च॒कण्याचा सभव अहि 
सिगदेदाम््यं ज जे गुपतसंस्कार अपततात, त्या स- 
स्कारांअन्वयं शरीराची, इदियांचीं किंवा मनार्ची कर्मे 
घड़न येतात. तीं कर्मे कीं आपल्या ज्च्छेप्मार्भे ध्रड- 
तातः; कधीं इच्छेविरुद्धदि घडतात. जरी आपल्या स्थट ` 
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भातिकरारीराची वाट, पोषणक्रिया आणि इतर स्र 
विकार त्या ला कारणांनीं घडून येतात, तथापि एकं 
दर स्वे कम; त घडवन आणण्यास शरसीराची जी स्थि- 
ति छागते ती, आणि आप्छे शारीरा जीं अवस्थांतरे 
घडतात; तीं स्वे दिगदेहात संचित स्नटेल्या गप्स- 
स्काराचे बाह्य परिणाम होत. सस्ारांच्या खरूपाचा ए- 
कद्र मानवी शरीराशीं अप्णारा देक्यभाव वर्‌ सांगित- 
ठेस्या गोष्ठीवर अवल्तून राहतो. म्हणून आपल्याम्यै 
ज्या वासना अत्य॒त्कट अप्ततातः, त्यांरीं अन्वय पाव- 
णारीं अर ईद्वियं बनतात. अर्थात्‌ ईद्ियं हीं वाप्तनांचे 
वाह्य परिणाम होत. जर आपल्यास क्षधा म्हणजे अनर 
भक्षणाची इच्छा नप्तती; तर दांत, कंठ, आणि जंतडीं 
ह्याचा काहीएक उपयोग होणार नाही. आपल्या 
कोणताहि पदां ग्रहण करण्याची किंवा चटनवलनाची 
इच्छ नपे; तर हस्तपादादि अवयव निर्पयोमी होती- 
छ. त्याप्रमणेच, पाहण्याची व एेकण्याची इच्छा अते 
त्यामुढं डके व कान उत्पच् होतात. जर हस्तचाल- 
नाची आपण इच्छ केटी नाही, व हाताचा आपण मु- 
व्छीच उपयोग केडा नाही, तर थोञ्याच दिवसांत इत 
वाठ काष्ठवत्‌ होते. असे काष्ठवत्‌ ऊ्व॑हस्त आचेठे 
कां अघ्रोरथी खोक वाचकरंच्या पहण्यांत अष्टेज- 
सर्तीख्व. तैव एकादा मनप्य सहा महिनेपर्यैत सासा 
अथरुणावर पड्न रीर तर, कांहीं दिवपतनीं त्याची चा- 
रण्याची शक्ति नष्ट होड. अपरकहि उदाहरण पादण्यां- 
त येतातच 

सामान्यतः मानवी प्राण्याच्या शर्दराचा आकार द्या- 
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व्या इचच्छेदीं अनरूप अस्तो, त्याप्रमाणच व्यक्तिमाचा- 
च्या जसनशा वासनाः इच्छाः व विचार असतात त्या 
त्याप्रमाणे त्याच्या रारीराची ठेवण वनते. आणि त्यावरून 
पाहतां मन्‌प्याचा वाह्य आकार हा त्याच्या अतःस्वरू- 
पार्चै केवट आविप्करण होय. व्यक्तिमाघाच्या अतःस्व- 
सूपामर त्यास निरनिरागीं रूपं प्राप्त होऊन त्या एका- 
मागन एक जनम येतात. मन्य मरतो, तेन्दां त्याचा नी- 
वात्मा नष्ट होत नाही. तर तो अहदय रूपान कायेकरारण- 
भावाच्या नियमामुटं आपटे निरनिरा>े जन्म ज्या अक्षय 
रज्जनं वद्ध प्नटेटे असतात, त्या रज्न्‌त राहतो. अरनेत्‌ 
व अनादि काद्धापासून निमोणश्नाटेल्या जख्विदग्रमाणं हा 
छिगदेह असन व्या सिगदेहांत चिच्छक्ति सम।विष्ट यस्ते 
जता एकादा जल्विद कीं मेघां मध्यै जद्स्य वायुरूपानि 
अपता, कधीं पजन्यधारारूपान, करीं हिमर्पानं, करथीं 
वफोच्या रूपान असतो, करीं कथीं फिरून त्याची वाफ 
रेते; व करीं चिखखंतहि असतो, परत त्याचा समढ 
नाद कर्थीच होत नाही, त्याप्रमाणच टिगदेहार्चे आह 
तो कीं क्रीं अव्यक्त अस्नतो, द कवीं कीं पूव॑नन्मा- 
तख वासना व संस्कार ह्यांस अनरूप अङ्ा एकादा 
प्राण्याच्या किंवा मनप्याच्या स्थ रूपान न्यक्त होते 
हा टिग्देह कधीं स्वगो जाट किंवा आकारां तीर ए- 
काया अरहगोखवरदिं नाइट. विवा ह्या पएथ्वीवर्व तो फि- 
नं जन्मास येद. द्या स्वे गोष्टी पूयजन्मार्जित वाप 
नेच्च्या जोरावर अवद्वन अप्ततात. ह्या चिचारा्च ` वेदा- 
न्तराखांत अस स्पष्टीकरण के जहि की, मनप्य मिवत 
अप्तता ज स्कर; ज्या कवाप्नना; व ज्या उच्छ त्यूच्च्या 
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टायीं अल्येत प्रबर असतात; त्या मरणकाटीं फार नोरा- 
वतात; आणे मरणाराचे अतःस्वरूप त्याप्रमाणै बनते, 
व अरा रीतीन बनणार्‌ जे अतःस्वूपः, तै पुनअन्माचे 
रूपान व्यक्त होतं. अचा रीतीने अतःस्वरूप बनविणारे ज 
पकर्पः वासना, व इच्छा स्याच्यामध्यं अङ्ञी कांहीं एक 
विरक्षण राक्ति अहि कीं त्या शक्तीच्या योगेकून त्या 
त्या वासना सत्त होण्यास ज्या ज्या अवस्था व उपाधि 
पाजि; त्यांची त्यांची निवड ते संकल्प व त्या वास्‌ 
नाच करितात. ह्या किये उत्कंतिततत्वाभिमानी रोक 
 नेप्तगिक निवडणुकीचा नियम ` .अपति म्हणतात. इग्रनीत्‌ 
प्राय 1. त रपा] इल्ला ही सन्ना आहे 
वर सांगितटेी क्रिया स्पष्टपणे कटण्याप्तादी, वन- 
पतीचीं निरनिरागीं वीज भिन्नभित्र द्रव्यांत्‌न आपणांस 
वे तप्ततते भिन्नभिन्न रस कसे रोषण कदन घेतात है 
हू ` जापण आग्रवीजहि सुनण्यास्घाठितो; आ गुला- 
च वीनि धारितो. त्या दोघांखा जी मातीवनज पाणी 
पणं घ्रारतो, तीं वस्ततः एकप्तारखीच अस्तात्‌. सयौ 
१ उष्णता दोघां पोहोचते, तीहि सारखीच असते; 
(णि दोन्ही बीजांतीट वादीची राक्तिदि. सारखीच अ- 
म; तथापि त्या बीजांत अपता कांहीं विशेष धमे असतो 
) त्या योग वा्हरव्या द्रव्यांतून आपणास छगतीट तेव- 
¡ रस तीं शोषन घेतात. त्या बीजांपासून उत्पत्र हो- 
र अ फूट किंवा फठः यावयाचे अपे, त्याच्या वि- 
ए रूपाच्या वादीप्न साहाय्यकारक अपतैच रस त्या 
नांदा आकर्षण करून घेतां येतात. हं जसः ` तसच 
प्याचैहि आहे. मरणाच्या मनुप्याच लिगरारीर वर सा- 
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गितट्स्या ने्र्गिक निवडणकौच्या नियमाप्रमाणे आप- 
या अवरिष्ट वासनांस व्यक्त होण्याची संधि भि 
अशाच अवस्थाची निवड करित. मनप्य मत ्रास्यावर . 
पुनर्जन्म प्राप्त होणाप्या ज्या अनेक अवस्था; स्यांपेकीच 
मातापितरं ही एक मृख्यावस्था आहि. नवीन वनणारं 
अंतःसखरूप किंवा दिगदेह हा आपणास योग्य अशाच 
मातापितरांची निवड नेस्तमिक निवडणकरीच्या नियमानं 
करितो, आणि त्याच्या पदीं तो जन्मास येतो. जपै ए- 
काययाची चिच्रकरेत निपुण होण्याची ब्वत्त इच्छा 
आहे आणिं स्याने उल्क्रष्ट चितारी होण्याकरसतां माच्या 
जन्मभर्‌ खटपट क्न ती साध्य चारी नाही तरतो 
मनुष्य मरणोत्तरं अशाच मातापितरांच्या पो येल, व 
अशाच अवस्था त्या प्राप्त होतील कीं तेणेकर्ूने 
उत्कृष्ट चितारी होण्याप्न त्याला साहाय्य होड. एवा . 
. वेकपयत सांगितटेस्या ह्या चरियेप्न प्वात्य तच्वन्ञानामर्ध्ये 
पुनर्जन्म अपन म्हणतात 
रिगिर्देह आपर्या पुटी अवस्थेची निक्ड नेपर्गिकं ` 
नेवडणुकाच्या ( 1. ० पपा इलुल्व्०) ) त- 
` त्वन, कसति, व नीवातम्याखा पुनजैनम अहि, हे पूर्वा 
त्य तत्व पथिमेकडीट राष्टातं सर्ममान्य जरी रच्छ न- 
सख, तथापि प्राचीनकार्ट व॒ आधुनिककादीहि. अनेक 
तस्छव्या खोकांनीं म्हणजे महान्‌ तत्ववेतते, धर्मोपदेशक, ` 
इतिदासकार, . पाध, कवि इत्यादिकांनीं निःसदाय मान्य 
केटं जहि. प्रथमतः मिस्र देश।कडे आपण पाहू. तो देश 
सवे पएरथिवीमध्य परियां सुधारट्खा होता. त्यांत हें 
तत्व मान्य हेर्ति. प्रापिद्ध मीक इतिहास्रकार हेरोटोरस 


=+ 3१ ~* 


~< ~ ---\ ~ - 


४] पुनजन्म १२१ 


हयान असे छिद्रं अहि की--“ मानवी आत्मा अमर 
अहिः आणि जेव्हां मनुष्य मत होतो तेव्हां त्याचा आः 


, त्मा दुम्या एकाय शरीरमध्यं शिरतो, ह त्व मि- 


सरदेशां ति लोक प्रतिपादन करीत असत. ” पाय्थै- 
गोरा म्हणन जो तच्ववेत्ता होन गेला, व्यान व ल्ा- 
च्या शिष्यमंडन्ठीने पुनजेन्म-मताचा प्रसार ग्री वहं 
ताटी देशात केटेला अहि. सदरहु तच्चवेत्ता एकदं र- 
स्त्यांत्‌न चाख्या असतां त्या वटैत एक श्वान भेट्छा; 
तेव्हां पवी मरून गेटेल्या एका मित्राचा आत्मा त्या 
श्वानदेहांत प्रविष्ट श्नाख होता, अं त्याने ओ्खिले, 
ही गोष्ठ ग्री्तच्या इतिहासा प्रभिद्ध अहिच. साक्रेटि- 
साचा सच्छिष्य व महान्‌ तत्छवेत्ता जो शये, त्याने र- 
चिखस्या य्र्थाची तर पननन्म ही गुरुकिद्धीच होती. व्या 
पटेन अस महव आहे कीं--““ अपस्या शार्सीरापिक्ा 


` आत्मा हा फार जुनापुराणा आहि व तो पुनःपुनः निर- 
 निराठे जनम घेतो." इतादी देशं तीक महाकवि ज्जि 


व ओख्हिड ह्यांच्या कान्यांम्य ठिकठिकाभीं पुननन्मारच 
प्रतिपादन केटेटे आटक्ते. ओष्हिडच्या काम्याचे डायः 
डन नामक ईंग्छिदा कवीन माषांतर केटे अदि. त्यात 
लिहि अहि की--"“ आपदा जो अजरामर आत्माःत्या- 
द्य मारण्याची मत्युच्या अंगी शक्ति नाही. एका देहार्चौ 
मृत्तिका श्चाटी अस्तां आत्मा नवे वप्ततिस्थान राोधून 
काटितो व तेथं जीव वं प्रकाश्च उत्पन्न कारितो. "इराणं 
देशा ती प्राचीन तच्तववेत्यांच्या धमौत 'पुनजन्म हव 


पार हतै. रिफंदर बादशाहनि हिदस्थानांत स्वारौ कै- 


स्यानैतर व्यानं आरयत्वन्ञान्याच्या. सहंवाप्तने ` पुनने- 
- ६ 
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न्मा तव मान्य कटं होते अपता आधार मिलता. फा- 
न्प देशातील मूके रहिवासी, ज्यां गाठ अकि ग्दणतः . . 
त्यांचा पुनजन्मावर पणे विश्वाप्न होता; अते ` प्रख्यात्‌ ` 
रोमन भ्रयक्रार व योद्धा जो जृङियम खीश्चर त्यान लिहून 
ठेविरं अहि. व्रिटन देर प्राचीन धर्मोपदेशक ज्या- 
ना इइड अप म्हणत, ते अधं मानीत अपतत कीं ““मनु- 
प्या्च आत्मा देह नष्ट श्चाल्यावर आपल्या स्वभावास व 
टृच्छेटा अनुर्प अशा दषएठन्या शरीरात प्रवरा कारतो. 
अरबस्तानांतीट प्राचीन तच्छवेत्त व म॒पर्मान पफौ प- 
त यांचा पुननन्म-परतिपादन हा आवडता विषयच हो- 
उन गे होता. यहदी टोकांनीं बाविरनिया एथी 
वंदिवासानंतर पुनभन्म-मत मान्य केठे होते. व्या खोकां- 
मध्यं एरिना म्ण॒न जो स्ताघु होऊन गेटा; त्याचाच 
जोन वापरिष्ट हा अवतार होऊनगेडा, अरत ते खीक मा- 
नीत अपतत. तत्ैच, खुद येद खिस्त आणि यहूदी ख 
काचा स्मृतिकार नो मोम्ेप्त हेदि पवीच्या साधुचे अव- 
तारच हीते, अम यहदी खोक मानीत असत. चिश्ती घ- 
मोकडे वड तरी हाच प्रकार दृष्टीस पडतो. त शाख 
पुनजन्ममतापासनन अलग आहि असे नाही. अरििन 
म्हण॒न जो खिस्ती धर्मेपिदेराक होऊन गेला तो षिदहितो 
की“ दोन मनुप्यपिकीं एकाची पृण्याकडे व एकाची पा- 
पाक्रड प्रृत्ति व्हावी; तत्तच एकाच मनुप्याची एका का- 
ठी पुण्याक्रडे व एका कार्ट पापाकडे प्रवृत्ति होते, ती 
तशी कां व्दावी हा फारच मोठ गूढ प्रभ्र अहि. देहा- 
च्या उत्पत्तीनतर ह्याच कारण रोध गं तर कांही 
एकं प्नमजत नाही. त्याच कारण शोधण्याम् देहोत्यत्तीच्या 
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अगोदरचाच विचार केडा पाने, " खिस्ती रोकांत पु 
` नजेन्माच्या मताचा फाव इतक्या जल्दी होऊ ल- 
गा होता कीं, रोमन खीकांचा ब्दशाहा जो जस्थनि- 
यनः त्या छखिस्ती रकानतर ५३८ या वर्षी कान्स्य- 
म्टिनोपट एथीट राजपभेमष्ये एक नवा कायदा करून 
या मताचा उच्छेद करणै माग पडे, त्या कायचांत अर्घे 
ठरविडे होते कीं,--“ द्या देहाच्या पृवीहि आत्म्याच अ- 
सितित्व होत व पृटहिं तो पुनः जन्मास येणार, इं पौर- 
णिक व चमत्कारि मत मान्य करून त्याचा जो प्रसार 
क्री त्याखा बहिष्कृत समजडे नाईक. ” सतराव्या श- 
तकात्‌ केत्रीन विश्वाविद्याट्यांतीट परेयेच्या मतानुयायांनीं 
पुनज॑न्मात्रै मत मान्य केटे होत. जमंनीच्या इतिहासा- 
तीर मध्यकाडं ( खस्त रक्नतर्‌ ५०० व १९०० 
यामध काटी ) श्गीटेल्या व सांप्रतच्या पुष्कठ जमन 
तच्ववे्यांनीहि ह मत प्रतिपादन केेटे अहि. कयांट, सै 
खग, मोएथ इत्यादि जमन तत्वेत्यांच्या भ्रथांतून पुन- 
जन्म-मताच्या पुष्टीकरणा्थं आद्याखा अनेक उतारे देतां 
येतील, परंतु विस्तारभयास्तवदिटे नाहीत. नास्तिक- 
रिरोमणि द्यम यानै आतम्याच्या अमरत्वाबदट चिह्न 
ठेविटेखा निष त्याच्या मरणोत्तर प्रिद्ध श्नटेडा अहि 
त्यांत तयान अघ छिरिरे अहि की--““मनुप्यमत्रामध्ये 
अवस्थाभेद्‌, चित्तवृत्तिमेदः इत्यादि जं भद्‌ अष्टन यता- 
त्‌, त्यांचा ताच्िकदृष्टया विचार के अप्ततां पुनजनन्माच `` 
मत ग्रहण केल्यारिवाय मुरला सायच नाह." आधुनिक 
पदा्थवित्तानराचवेत्ते प्रो ° हृष्टे द्यानीं छि अहि 
कीं-““पुनर्जन्माचै मत असंभाव्य अहि) अपन अविचारी ले- 
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कं म्हणोतः, परंतु जगां तीर वस्तुस्थितीचे खर ज्ञान ह 
उत्कांपिताच्या मताची जरी आवद्यकता आहि 
पुन्ैन्ममत मान्य करहि अतिशय जरूर आर. 
मान्य केर्याशिवाय जगां ती अनेक गोष्टींचा उरग 
न राक्यच नाहीं. " इधरत्नानवेत्ता इमसैन हयान ॐ 
यां विषयावर अपस्या निर्घात म्हट्टं आह की- 
पण जभ होऊन पाहव तो स्रोपानपरपसेव्या म 
आपण वद्यं अशं अप्ता भाप होतो. खार दि 
म्हणजे ज्याच पायन्या चदन अपण वर आदौ 
अत दित. आभि वर्‌ दृष्टि दिष्टी म्टणजे आपण 
पक्र पायय्या चदन जावयाच अहि अस दिन 
पायर्व्याचा तर्‌ अपणाप्त पत्ताहि खगत नाहा. 
वथ; राजक्वि ठेनिसन इत्यादि पाश्चात्य कविश्र 
पुनजेन्ममत मान्य केषं अहि. टिहरेमन्‌ कवीनं 
अहिं कीं, ‹ह्‌ जीवात्म्या, त्‌ अनेक वेकं मरून 
कः रादि्टा देम. मी पूर्वी दहा हजार वेकं म 
दा आहं दयात राका नाहीं. 

आफिक्रा, अमेखि,' एशिया ह्या खंडांतीट ` 
ले अडाणी दोक स्यांमध्य॑हि पुन्जन्ममत दृष्ट 
उत. एरियाखंडांतीट तीनचतुथीड खोकर ह्या ` 
विश्वास ठेवणारे आहेत. मस्युन॑तर जीवातम्या्े 
ज्यांत कवर केटं जात्ते नाहीं अपता जगाच्या २ 
एकि धमं सांपडणार्‌ नाहीं 

अस्पवर्या्तच अटाकिक वद्धिमक्तेच्या उदाहर 
जातां खक्ष देडं. पास्ट म्दणुन जो विद्धान्‌ होऊन 


न तात ताना वालान्‌ = 1~ ---- ~= 
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प्रमेयं रोधून काटिटीं. स॑गिआमिढो हा निवल धनगर 
होता; तथापि तो पांच वषीचा अप्तताच गणिताचीं क- 
डिण उदाहरणं सहज करून राकी. स्यादा ‹ गणितार्च 
यत्र › हं नांव खकांनीं उवे होते. काट्वमं म्हणन एक 
विद्वान्‌ होऊन गेखा, तो आठ वर्षौचा होण्यापूर्वीच पा- 
टीवर जंकडे न मांडितां तौड्नैच गणिताचे प्रश्न चट- 
करन्‌ सोडवी, एकदां त्यानँ « ह्या संस्येचा पोडशाधात 
तोडानं करून दाखविदा. त्या षोडराघाताची सैर्या पंधरा 
ज।कञ्यांची म्हणजे २८; १४,७४१९.७,६५७, १ ०,६९६ 
ह॑ हाती! तो सहा आंकञ्यांच्या रकमेचे वगमृठक .व 
दरकोटी संख्येच घनमृठ विचारस्यावरोबर बिननक 
सांगे. ४८ वषौचीं मिनिटं किती ? अकष एकान त्या 
विचारितांच त्याने २,५२,८८,८० ० अर्त एकदम सांगि- 
तठ. मोप्नारे म्हण॒न नो प्रिद्ध गायनशाखज्ञ होऊन 
गेडा; त्याने चार वषौचा असतां पदं रचिटी, . व आर 
वषाच वय असतां तर; त्यानं एके सगीत नारक््रथ 
छिहिदल. भिखानोला म्हणन जी एक खी तंतुवायात प्र 
वीण होन गेडी, ती अगदीं जस्पवयांतच सारगी उत्कृष्ट 
वाजवी, ते पाहून एष्कल लोक म्हणत अपतत कीं ती 
जन्मास येण्यापूर्वीच तिचा तंतवा्यावर अभ्यास आटे 
अप्तावा. ह्यापमाणेच बास्यावस्थैत असतां ज्यांनीं आप- 
ल्या बद्धिमत्तेचा प्रभाव दाखव्‌न रोका यक्त करू सो- 
डरे अके कित्येक अदोक्िक शक्तीचे चित्रकार व रि- 
स्पन्ञ होऊन गेटे आहेत. श्री मच्छकराचाये हे. वारा 
वर्पौचें सतांच त्यानीं उपामिषदांवरी, गीतेवरीट, व 
ब्रहममूरवावरीर भाष्य पुरं केरे. अरीं उदाहरणे .दृषटिगो- 
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चर होतात म्दण्‌न हा पएवैनन्मसंस्कारच म्हणावयाचा 
होमर'परेये;रोकप्पीयर इत्यादि लेकोत्तर पुरुषानीं बाट्या- 
वस्थतं जी अोकिक बुद्धिमत्ता प्रकट केटी; त्याचा स- 
वध त्यांच्या पवैजांपेकीं कोणाकडहि छावितां येत नाही 
त्यांच्या बुद्धिमत्तेच्या कारणाच समाधानकारक उत्तर 
पुनजन्मतछ हेच हीयःअपं म्हटस्यारिवाय सोय नाही. 
बासिमिकनिं तुकशीदापताचा अवतार वेता; उद्धवाने ना- 
मदेवाचा अवतार प्रेतद्य, अणि शुकानें कविराचरा अव- 
तार्‌ रत्य अदा कृथ। अहित, ते नन्मृतःच मगवद्धत्त 
वने व सवे जगाम थक करून सोडणारे प्रासादिकः मथ 
त्यांनीं छिदि. ह समै पमैजन्मारजित कमी फल होय 
अत वेदान्तशाख्रनिं पिद्ध्‌ केटेटं अहि. 

अखि जगांतील दरय पदार्थोमध्ये विचित्र प्रकार, 
भेद वव्रिषमता दृष्टी पडतात, त्यावदर वेदान्तशाखनि 
ठाम मत अ आहे कीं, मन॒प्य मत होतो तेन्हां त्याचा 
जीवात्मा संकोच पावतो, व पव देह सोडन तो दस्य। 
काद्या जीवाच्या वीजरूप्निं बाहिर पडतो. एक मनुष्य 
साधर अप्ततो व दुसरा खनी बनते, ह्याच मुख्य कारण 
पादू छाग तर त्या त्या व्यक्ती्चीं पूवैनन्मांतील कर्मे 
हेच होय. दिगदेह्‌ात संचित होऊन राहिच्टे जे गुगध- 
मे अपतात, तेच पुरे मनप्याच्या स्वमावामध्य दृठ 
पडतात. कित्येक अगदीं अल्पवयांतच अदोक्रिक ब्‌- 
द्धिमनत्ता व राक्ति अपल्याचीं उदाहरणं नजर येतात 
तस्र कां बरं अपतविं ? द्यवदृट पमप॑क व तर्कराखाप् 
पसमाधानकारक अप्त विवरण पुनर्जन्ममताच।; स्वीकार 
केदा तरच हेते. एरब्दीं होत नाहीं 
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वेदान्ती खाक पुनजम्पाचं प्रतिपादन दसव्या रीतीने 
अप्त कारेतात कीं, जगांत जी जी घटना होते वजीनी 
क्रिया होते, त्यपि कांहीएक निष्फल होत नाही. त्या- 
चा कार्हतरी परिणाम अवरय घडतोच. कोणतीहि वस्त 
फार सारं तर मोड कंवा फटे, परंतु तिचा समक 
नाश कधींहि होणार नाही? हं जस आधुनिक पद्थवि- 
त्तानवेत्ते म्हणतात, तच. वेदान्तराखाचेहि मत आहि 
वेदान्तशारखाति स्पष्ट अने म्हट्डे आहि कीं, अभावाचा क- 
धीहिं माव होणार नाहीं व भावाचा अभाव होणार ना- 
ही. म्हणजे जी वस्तु पवी कर्घीच अस्तित्वांत नन्ही 
अशी वस्तु असितत्वात्‌ येण शक्यच नाहीं. आणि उल्ट 
पक्षी जी वस्त॒ कोणलया तरी रूपान अस्तित्वांत अपर, 
अशी वस्त॒ जगदी नाही ्राटी अपेहि कधीं होणार 
नारी. हा पिद्धात प्रस्तत विषयासंत्रधानं फ।रच विचार 
करण्याप्रारखा आह 

नासतो विद्यते भावो नाभावो वियते सतः॥। 

परै गीताशाखांत वचन अहि, त्याचाहि भावाथ वर्‌ 
खिहिख तोच. अहि. वर सांगितले हा सष्टिधमेच अहि 
त्याप्रमाणे पाहतां, आज आपल्या मनांत ज सुकस्प अष्टि 
व मनावरन ज सुस्कार श्च यांचा मूढ नाश क्ी- 
च होणार नाही. तर ते संस्कारव सृकरप आपल्याबरो- 
व्र कोणत्या तरी स्वरूपानं नेहमीं राहणारच. आत्मा एक 
शरीर पीडन दुत्तव्या शरीरांत प्रविष्ट श्ना, तथापि ज्या 
ज्या घट्कावयवांनीं हं ररर बनं जहे; ते ते घरका- 
वयव, संस्कार व संकस्प हीं अभ्यक्त रूपान रिगदृहांत 
जशाचीं तरीं राहिर्छच पाहिजेत. सष्टिनियमाप्रमार्णं तयां- 


. १२८ . आत्मविद्या [ अकरण 


चा सपढ नाश हेण शक्यच नाही. पदायवित्तानराखा- 
चा असह्हि- एक सिद्धांत आहं की, जी जी वस्तु अन्य- 
क्त किंवा भावि. दृष्टोत्पत्तीस्त येणास्या अवस्थत राहते; ती 
कधीं ना करीं तरी स्पष्टरूपाने व्यक्त ्राटीच पाहिजे. व- 
री स्मै विवेचनावरून अमे ठरते की, कधीं ना कधीं 
तरी दीं शरीरं यकून दसरीं शरीरं अवदय धारणकेर्टीच 
पाहिनत. श्रीमद्धगवद्धततीट-- 
जातस्य ह्‌ श्रवा मृत्यु ध्रव जन्म मततस्यच । 

ह्या वचनाचा अर्थहि दाच अहि, कीं, जो जो म््एण्न 
प्राणी जन्मास आला, तो तो निश्चर्यैकरून मरणार, ज- 
-णि ज्याय ज्याटा गत्य आदा; तोतो पूनः जन्मास्रये 
णास्च.. द्यां जन्ममरणाच्या परपरतून जीवमात्रापसर गेख्च 
पाहिजे. फक्त ज्ञानी जन्मातीत होतात 

पुनञेन्म-मत्तावर-एक असा अश्षेप आणितात कीः 
आपणांस पूर्वी जर अनेक जन्म पराप्त श्च आहेत, - अर्ध 
म्हणावयनि, तर त्यपेकीं कोणत्याहि जन्माची आठवण 
काँ राहू नये ? ती आठवण नर रहात नादी, तर पृवै- 
जन्मच संभवत नाही. हा आक्षेप इतका प्रबठ अहि 
की? पृष्कठ रोकः फक्त ह्या मुदयावरच पुनजन्ममतं ना- 
करव करितात. अरं प्रतिपादन करणारी मंडी अपता 
विचार करीत नाहीत की, देर्ीच्या जन्माच्या कमार 
अवस्त रकिवा पोगेड दश्ँत आपण होत, त्या वेगं घ्र- 
उटेस्या अनेक गोर्टीच - स्मरण तरी आपणांस राहत 
काय ट ह्याच जन्मांतल्या पूर्वा घड्ट्ल्या गोठीच नर आप- 
 णांपत.स्मरणः रहात नाही, तरं -पृषेजन्माचे स्मरण कोवून 
रहावं ? एकाद्याद्य .बाख्प्णीं केल्या देच स्मरण 
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नरी रार नाही तरी मलय बारपणचं नमत अर्घे 
त्या म्हणतां येल काय £ मुर्ठीच म्हणतां येणार नाहीं. 
तेचः सन १८८१ च्या मे महिन्याच्या २४ तारखेसं 
दोन प्रहरी तूं काय करीत होतार? अतत एकाचाय वि 
चारि, आणि त्याच उत्तर त्या पागतां आ नाहीं 
म्हणून त्या तारे तो मुं नन्हताच आपत म्हणतां ये. 
दे काय? नाही. त्याला स्मरण नाहीसे काठ तथापि 
त्या तारखेखा तो होता हे खचित आहे. ल्या जन्मी षड 
पटी धारणाशक्ति दुबे व अपूर्णं हँ आहे. आप्टे म~ 
नति बाख्पणापापून्‌ जे जे सकर्प व विचार येन गेहे, 
आणि स्वत जे जे प्रकारं पाष, त्या सर्वीची आप 
णाप जर्‌ आढवण करितां येह तर पूर्वनन्मांत घडछे- 
र्या गोष्टीचेहि यथार्थ स्मरण होईल.योगाम्यासाशिवाय 
अशा प्रकारचे ज्ञान सैमवत नादी. ही गोष्ट सव दु. 
नाप अभिमत आहे. न्यायशाखरांचा प्रसिद्ध मप नौं 
भिद्धांतमुक्तावषि, त्यांत अप म्ह्टे आहि की “योगा 
स्याप्ताचे योगानं सवै एथिवींतीड पदार्थौचें ज्ञान सषद। 
होण्याची विचित ज्ञानशक्ति योभ्याचे ठायी उत्यन्न होत.” 
स्मरणाच्या ज्या गोष्टी साधारण रोकासि अराक्यं वाट- 
तात; त्या योगबटानं सुलभ होतात. अपे कांहीं सिद्ध 
पुरुष आब्कतात कीं त्यांङा ` आपल्या पूर्वीच्या स्व 
जन्मांची आठवण अप्तेच, शिवाय इतर लोकांच्या पूर्व 
नन्माति घडटेट्या गोष्टी ते तत्काल सांगतात. ह्या सवच 
प्रण ‹ धारणाः? म्हणून जी अप्रतिम शक्ति तेचं आहि. ~ 
या शक्तीची नोपासना कदी करावी ह योग्यां चां 


टेल्या गोष्टीची आठवण रहात नाही, ह्यत करण आ ` 
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गड माहित असते व तेणैकरून ` पृ्वनन्पातीट  गोरटचै 
त्या ज्ञान हेतिं. नारायणोपनिषदांत 
नमो बरह्मणे धारणं मे अस्तु 1 

इत्यादि जो मंत्र आहे त्याचे भाष्य वाचि अप्ततां 
ह सर्वाप् ककेल्च. ह्या मेत्राची योगता आथ रोकां- 
त फारच मोदी अहि. वहुतेक प्राचीन विद्वानांनीं 
ह्या म॑वाचीं पुरश्चरणं केटी . आहेत. फार कशाः 
योगीजन म्हणतात की- काठ आणि दिक्‌ हीं 
अपरिच्छिन्न आणि अनंत असन आपण व अपरे मन 
हीं मा मयादित व परिच्छि्न आदरेत. ही मयादा उर्- 
प्रन जाण्याजी जर इच्छा अप्त; तर योगाभ्यास कः 
रावा. म्हणजे मग आपटे चित्त परिच्छेदातीत होन 
वर्तेमानक्राङच्या वस्त॒ जदा स्पष्ट दिपतातः त्याप्रमभेच 
भृतभविप्यत्‌ वस्तचै.्तानहि होऊ रकतं. गोतमवद्धाल्य 
पृवेनन्मांची स्ति होती, ह प्र्िद्ध आहेच. म्ण॒न 
ऽया द्या गेष्टीची जिज्ञासा असे त्यांनीं मोल्या उ- 
त्साहान व धयानं योगाम्याप्त करावा; म्दणने पूर्व 
गोष्टीतरं व्यादटा खचित स्मरण होडल. . ` । 

, पवैजन्मांत घड्टेस्या गोष्टी समज॒न प्रेण्यांत काटाचा 
व मानक्िक राक्तीचा व्ययन करितां त्याचा .उपयोग 
भावी गोटा चाग वलण देण्याक्रडे व आपणांस 
आहि त्यपिक्षां चांगद्धी अवस्था प्राप्त करून वरेण्याके 
जर केला, तर अधिक फायद्‌। होईल. कारण पूवेध्यि- 
तीच स्मरण श्ना अप्तता कदाचित्‌ ह।च्या काटाचाहि 
दुरुपयोग होण्याचा समव अपन उद्विस्रतेप् व दःखास 
कारण होट, व विपन्न स्थिति प्राप हई, एका अर्थ 
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आपल्यास पूर्वी घडट्ल्या गोष्टीच स्मरण होत नाही, 
ही एक धरी कृपाच समजावयाची. वेदान्तसाखांत 8ि- 
हि आह्‌ कीः पृवंनन्मीं काय काय घडे ह ठरविण्या- 
त आपदा अमोल्य वेठ दवडं नये, तर पदी प्रगती- 
कड दृष्टि ठेवन जेणेकरून आत्मोन्नति होई व जीव- 
न्मृक्तस्थितीच्या उच्च पदप्रत आपण पोहोच, तोच मागे 
स्वीकारावा. सवे जगाचा नियता जो परमेश्वर, त्याच 
ज्ञान चारे अप्ततां व त्याच्यारीं अप्छे सारूप्य चां 
अपतां आपणास अज्ञात अशी कोणतीच गोष्ट रहाणार्‌ 
नाही. साच्वेदानंदाचं स्वरूप हदयांत प्रकट स्षाे म्हणजे 
काट आणि दिक्‌ यांचा प्रतिबैध राहणार नाहीं व 
भृत आणि मविष्यत्‌ हीं वतेमानारीं सह्य होऊन जती 

वहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चा्जन ॥ 

तान्यहं वेद स्वणि न त्वं वेत्थ परतप ॥ १ 

--भगवद्^ता 

म्हणजे, अजना) माश्च आजपथत पण्कठ जन्म श्रा, 
तपे तक्नेहि श्ल. माद्या जन्मांचं ज्ञान मदा आहि पण 
तला मात्र कांहीं नाही. अप्त ज कृष्णान अजुनासर सां 
गितटे आह्‌ त्याचा अन॒भव येष 


# $ 
प्रकरण पाच्व 
-संचित, प्रारब्ध व क्रियमाण 
= ~= 300 
एत ५ द वावन तपात्‌ । कमह साधु नाकरवम्‌ } क 
पापरमक्ररवेमिति।. , ` -ताचरायारण्यक्छ 


ही चराचर सृष्टि परमेश्वरा आपल्या स्वूपापासून 
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निमणकेटी व तो सवीत्म॑स्वरूपानं प्रयेकं उपाधीं 
विराजमान श्चाडा अहि. परमेश्वराने अर्नत नामे व अर्नतं 
स्य धारण केटी अहित; तथापि आपल्या स्वरूपाची; 
ग्णाची, शक्तीची, व एेश्चयाची अतिसक्ष्म अरी जी प्र 
तिमा त्याने उत्पन्न केटी आहि, त्यां प्रतिमेखा मनप्यही 
सन्ता अहि. मनुप्यामध्यै जगतांती पंचमहाभतांचीं स्ये 
सृक्षमपणे एकवट्टीं आहेत, एवटेच नन्हे, तर्‌ इतर सवे 
प्राण्यपिक्षां मनुष्यां मध्ये विचि विचारद्क्ति अपन तो 
स्वतंत्र इच्छाशाक्तीनिं म्हणजे जिद इईमरजी भपित ९८ 
71] म्हणतात त्या शक्तीने यक्त आहि, हा विप आहि. 
ह्या गणारिवाय मनुघ्याचे टायीं त्याच्या उन्र्तीची व अ 
वनतीची सवै प्रकारची जवावदारी ज्छृणणणा) 
परमेश्चरानं ठेविडेटटी आहे. इतर प्राण्यांप्रमा्णेच मन॒ष्या- 
हि इरन वद्धि टिटेटी अहि; तथापि ल्यानँ मनष्य 

वद्धत जी सारासारविचारराक्ति ठेविटरी अहि, तिचा 
इतर प्राण्यामध्य अभाव अप्तस्यामुकं इतर प्राण्यांवर 
त्यांच्या उन्नतीची ्रिंवा अवनतीची जवावदारी . पडत 
नाही. इतर प्राणी केव देहधारी अपन नीवनपरिचर्येस . 
अवदय तेवटेच व्यवहार करण्याचे ज्ञान त्यांस असते 

म्हणजे आहार, निद्रा, मेथन, प्राणरक्षण; प्रवल नि- 

बेदाप्न खण एवद्यानंच त्यांचा काय तो जगद्व्यापार 
आटपतो. ह्यपिक्षां जगांत अधिक कतैम्य त्याचे कधीहि 

नसते. व्याघ्रिहादिकांनीं चातमास्याची अन्रसामम्ीची 

तयारी करून ठेविटी अय कर्वीं तरी ्चारं आहे काय? 

नही. ते ज. कांहीं करितात, त्याचा उपयोग दिनचरे 
च्या सिद्धतेच्या पटीकडे होत नाही, अ होण्याचे का- 
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रण हं अहे कीं, मनुष्येतर सष योनि ह्या केवढ भो- 
 गयोनि आहेत. कतन्ययोनि काय ती मनष्यपराण्याचीच 
चांगटीं करम घडी, तर त्ये भोगार्थं दिन्यरारीरं प्रा 
प्त होतात व अतिनौचि कर्मे घडटीं तर त्यांच्या उषप- 
भोगाथं मनुष्येतर देह प्राप्त होतो. मनप्ययोनींत सम 
कर्तैव्यता- व शक्ति असल्याचे मनण्यजन्म सर्वात श्रेष्ठ 
मानिटा आहे. परमेश्वराने मनष्याला विचारशक्तीनि पणँ 
समर्थं केटा आहे; -व त्या राक्तीच्या.बल्मावर तो परमा- 
त्मस्वरूषीं छीन होऊन जन्ममरणरहित होतो. वास्त- 
विक पातां नीवा (जीवात्म्याछ) जन्ममरण नाहीं 
तथ(पि अन्ञानामछै तो अपणावर जन्ममरण ओदन घे. 
तो. तै अज्ञान दुरश्च म्हणने त्याला स्वरूपरप्रपि होते 
वरी विवेचनावरून अध सिद्ध होते की, मनुष्य 
आपस्या कमोनपार मोग भोगण्यापरार्दीं भिन्न देह धारण 
करितो; व त्यापासूनच सचितः; प्रारब्ध व क्रियमाण ह्या 
कल्पना निष्पन्न होतात. श्रीमद्धियारण्यस्ामीनीं शती 
धरन क्रियमाणः; सनित व प्रारब्ध ह्यांच्या व्याख्या केस्या 
जहितः, त्यां अरा कीौ-८ १) वर्त॑मानकाद्टीं जीवाच्या 
हातून ज कर्म घरंडतं आहे, व ज्याच फट पुरे यथान्‌- 
कमै येणार आहे, अस ज चट्‌ कर्मं त्याला क्रियमाण 
कम अधि म्हणतात, ८ २ ) ईं क्रियमाण करम ज्या मागी- 
ठ कर्मभांडारांत जाऊन सांठणार आहे त्या सजिन्याखा 
संचित कमं म्हणावयार्चे, आणि ( ३) जन्माफापन मरे- 
पर्थत संवितकमीच्या सांल्यांतृन रारीरावरोबर नित्यमोगा्थं 
अच ज कूर्म, त्यास प्रारब्ध कम अते र्हणावयाचें 
आ्यतखन्ञ(नाप्रमणे अत्मन्ञान श्नाल्यानेतरः म्हणजे 





१३४ आमविर्या [ प्रकरण 


१ देहाहून निराला आहं ही खुगगांढ समजस्यावर्‌ व 
तदन्ष आचरण ्चाल्यावर, संचित व क्रियमाण यांचा 
नाद होते. ही दोची व्यवस्था ्आारी. परंतु जा प्र 
कारं ज्ञान श्चा तथापि प्रारब्धकर्म. मनुप्या्य कर्धीहि 
चकत नाही. एथपर्यत विचार आदा म्हणजे दौन वाद्‌ 
उत्पन्न होतातः-८ १ › प्रारव्यवाद्‌ ८ २ ) प्रयत्नवाद्‌ 
या दोन्ही वादांचा प्रत्येकाच्या जीवनवाररारीं अत्यत 
निकट सवध.आहे. द्या दोन्दी वादांतीख खरं तव न 
स॒मनल्यामठे आ्यलेकांच्या आचारविचारांविषयीं पा- 
श्चात्य पंडित व आधुनिक विद्रानांचे भटतेच अह्‌ क्चा- 
टेटे आहत. त्यांच्या गेरसमजती इतक्या पथासन जाड- 
न पोोंचल्या आहेत कीं, आयं तितक्रा प्रारन्धवार्दी 
( एम 5६ ) अपरा ते सरम्रकट आरोप करितात. म्रा- 
रव्यवादी ही स्ता निदाग्यंनक अपन श्रतीत व॒ जआायं- 
त्न्नानांत आद्या प्रारव्यवादी अस म्हणण्यास्न काही 
एक आधार नाहीं. उष पक्षी योगवािष्ठांत तर प्रयत्न- 
वादाप्रच प्राधान्य दिटेटं आहे. 

द्या वादावधनिं योगवाधिठ ग्रथांतीट विचारप्तरणी 
अशी आहे कीं-पवेजन्मीं केल्या कमौच॑ फक जर द्या 
जन्मी मि्ढणार अदि, व तै आमर्च कमं नर सर्वत्र 
अहि, तर्‌ जीवन्ुक्ति आपोआप प्राप्त होडल. स्यार 
रितां प्रयत्न कराद्य पाहिजे श्या दकिचं समाधान अ 
जहि की-पूवेकमानप्ार आपणांस जर फट प्राप्त होत, 
तर कृपिवाणिज्यदि ज्या प्रयत्नाच्या दिवा त्या नि- 
प्फ होऊ टागतीट; व कोणी प्रयत्नच करणार्‌ नाही 
अभे होड. वस्तुश्थिति पाहतां अदी आहं की, ज्या 
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आपण्‌ कमे म्हणत, त्याच रूप -अद्एट असतं, इष्टसा- 
धनाच्या संपत्तीशिवाय कोणत्याहि कर्मच फट अमृकच 
मिले अप संगतां येत नाही. ह्यास्तव कृषिवाणिच्या- 
प्रमणि जीवनक्तीसा् प्रयत्न केलाच पाहिजे. कृषिक- 

†त प्रयत्न केटा अपूनहि जेब्हां फल दिसत नादीं (अ- 
नावृष्टीमठें करे )तेन्दां अ समज की-करषीच फट 

उत्पन्न होण्यानोभे जे. अपे कर्म, त्याच्या आड त्या- 
=याहूनहि प्र अमे दरं कमे म्हणजे उदर किंवा 
टोढवाड ह आं अनं समजवि. कर्मफल अप्रा प्र 
तिषध श्रा असतां कारीरीष्टयादि करिया करून तो प्र 
ति्घ द्र करावा, अते जय्ाखरांत सांगितरे ` आहे 


ह कृ पिवाज्यावरृट ज्ञार. तच जावन्पुक्तन्च्या मा- 


गति जर्‌ प्रारन्धकम जड यङ खग; तर -यगाम्या- 
सरूप पुरषप्रयतन करून त्याचा ब्रतवध करवा. प्रा- 


रडधकम मगल्यारवाय स्टत नाहा ह तस्व; परत या- 


गाम्याप्र ह प्रारव्धकमोपेसांहि प्रर अं सांगितठे जहि 


क (न ० 


आणि योगे प्रारब्धं कर्मं नासे) हं स्वं शालं वोकिछिं असे 


0 स, ७. 


टं तव नब्दे गा अनारिसें । अनुभवे असें तैव ॥ १. 
। ` ~~रगनाथ 
प्रारव्यमोग चकिण्यासादीं राखांनीं क्रिया सांगित्‌- 


ट्या सहतं 
सखा मा्ना हरिं । देइ खारेवरि ॥ 


अप्रा देववाद्‌ करण्यास जधेशाच्रानीं सागितच्ठै ना- ` 


4 श ~. 


१।. रशाखाना नदह करट प्रयत्न पुकट महित अप्त 


रणी हग, तर वेक शाखांतीर चिकित्सपासून वे- 
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दान्तशाखतीढ मेक्षोपयेगी योगाभ्याप्तापयैत सर्वै 
आनयक्य प्राप होल. कर्मे करीत अपतां मध्यंतरीं ना 
प्रतिषेध होतो; तेवडयावषून कर्णे कोणी सोडीत नाहीं, 
व सोहि नये, ङडाईत एकदि ठिकाणी पराजय साख 
म्हणन वाकीचे सेनाथिपति आपे प्रोडेस्वार, पायक; 
तोफलाना करे परत नेत नाहीत. आनंद्वोधाचायै अ- 
सतै म्हणतात की, अ्जीणै होईल या रकेन अहाराचा 
परित्याग कोणी करीत नाही, भिक्चक येन चप्देती 

 म्हण॒न कोणी स्थी सोडीत नहीं, व ठकूण-पितता- 
च्या भयात कोणी वच्राचा त्याग करीत नार्ही 

वरीट विवेचनावरून प्रयत्नाच प्राबल्य दिपुन येते 

वपिष्ठ महामनीनीं श्री रामच॑द्राटा केटेदा सदपदेश एथ 
फार विचार्‌ करण्यासारखा आहे. त्यानीं सांगितल कीं- 
हे रघुनेदनाः ह्या सप्तारंत पपै प्रकारचा पुरुपप्रयत्न के- 
ला अपततं, पाहिजे तै सिद्ध होते. अपल्यासन अनुप ` 
अशी कुटखी पून तिच्यारीं ल्म करावै, तिनपासूरन 
नियमित अवर्धीत पुत्र ज्ञाटा नाहीं आणि प्रनातेतूचा 
ध्यवच्छेद्‌ होतो असं वार्ड, तर छीपुशूपां मधील दोषांचा 
विचार कन तन्निवारणा्थं शारीरकां ती ओपधिक्रिया 
कराव्या. त्यनिहि पुत्रोत्पत्ति न हे तर्‌ पुत्रकाम्येष्टि 
यज्ञ करावा. तसैच द्रव्याजनं करण अते तर ॒कृषि- 
वाणिज्यादि उयोग करविः स्वमेप्रा्ति व्हावी अधे तर 
उयेतिष्टोम यज्ञ करावा, बद्मडोकातरी प्रापि ग्हावी अपे 
तर वरद्योपासना करावी. अशा रीतीने बादपणापासन ज- 
नेक शाखांचा अम्याप व सतहप्मागम क्न मोठ्या सा- 
हाने पारि .त्या रीतीने प्रयत्न करून इच्छित अरय 
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सिद्धप म्यवा. ह्या उपदेशात्‌ वसिष्ठानीं प्रयत्नवाद्‌- सिद्ध 
केला अहि. त्यावर रामचद्रानीं अशी आका घरेतटी 
की-जापण पुरुषप्रयत्नं करावा म्हण॒न संगतां खर, प- 
रत॒ प्वैजन्मीं षडटेल्या कमाचा जो वासननारूपम अवरोष 
रिष्छक रहात तदनसार मी कर्मे करितो, .तेव्दां वाप्नना 
बद्ध ्षखेला जो मी, त्याच्या हातन आपण संगतां तो 
पुरूपप्रयत्न कसा हेष शह्या शेकेचै समाधान वसिष्ठानीं 
अध केटं की-हे रघ॒नदना, तृ वासनेच्या आधीन श्रा 
अहिम; म्हणनच वासनापारर्तञ्याचै . निवारण करण्याक्र- 
रितां पुरूषप्रयत्न केखा पाहिजे. तरच . वासनाजाङंतन 
सर्र. ह्या वाप्नना उभ आणि अहम अशा. दोन प्र 
कारच्या आहित. जर तू हुभवासनेने प्रसित श्राला अ- 
सशीख तर इच्छितका्यं श्ाडैव म्हणन समज, परत 
जर अदुभवाप्तना प्रनक होडन तुखा सकरंत पाडण्यास 
प्रवृत्त होत अपतत, तर अश्मवासना द्र करणारी जीं 
कर्मे शाखरांत सांगितदीं आहेत; तीं मोन्या उत्प्राहाने , 
करून त्या वासना जिकून टाक. अङ्कामवाप्तनांप् चाग 
वकण देण्याचा प्रयत्न अवद्य करावा. पृवैकमौचा जोर 
जरी आपणांवर असा तरी परमेश्वरनिं आपणांस दि- 
ठेस्या स्ारापारशक्तीचा उपयोग केडाच पाहिजे. मी पूव 
कमी बद्ध प्रास आह, काय करू १ अस म्हणन केव 
मनप्यं आपल्या जवाबदारीत्‌न सरत नाहीं. अपद्रापतना 
आपणाप्त धेरतीह तेन्हां साधुचरणाकड धांव ध्यावी व 
मख्यं ज वेद्‌न्तशाख त्यां तीर रहस्य चांगरं समज॒न 
प्यव. छहान मर माती खात अप्त तर त्याच्या पुढे 
फट करून त्याचे मन जप मातीपाप्न पराघ्रतत करितात, 
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-त्यप्रममें चित्ताला दःसमागमापाप्‌न सोडवृन सत्समा- 
गम व साखविचार करण्याकडे खावावं 
यावरून पहाता व॑सिष्ठादि आचायीर्नी प्रारल्धवादयां- 

पेश्वा प्रयत्नवायां सच श्रेष्ठत्व दिडे आहे. आणखी ही एक 
गोष्टी लक्षांत ठेविद्धी पाने कीं, प्रयत्नवाद्‌ व पारब्ध- 
वाद्‌ यांच्या च्रियेची घटना एकंद रीन एकच अस्ते, म्ह- 
णने प्ररब्धवाद्याद्यहि प्रयत्नाच प्राबल्य कद करावं 
लागर्त. त्यांत भद्‌ म्हणन इतकाच कीं, कमीचीं रूपं अ- 
दृष्ट अतस्यामके जै फल मिक्त, ते कोणत्या कमौपासून 
हं स्पष्ट सांगतां येत नाही. एकादा कमौचै फल दया 
जन्मीं कांरीएक प्रयत्न केस्यारिवाय प्राप्त रतै; 
एकायादम तैच फठ मिलण्यास अत्यत परिश्रम करावे 
लागतात. अस कां होतें ? ह्याचा विचार करूं खगं 
म्टणने अते दिसत की, ज्यादा अवचित फर मिलत; 
त्याचा तद्रिष्यीचा प्रयत्न पूर्वनन्मीचाच सिद्ध अप्ततो 
आमि ज्याला तेच फक दी प्रयत्न करून मन्वा 
रगत त्याचा पवैकर्माचा सांग नस्तो. कमौचाव फटाचा 
स्पष्ट सवध न समजस्याम॒क्च प्रारव्धक्रमापि अदृष्ट ही 
संज्ञा प्राप्न राटी आहे. शिवानीमहाराजांस हिदपद- 
पादशाही मिकविष्याप्न भगीरथ प्रयत्न करवि लागले, 
आणि श्रीमत सयाजीराव महार।न गायक्रवाड हे दत्तक 
होऊन त्यांच्यापुढे आयतच पान वादन आ. द्या रि 
कार्ण अरत समजवयच कीं, गायक्रवाडमहारानांप्र राज्य 
पदस्य फटी प्राप्ति सैनितकममामर्केच क्षार, आणि रि- 
वाजीमहाराजांस दीष प्रयत्न कर्न नाटी. दोहौ मध्यं प्र 

त्नाच महंत सुरखच्‌ जहि. त्यात फरक काय ता एव- 
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दाच की एकाचा अदृष्ट प्रयत्न अहे आणि दसन्याचा 
दृष्ट प्रयत्न अहे 

दृष्ट आणि अदृष्ट प्रयत्नांबदर अल्कारशाखा तहि 
वरी मतच ग्राह्य केरे दिसते. कांहीं अणाच्या आर 
भीं मगखाचरण कें असतांहि स्यांची योग्य परस्सिमा्षि 
सारी नाही; आणि कांहीं म्र॑थ मंगदचरण कैस्यावांचू- 


नहि निर्वि्रषणे सिद्धप गेटे अहित. द्याडा अनुक्रम 


८ कार्दवरी ' आणि ‹ किरणावलि ` दीं उदाहरण आहेत. 
अशा हिश्र्णी हाच सिद्धांत ठरतो की, कादवरी भयाच 
आरंभी मगलचरण केडे होत तथापि पूवे विघ्बाहल्या- 
मके त्याचा हेवट ज्ञाला नाही. आणि किरणावर्छीत पूवे 
छरुत ज कम त मगर होऊन वप्त, म्हग॒न त्याची नि- 
विं परिपिमापि श्ररी. अपो 

मारव्धानं किंवा प्रयत्नानं नरी इच्छितफड प्राप 
स्रा, तथापि व्यच उपमेगातादीहि प्रयत्न अवदय क- 
रावा लगतोच. शिवाजी महाराज विवा मायक्रवाड म- 
हारान यांप राज्यपद्‌ प्राप्त पनल तरी त्यांच्या प्रयत्ना- 
ची मयादा सपटी अति होत नाहीं. पटं राज्यपुखोपभो- 
गाथे नीतीने प्रनपालन करण्याचा व राच्चुदमन करण्या- 
चा प्रयत्न दोघांसहि सार्खाच चाल ठेवणे अवदय अहि 
हा प्रयत्न नकेद्यास प्राप्त फल अनुषक्तं राहून रेव 
नष्ट देीर हक. यावन अत सिद्ध होते की, अर- 
छानरूप ज फल जीवाप्त ग्राप्त होत, त्या फखाच्या उप- 
मोणाथे पुनः उवैरित कमं वंवा प्रयत्न करावेच खागतात्‌ 

प्रारव्धकमंणां भोगादेव क्षयः । 
म्हणने प्रारब्धकमेफलाचा क्षय भोगार्वाचून होत 
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नाहीं, अप्रा श्र्तीचा सिद्धान्त जहे. व्या फलच्या उप- 
मोगा जे प्रयत्न अथवा क्रिया करावी लागते, ती कि- 
या सिद्धफद्यचा उपभोग तर देतेच, पण अनेक नर्व 
कमैव फटे ती क्रिया उत्पन्न करीत अप्तते. व्यामुढे 
पर्वमोण न संपतां त्यांत नव्या नव्या मोगांची मर प- 
डन जीवा आणखी गतवितात, यामु पारध्रम्णांत 
पड्न जीवाची सुटका होत नाही. अदा रीतीने कमीच्या 
व फर्भोगाच्या चक्रांत सारखी गंतागती चाट्र्टी असते 

उदिष्टकमफर्मोगांत किती गते उमे राहतीर द्या- 
चा पत्ता सुद्धां लागत नाहीं. उदिष्टफल्प्राप्त्यथं दृष्ट- 
कर्म अथवा प्रयत्न होताना अतगत कोणतीं अदृष्ट कर्मे 
धडतीट, त्याची कोणती अदृष्ट फट तयार होतील व 
तीं कृधी व करीं भोगावीं टागतीङ ह यथाथ समज 
ज्यत दुप्ैट आहे. आणि द्यावरूनच 

कमणो गहना गतिः । 

कमौची गाति दुर्जय व अनिवाथ आहि, हा सिद्धांत 
मारे आहे. जापण ज्यास प्रारव्यकमे म्हणता, त प॑- 
चदज्लीमध्यं तीन, प्रकारचं वर्णं अदि. ८ १ › इ्छ- 
प्रारब्ध, ( २ ) जनिच्छप्रारब्व, आणि ( ६ ) परच्छा- 
प्रारब्ध. द्यपिकीं इ्छप्रारवब्धार्ची ठक उदाहरणे म्ह- 
टं म्हणजे अपथ्यसेवी, चोर, राजदारारत अशा प्र 
कारे परुष हीं होत. जीं कर्मे केटीं असतां अनर्थ हो- 
ती अप्त माहित अहि अं कर्मे करण्यास ते पवे- 
कमौच्या जरान भ्रह्त्त होतात. ही असत्कमेप्रवृत्ति ई 
श्राद्महिं टा्तां येण अशक्य आह्‌. कारण; भगवद्री 


तत ग्दण्डं अहि की-- 
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सदशं चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञानवानपि ॥ 
मरकरृतिं यांति भूतानि निग्रहः किं करिष्यति ॥ १ 
म्हणजे कििकज्ञानप्पच् जरै पुरुप अप्त्ाः तथापि पृवै- 
जनी केल्या धर्माधमाचा वतमानकाटीं दषोत्पत्तीम 
येगारा जो संस्कार त्याला अनुरूय अतच तो करम 
करणार. जो तो आपल्या स्वभावावर जाते. अशाष्का- 
णीं निग्रह करून काय उपयोग होणार ? 
अवद्यंभावि भावानां प्रत्तिकारो भवेद्यदि ॥ ` 
तदा दुःखेनं सिप्येररररामदुधिष्ठिसः ॥ १ ध 
--पचदररी 
अव्र्‌य होणाय्या ज्या गेष्टी अहित, त्यांचा प्रतिकार 
जर निग्रहनिं होगे शक्य अपते, तर नराना, सायचंद्रः 
युधिष्ठिर इत्यादि महत्म कधीहि सेको पडले नते 
अनिच्छप्रारब्परा्तवधान मगवद्रीतैत श्रीकृष्णाजेन।चा 
सवाद्‌ आह तो अप्ताः-- 
अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पूरुषः ॥ 
अनिच्छन्नपि वाष्णय वखादिव नियोजितः ॥१ 
म्हणजे हे कृष्णा, एकायाची इच्छा नप्ततां त्याला ध्न 
नेउनं पापकमा छावावै, अरा रीतीने जो पापक्रमे क- 
रिति त्याला ते पाप करण्यात खावणारा तरी कोण श्या 
वर्‌ श्री क्रष्णानीं उत्तर दिर की-- 
काम एष कथि एषे रजागुणससुद्धवः ।॥ 
महाशनो महापाप्मा विद्धयेनमिह वैरिणम्‌ ॥ १ 
म्हणने मनुप्यामध्य असणारा जो रजोगुण तो अत्यत 
प्रबल चाल अष्रतां कामविकार उत्पन्न कर्न पापकमौ- 
विषया मनुप्यास् प्रव॒त्त करितो, आणि सयच्या प्रवृत्ती 
विर आदीं अपततं . तोच क्रोधाच स्वरूप धारण- कन 
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मनुप्यासत घात करण्यास प्रवृत्त करितो. हा काम स॒वमक्षक 
अप्नन कोणत्याहि विषयान त्याची तपि होत नाहीं. सवे 
पापं आदिवीन त्या कामवास्मतच आहे. म्दणन सप्ता- 
रामेध्यं ल्या कामाद्या व कोधाद्य आपद वैरी अक्ति मज 

तिस्र परेच्छप्रारब्ध होय. स्वतःची इच्छ कवा 
अनिच्छा नप्तताहि केवल अन्य जीवप्रील्यथै जो सुख- 
टुःखाचा अनुभव येतो, तो या प्रारब्ाचं फट होय. उ- 
दाहरणार्भ, आपण एकाद्यचे चाकर बन म्दणने मग 
आपली इच्छा अपो कविंवानसो, तोजींजींकामं सां 
गेट तीं तीं करणै अक्ड्य अप्षन लया कमौपाप्नन म॒ख- 
दुःखाचा अन॒भव वरेण प्राप्त. जहि 

श्रीमत्‌ वियारण्यक्रत पंचदशीच्या आधारा्ने वरी 
उपपादन केट अहि, व त्यांत अते सांगितटं आहे की, 
इच्छाप्रारव्धामध्यं ज्या गोष्टी धडन येतात, त्या अवरं 
भावि अमल्यामठ ईश्वराद्यहि यतां ये शक्य नाहीं 
 त्तिवाय वसिष्ठादिकरांच्या व्चनांव्न अम सिद्ध करण्यांत 
आं अहि की, सवे हेतु परिपणे करण्यास प्रयत्न हाच 
वटवत्तर आहि. तेब्दां ह्या दोन सिद्धांतांत जो विरोध दि- 
सतो, तो द्र श्चा पाह्जि. म्हणन अरस्य प्रडणाच्या 
गोष्टी कोणत्या व कोणत्या हेत॒ची सिद्धि प्रयत्नांनी हो- 
ॐ दक्रते, ह्यांच्या मयद्‌ ध्यानांत आणिल्या म्हणजे 
विरोध राहते नार्ह 

८ १ ) ह्या जनमीं मोनण्यापताठीं संचितपि्कीं ज क- 
मेफट प्राप्त रचे असरत, त्ययिकीं कांहीं गोटी आधि- 
देत्रिकः आधिभौतिक किवाअध्यात्म कारणांनीं बडणाव्या 
अमरतात. जरम, मुटगा उपनल्यावरोबर त्याची आई मूत 
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रोण, एकायाये वरदार एकाएकीं द्श्य होन सवे प्‌- 

तीचा नाशय रेणे, किंवा एकायनि शरीराप्त घातपातानं 
विकार होगे अला प्रकारवे जे प्रप्त ते अवद्यभावि 
होत. ते मनुष्याङा प्रारब्धानुरूम मोगरेच पादिनेत 
आणि ते इश्वराच्यनिंहि टाक्वणार नाहीत 

८ २ )उया फलं चीं इट साधनं व्यवहारामध्य 
दष्टीप्र पडतात, अशा कृपिवाणिज्यादि फरछव्हट प्रय- 
त्नच कडा पाहिजे. घरांत धनधान्यादिकांचा संप्रह्‌ करणं 
अत्ते तर जमिनीची मागत केटी पारिजि, व ॒परदे- 
रांतन स्वदेशांत माड आणन स्वदेरांतील माल परे 
दात नेण्याची क्रियाहि केटी पाहिजे 

(३ ) वासनां चाग वण देण ह प्रस्येकार्च काम 
आहे. याविषयीं प्रयत्नांची पराकराछठाच केटी पाहिजे. स्वै 
कर्माचे व फलच मूठ पह गे तर्‌ आपल्या वाप्तना होत 
कोणतेहि कमे क्न त्याचा फ्मोग जरी प्रास; त- 
थापि कांहीं अवशिष्ट संस्कार राहून तोच पुष वासनना- 
रूप होतो. म्हणन ह्या वाप्तनांखा चाग वकण देण्याचा 
प्रयत्न करणे हे प्रतयेक्राचै क्त॑म्य आहे. कतैम्ययोनी 
तेवेदी मनुष्याची अपन याला सारासरारविचारशक्ति 
आहे म्हण्‌नच दृष्ट वासरनांवदर मनप्यप्राणी जवावदार्‌ 
आहे. वासना उत्पन्न होतीट तर साधुचरणीं धांव ध्या- 
वी व स॒च्छख श्रवण करवै हा उपाय सांगितलाच अहिं 

ज्या वाता कामक्रोधादि सहा ऊर्मीच्या स्वदूपनि 
जन्मतः उत्पन्न होतात, व्याला चांगदी दिशा. वानपणा- 


प्रन खवा पहन. जीवाचां शरीर, इद्धेय; अवयव 


वगर जन्मतः कोम अप्ततात. त्याप्रमाे त्याचे मनोध- 
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महि लया वेीं कोम्च अप्ततात. आणि इद्रियं नसजशीं 
पष्ट व वृद्धिगत होत जातात व त्यांत विषयन्ञानाची 
जास्त भरती होत जते, तस्ततसे मनोविकारटि प्रबठ हो- 
त्‌ जातात. म्हणन कामक्रोधादि पडम्टा वार्पणापसून 

गरं वठण देणे ह मातापितराचै, पाच्च व रिक्ष- 
काच अवश्य कर्तव्य आहि. मनोविकारा चाग चलण 
देणे हा नेतिकिष्षणाचा ( नष्‌ प्नवप्न्यप्न 9 मख्य 
भाग अहि. मनप्याचा स्वमाव जो म्हणताततोद्याम- 
नोकिकारांच्या समदायाचाच पयायराव्दं होय; म्हणजे 
धड्मीच्या स्वषूपावछन मनप्याचा स्वभावे ठरविटा जा- 
तो. पर्त ह्या षडर्मि मनाचे कट्यां असतात, तँप- 
यैत मनप्य दुःखी होण्याचा सभव असतो, वजेब्ां त्या 
पड्म बद्धीच्या ताब्यांत वा छगतात, तेष्दां मन॒प्य 
सखी होण्याचा सभव अस्तो. या ठिकाणी मन व बुद्धि 
द्याचीं स्वरूपं व कार्ये हीं ध्यानात जाणणे अवद्रय आहे 
मनाचे स्वश्पांत चांचल्य फार अत्तन निधिता्थं रिवां 
विचार कमी अप्ततो. बद्धि ही विचारी, निश्चयी व गभीर 
स्वभावाची आहे. कोणत्याहि कमोचा परिणाम काय होे- 
इ हं मन पहात नाही. वद्ध लश्च प्रथम परिणामा- 
कड अप्तते आणि नेतर कोणत्याहि कायाकडे प्रवृत्ति 
होते. याकरितां मरत्येक पाटकानं अशी खबरदारी ठेवावी 
की, कामक्रोधादि किकिारांस बद्धीच्या तान्यात बागवि- 
ण्याच ठहानपणापासून बार्कसि रिक्षण मिक. ह्या 
पडि उदीच्या ताठ्यांत दिल्या अन्ततां चाग वग 
कमं खगत हं कहीं उदाहरणांनीं स्पष्ट करू. एकाय 
म्रदा वुत्या मुखवर प्तताधून चरफडण्याची सवय 
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अमे तर ¢ वाठ, अति. कल नये, तो आपला स्षैवगडी 
जहि; त्यावच्यारीं मांडविं काय, त्याच्यापाशी नीट से- 
कवे?” . अ त्याला शिकववि. ह सांगणे म्हणजे क्रोधाच 
क्षमा व शांतिं यांत छृपांतर करणं होय. तसेच सणा- 
वारीं मुखंस् व्म्‌षणें घाती असतां त्यांना डो ये 
ऊन व्यचि ठिकाणी मद उत्पतन होतो वतीं इतर म- 
छापर हिणवृं छगतात. अशा वरीं ८८ बाक, आपण अपे 
म्ट्ण नये. हे आपटे काका अहित; शाखीबोवा आहित्‌, 
गरुजी आहतः ह्यांस्त नमस्कार करावा) व त्याच्यापाशी 
मस्देन वसाव अप शेक्वावं. हं मदाच टानता व 
निदैमता ह्यांत छृपांतर करण होय. अशा प्रकारं काम- 
विकारावे विचार आणि अनिच्छा ह्यांत रूपांतर करावः 
छोभाचै छृपाट्ता व ओौदार्ं ह्यांत, मोहाय वैराभ्य व 


निःस्पृहता दयात; आणे मत्सराच आहसा व सरख्ताद्या 


गणांत रू्पातर करण्याचे वलणं बाखपणापासून म॒लंख 
लखविरं अघ्नतां पुप्कठ्च फायद्‌ा होतो. ही प्रयत्नाच 
दिशा मनप्यमात्राा अवरय अहि 

पुष्कठ खो ची अशी स्मजृत ्रट्टी दिसते कां, 
व्यवहारास अवदय जो प्रवत्तिमागे त्यास मात्र प्रयत्नाची 
आवर्यक्रता आहि, परत निवृत्तिमागोप कशाची गरज 


नाही. ह्या मतांतील सत्याह्त्यतेचा विचार करू. श्रुति 
` मातेची प्रशृत्ति व निव॒त्ति या दोन्ही बालकांवर सारखीच 
प्रीति आहे. बुद्धीचा प्रवाह पराक्‌ म्हणजे बाहेर धांवून 
 विषयग्रहण करणे आणि अतृक्तीने अधिकाधिक शक्ति 


वाटवं छग ह्याला प्रतिमा म्हणतात; आणि तोच 
बद्धीचा प्रवाह प्रत्यक्‌ म्हणजे माभ परतून विषर्यांचा प- 


# 1 
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रित्याग करीत करीत आंत येऊ सगण द्याटा नित्ति- 
माम म्हणतात. मन पु धांवणं ही ग््ृत्ति आणि मन 
मार्गं परतणं दी नि्टत्ति हेय. पुटं धांवणारान अपस्या 
जिन्नासेनख्प इष्ट साध्य करून कर प्यव; एतदथ श्रुतीची 
अथाऽतो धमेचिज्ञासा । -म(सासासून 
ह्याम्यं प्ररृतति श्नाटी, आणि धांवून धावन जे कंय- 
कती, त्यांस्त परत येण्या्ची इच्छ श्चास्यासर त्यांनी वि- 
पयत्याग कमे करावे आणि स्वस्वरूपीं कपतं पाहाचावेः 
एतद्‌ श्रुतीची 
अथाऽतो ब्रह्मजिज्ञासा । -बह्यसूच् 

ह्या प्रकारची प्रवृत्ति श्री. या दोन प्रकास्च्यासा- 
धनपतपत्तीस प्रवृत्तिमागै आणिं निनवरत्तिमाग ह्या संज्ञा 
आहित. आतां योगवाधिष्टांत प्रवृत्त व निवृत्त यांची छ- 
र्ण काय सांगितदीं आहेत तै पाह. प्रव्तिमागोचा आ- 
श्रय करणारे पुरुष सकाम धमोनष्ठाने करितात. ते अँ 
म्दणतात की, जे अहेत॒कपर्णं निघरत्तिमागौन कर्मे करि 
तात, ते व्यथं शीण पावतात; कारण ते कर्मे कन फ- 
कट दवडितात व त्यांदा विपयपुाची प्राति म्॒ीच हो 
त नाही. ज्या कमीत विपयप्ुख नाही, तै कमै करून 
तरी काय उपयोग आहे ए ह्यास्तव इृहपरटोकीं विपय्‌- 
पलाची प्राप्ति करून पेण्याकसितिांच नानाप्रकास्व्या क- 
मोच आचरण करर. मादि वनितांचे मोग मिर्विण्या- 
चीं साधने सेपादण्यांतच खरा पुरपाथं आहे अप्रा ट- 
निश्चय होऊन काम्यकमीच ज अनुष्ठान त्यास प्रवत्ति- 
मामे असं म्हरणा्व. जो निवृत्त पुरुप अप्ततो त्यादय सप्ता 
रती दुःखाची नेदमीं आठवण होत अमून ससार हं 
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वणवा खगटेक अरण्यच आहे अँ लया वाटत अ- 
सत. पाठीन वाध छगेडा आहे आणिं पृहे धांव मा- 
राव तर्‌ समद्र पपरट्ख, अशा कचार्दीत सांपडच्स्या 
नुष्याच्या मनाची जी स्थिति होते, तरी निवत्त पुरुषा- 
ची सवेदा स्रली असते. गर्मवा्रतीट अपतह्य यातना 
व त्यानतर प्राप्त होणाय्या बाल्यादि अवस्था व मृत्यु 
द्यांची आठवण होऊन भप्ार म्हणजे यमयातना अपे 
त्या वाटत अक्षत. अशा ससतारांत ननाप्रकारचीं पुण्य- 
कर्म केलीं व त्यामृले उत्तम जन्म प्राप श्चि, तथापि 
कमन्रे फड भोगस्यानंतर कफिरून दुःख आहे तं आहेच 
त्यांत कमीपणा होत नाहीं.म्हणून कमौच फल केवठ दुःख 
हाय अस मानन निवृत्त पुरुष सदा आत्मविचारांत निमग्न 
अप्तात. त्याची विषायावरीर प्रीति समक नष्ट ्राख्टी 
अपते व ते साधनचतष्टयानं सपत्न असतात. मी भव- 
समद्र कोणत्या उपायौने तरून जाईन व मुक्त कसा हो- 
ईन, ह्याच इच्छन ते स्ैदा प्ररत अप्ततात. अश्चा भर 
कारचे जे मुमुप्त त्यांस नित्त पुरुष असतं म्हणावयाचं 
व्र सांगितट्ेत्या प्रवर्ति व निवृत्ति या दोन्ही मा- 
गौलाहि प्रयत्नांची आवश्यकता आहे. प्रवृत्तिमागे म्हण- 
ने प्रयत्न, आणि प्रत्येक जीवाचा कट प्रवत्तीकडे अप्ततो 
है सर्वादा मान्यच आहे. परत सामान्यतः लोकांची अशी 
समजत असते कीं; निवत्तिमागोत प्रयत्नांची काहीएक 
जद्छरी नाही. निवृत्तमागास जे खागतातः ते निरु्योगी 
व आढकी अपन त्यांच्यामरं देशाची फार हानि होते; 
अहा प्रकारची आधनिक विद्भानांची समन्‌त स्रार्टी 
आपस्या नरे वारंवार येते, आणि आयैत्छज्ञानाबदक 
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व धर्माबदल भटताच प्रह ध्न ते त्याची निंदा कर- 
"ण्याप प्रदत्त होतात. परंतु वास्तविक पाहतां ही समज्‌त 
फार घ्रातक व खोरी आहे. प्राधृत्तिमागौीत ज्याप्रमाणें मर- 
यत्न अवश्य अहितः तपेच विंबहुना व्यादूनहि जास्त 
प्रय्नांच। निवृत्तिमागांस्र आवरयकता भह. जास्त प्र- 
यत्न म्हणण्याचै कारण अधं की, प्रवृत्तिमागीत विपयो- 
पभोग ययेच्छ असस्यामले इंद्रियांचा तिकडे स्वाभावि- 
कच ओर वतो. परंतु निवृत्तिमागीत इद्रियै अतय 
करणे अवश्य असस्यामढे तद्विपयीचा प्रयत्न अधिक 
पसादसाने करावा छागतो. पथम, साधनचतुष्टयसंपन हो 
ण्या किती तरी प्रयत्न करावे छागतात. लयानतर यो- 
गाभ्याप्ताकसतां तर प्रयत्नांची परकाष्ठाच करावी कग-. 
ते. इतके स्ञाल्यावर ज्ञानाच्या ज्या सात भूमिका त्या 
प्राप्त करून घेण्याची योग्यता अंगीं येते. या मृभिक्रा 
ग्राप्त ्ाल्यावर जविन्मक्ति आपोआप माठ घाल्ति. जी 
वन्पुक्तीची सिद्धि म्हणजे प्रयत्नाच केवन शिखर होय 
ल्यावरून प्रवृ्तिमागौपक्षां निवृत्तिमार्गास्तच अधिकं प्रयत्न 
करावा छागतो असे दिसून येते 

सचितः, प्रारब्य व क्रियमाण द्यावैकीं संचित व करि- 
यमाण ह्यांचा नाच आत्मन्ञान स्नाल्यानतर हेते, अघ 
पवी सांगितटं आहे. त्याचा स्पष्टाभं आतां करू. आत्म- 
ज्तानाची त॒टना आयेतवज्ञानांत अग्रीरीं किंवा राखी 
केटी आहे. अत्मनज्ञानर्पीं जो अयि तो कृतकर्मा 
व क्रियमाण कर्मचि दहन क्न टाक्रितो 

यथधासर खमद्धाध्चिभस्मसात्कुत्तेऽजुन ॥ 

न्ञानाद्नः सवकमा मस्मस्ाक्छुस्तव तथा। १--भगवबद्रीता 


५ वें] सचितः प्रारब्ध व क्रियमाण १४९ 


म्हणने अचि प्रदीप भ्रा असतां होमद्रव्यं भस्म 
करन दाकितो, तद्वत्‌ ज्ञानरूपी अयि स्म कर्मे नष्ट क 
रितो. तच आत्मन्ञानरूपी खड आपर्वा हृदया तीर समे 
ग्रथि व अरसंभावनादि संशय ह्यांचा छेदं करून राकितो 
तस्मादज्ञानस्भूत हृतस्य ज्ञानासंनात्मनः ॥ 


+ अन ३ 


[छत्व स्य यमममारतष्ात्तष्े भारत ॥१ 
--सगचद्भता 

म्हणजे-याकरितां, अविवेकापास्‌न उत्पन्न होणारा हं 
दयस्थ जो संशय तो आत्मविषयक जी निश्चयवद्धि 
तद्रूप खञ्धनें छेदन निष्काम कर्मे करण्याप्त प्रवतत हो 
भगवदीतिमध्यै अज्ञा प्रकारची वचने अनेक आहेत. आ- 
त्मन्ञान श्चा म्हणजे कृतकर्मा किंवा क्रियमाण कमी 
आपटा कवत्वभोक्त॒त्वादि सवध मठीच रहात नाहीं 
कारण आत्मान्ञाननि जीवाची खात्री होति कींः.ज्या ईदि- 
यांच्या हातून कर्मे घडतात तीं व त्यांस प्रवृत्त करणार 
वध्यादि चतुष्टय तें मी नसून, मी केवठ साक्षीमत 
आह. ही सक्चीपणाची ओलख होऊन स्वस्वरूपप्रापि 
्रारी, म्हणजे संचित कर्मे मस्म होतात. वासनाखूष नो 
देगदेह तो मी न्दः अपा सटुरुप्रसादानें दृटनिश्चय 
पाल्यामतर घड्टेटीं कर्मे निराधार होऊन द्यांचं कर्तेपण 
नीवाकडे येत नाहीं. त्याप्रमाणच ' मी ' मोक्ता ह्या विष- 
चं खर ज्ञान क्षां अप्ततां क्रियमाण कर्हि माक्षी 
व्हत अं वाटं गते. कमौचा कृर्तेपणाच नर नाहींस 
ला, तरे मग त्याचे फलांचा भोक्तेपणा तरी आपणाकडे 
सा येश्छ 2 अशा रीतीनं संचिताचा व कियमाणाचा ना- 
` होते, पण प्रारब्ध मात्र देह आह तप्यत सुटत नाहीं, 
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ह प्रारन्धकमं योगाम्यासान नष्ट होन अपपवीं सां 
गितं अहे, याचा अथे असा कीः त्या कमोचा भोग मोग 
न प्रारन्धाचा क्षय होतो. प्रारब्धकमे मोगण्याचे स॒वेधाने 
आत्मज्ञानी व सामाम्य जन्यां मध्यं विलक्षण अतर अहि 
एक असामी सावकाराच कजं फेडीत जातो व ठसरा अ- 
सामी कम वाद्वीतं जाते हा जपा प्रकार व्यवहारांत 
आदक्तो, त्याप्रमणिं आत्मन्ञानी परवीच्या कमौचीं फलं 
भोगून पर्वक्रमौचा क्षय करितो, व दय प्रारब्ध क्षीण 
होतां होतां मग त्याला देहाच व जगाचं भान पुनः कीं 
होत नाही. परत सामान्य जन पृमैक्मीचै फल मेगीत 
असतां नवीन कर्मे करून संचितांत भर घारीत जातात 
व तेणकरन त्याच्या कमौची पनी कीं पतच नाहीं 
आत्मज्ञानी पुरुपाचा द्याहून एक विलक्षण चमत्कार अ- 
सा आह की 

्रारन्धकर्म देद्ावे माथा । --रगनाथ 

अकति तो समजतो. देह जरी सखदःख भोगीत अप्रद्य 

थापि व्याच भान आत्मन्ञान्यास मीच नपत.श्री सम- 
थे रामदाप्तांच्या चरि्वात ह्याच एक उत्कृष्ट उदाहरण 
आलतत. एकदा समथीची स्वारी परकवर अपता, क्ष 
वाजी महारा दद्चैनाप्न आस्याचीं वदीं ज्िप्यानीं त्यांस 
दिटी, व्यवेगीं समर्थी हिवतापाचा श्चटका येन ते 
पीडित क्रे होते. परत रशिषाजी महाराज द्ैनाप्र ज- 
ले द कठतांच, त्यानीं अगावरीर भगवी कंथा दर ठेवि- 
खी, आभि नित्याप्रमाण महाराजा स्वागत करून स्या 
च्यारीं समापण सुरू केटै. आपे देहावर रहिवतापार्ची 
चिन त्यांनीं कदीएक दिप दिटीं नाहीत) परत कांही 


ज द = सक 


नभर == ~त 


५बें] पचित; प्रारब्ध व क्रियमाण १९१ 


अतरावर्‌ उवख्दा कथा इड डी मरल्याम्रमाणे उडतं 
हि 3) 


असटेटी क्षिवरायानीं पाहिटी. तेन्हां ह कायं म्हणन स 
मथी त्यानीं विचार्ठि. व्यवे समथानीं सांगितटे की, 
वा दिवगा; त्‌ं येण्यापर्वीं मी हिवतापानें मासन गेलो 
होतो, परंतु तुक्ची भट वेण्याकासितां तो तापं या केथैतच 
ठेवून मी बसल आहे. तेष्ठां शिवाजी महाराजानीं पुन 
प्र केडा की, महाराज, आपण महान्‌ योगी व ति- 
काटन्ञानी अन हिवाचीं बाधा आपणांस कां व्हावी 
त्या समथोनीं उत्तर दिले की, बा शिविका, संचित व 
क्रियमाण हीं पाहने तर आत्मन्ञानाने नष्ट करितां येती- 
छ, पण प्रारन्ध कमे देहपातारिवाय कधींहि स॒टणार नाहीं 
ह्या आख्यायिक्रेवरून ह्या तिन्ही कमीचीं विष स्वरूपे 
काय आहित तीं वाचकांचे लक्षांत येतील. 

पचित, प्रारब्ध व क्रियमाण हा विषय अत्येत करिणं 
अपन प्रव्येक्र मनुष्य ल्याबहड आपआपल्या समजतीप्र- 
माणे निक्राङ खवण्याचा जरी प्रयत्न करीत अपरः त- 
थापि अलेरपर्य॑त त्याच पणं समाधान होत नाही. अशी 
जरी स्थिति आह, तथापि स्वेमान्य श्च॒तीमध्य ह्या विंष- 
याची समाधानक्षारक उपपात्ति अपन भाष्यकारानीं त्याचा 
प्रिस्फनोट फार पगम केरा आहे. म्हणन आदीं श्रती- 
च्या व आचार्यीच्या वचनांचे आधारन दोन सिद्धतां 
निरूपण केले. ते पिद्धांत म्हणजे ८ १ ) आत्मज्ञान श्ना- 
ल्या “र सनित व क्रियमाण यांचा नार होतोः (२) 
प्ररढ्ध तेवर रारीरपात होदपर्यत देहास भोगाच खगत. 


हे होत. यावर अदी रोका येते की, आत्मन्नान ही अ- 


गदीं शेवट्वी पायरी अपरूनः ती मिग्विल्यानतरहिं जरं 
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देहाक्न प्रारब्धभोग मोगावे छागतात, तर मग स्या आ- 
त्मज्ञानाची प्रतिष्ठा ती काय 2 या रोकेच उत्तर सँकरा- 
चा्यक्ृत अपरोक्षानुमूतीमध्यं येणेप्रमाणे आदन्तेः--. 
तत्त्वज्ञानोदयादृ्वं प्रारव्ं नैव वियते ॥ 
देहस्यापि प्रप॑चत्वात्मरारयव्धावाश्थितिः कुतः ॥ १ 
अज्ञानिजनवोधाथ प्रारब्धं वक्ति वै श्रतिः ॥ 
आत्मानं सततं जानन्‌ कां नय महाचयुते ॥ २ 
श्रारब्धसखिलं भजन्‌ नेद्रेगं कमर्हसि ॥ 
म्हणजे, आत्मन्ञान ्चाल्यानतर प्रारब्च म्हण॒न कांहीं उ 
रतच नादी. देह हा प्रपच असस्यामठं प्रारव्ध मग रि- 
हक कोट्‌न राही? श्रतीनीं ज प्रारन्ध म्हण॒न वरि 
) ते केव अज्ञानी छोकांच्या समज॒तीकरितां आहे. 
आत्मानभवामध्ये ज्ञानी पुरषान काल घाद्वावा, परंतु. 
प्रारञ्योग योगततांना मनाचा उद्वेग होऊ देॐं नये 
आयेतत्वक्ञानाचा असा चमत्कार आहे कीं, त्यांत 
एकेक विपयावर्‌ .अनेक ऋर्पीनीं जपञपदीं मते प्रद 
रित केटी आहेत. तेम्हां सरामान्यजन लया मतभिन्न- 
त्वाप घँयन्यांत पडतात, व त्या सवे मतांची एक- 
वाक्यता करणें फार विकट होते. ही स्थिति प्रस्तुत वि- 
पयासवरधानहिं आदे. श्रीमत्‌ सायणाचायानीं श्रति, अ- 
नभव व युक्ति या तिन्दी प्रकारांनी निरूपण करण्याक- 
रिति या विपयाचे तीन माग केटे अहित. ८ १) आत्म- 
स्ञान श्राल्यानतर मनप्याचे हात्‌न जर पाप व्रडटै तर 
त्याचा दोष त्या गतो कीं नाही ८ २ ) आत्मन्ञान 
स्ञाल्यार्मतर केटेस्या पएुण्यकमाोच फट त्या एुरपाप्र मो- 
गव गते की काय १८( १) साक्षात्कार न्नाव्यानतर प्रा 


वे] संचितः प्रारव्ध व क्रियमाणं १९३ 
रठ्पकमं भागाव खगत का नाह £ प्रथमतः घायणाचायोनी 
नायुक्तं क्षायतं कमं कृत्पकारिरेतेरपि ॥ 
ह्या सामान्य सिद्धाताचा विचार केला अहि. त्याचा अर 
अता कौ मनुष्याचे हात्‌न जे कोणतेहि कम घडे, त्या- 
चा क्षय भोगःरिवाय कोटिशः कृट्पकार खेटा तरी होत 
नाह. हा जो सवेराखप्रापेद्ध्‌ सिद्धांत तो आतमन्ञान्यास 
मरीच खग्‌ पडत नाही. कारण ब्रह्मपोक्षात्कार श्ाल्या- 
नतर देदुद्रियांकड्न होणार ज पाप त्याचा टेप त्या पुर्‌- 
 पाप्न घडत नाही. ह्याप्न श्रुतिवचन प्रमाण अहे तैः- 
तदयथा पृष्करपरखड आपो न {छष्यन्त्‌ 
एवमेवंविदि पापं कमं न शिष्यते । 
म्हणजे, कमख्पतावर पडले पाणी त्याछा जसं चिकश्त 
, तसे बह्यवेत्ता जो पुरूष स्यादा पापकमोचा टेप 
कधीहि होत नाही. हं पापकम्‌ म्हणजे क्रियमाणकम्‌ अ- 
` से समजवै. पवैनन्मींच किंवा ह्या जन्मीच सेचित ओ 
पाप त्याचा नार ञत्प्ना्षात्कार प्रास्यावरोवर तत्का 
होतो. हयाविषयीं पुटी श्रुतिवचन प्रमाण आह.-- 
तद्यथेषी कातूरमनो ओतं च म्रदूयेत 
एवं हास्य संव पराप्मानः प्रदूयते 1 
म्हणजे, ज्याप्रमाणें तणविरेषाच्य एटापापून काडि- 
टा कापस्न अभ्चीम्ये याकेडा असतां भस्म होतो, व्य 
प्रमणि ब्रह्मवेता जे पुरुष त्याचं सवे. पपि नष्ट होतात 
यावन ब्रह्यवेत्याप्त क्रियमाण पापाचा टेप ने होऊन; 
त्याच्या संचित पापाचा नाश होतो. ह्याच मुख्य कारण 
अति आहे की, तो ब्रह्मस्व स्चास्याकारणान मी अमुक 
गोष्ट दधी; करीत जह, किंवा पुटं करणार्‌ जह? याब- 
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दृ करतत्वमाव काल््र्यीहिं त्याचे ठायी घ्रडत नाही. 
क्रामोऽकार्षीक्तामः करोति । नादं करोमि कामः कती नाह कतौ ! 
मन्युरकार्पौन्मन्युः करोति 1 नाहं करोमि मन्युः कतौ नादं कत । 
--नारायणोर्पनिषदू 
म्णजे, दिगदेहायिष्ठित जे कामादि मनोविकार त्यांच्या 
प्राबल्यामकै कर्म घडतात, साक्िस्वखूप जो मी त्याच्या- 
कंडे त्याचा कर्तत्वभाव सभवत नाही. व्यवहारामध्यं सु- 
द्धं आपण असं पाहत की, ज्याने जी गोष्ट केटी ना- 
ही, त्याचा दोष ल्या पुरुपावर मृखं मनप्य देखीड खद्‌. 
मरकत नाहीं. तेव्हां अकतैत्वभाव वाणा जो पुरूष, 
त्याला पापाची वाधा कोन होणार बरं ? ते्हां 
नास॒क्ते क्षीयते कम कृत्पकेपििरतेरपि । 

वचन, आत्मानभव ज्याप्र घडडेटा नाही, त्यासच छग 
होत्रं अपन प्रमना्वे. ह्यावदर पुटीट बद्यसत्रहि प्रमाण आहे 

तदाधगम उत्तरपूवांधयोरश्टषविनाद तद्ल्यपद्रात्‌ 1 ४ 
या सत्राचा अथै अमा की, ब्रहयप्राि प्राल्यार्नतर उत्तर ` 
म्णने क्रियमाण जे पाप त्याचा अचछछेष म्हणजे लेप 
रात नाहीं, आणि पचै म्द्णने संचित ज पाप त्याचा 
नारा होतो, कारण श्चतीत अपसा उदेव समत्र आढ- 
कतो. ह्या सवे गोष्टी ्ञानोत्तरकारीं संभवणाच्या अहित 

वरी विवेचन पापकमीवदट ्आाटै. आतां पृण्याचा 
विचार करावयाचा. ब्रह्मवेत्यास पापाचा लेप न होवो, 
परतु पुण्याचा त्याला छप होण्यास् काय हरकत आदे 
व्रहमज्ञान आणि पाप ह्या विरुद्धधमौच्या गोष्टी अघल्या- 
मुक त्यांची एक स्थिति होऊ दकणार नाहीं. ह खरं 
आह्‌, परंतु आत्मज्ञान आणि पुण्य ह्या सनातीय वस्त 


५ वे] सचितः प्रारब्ध वं क्रियमाण 


असल्यामुले त्या एकन रहाण्याप् कांदीं हरः 
म्हण॒न पुण्याचा देप ब्रह्यज्ञान्यास भ्राङाच प। 
री सहजीं रंकायेते. ह्या शकेचै समाधा 
ष्यात्‌ यणेप्रमानं केरे आहेः-- ज्ञानाचा प्रः 
आदरे; कीं अकती जो आत्मा त्याङा पापाप्र 
ण्याचाहि छेप घड्‌ शकत नाहीं. कारण का 
जेवटं पुण्यकमे अहि, तै अधमजो जन्मतो 
रणीभत होते, म्टणन आत्मज्ञ पुरूष पापाप्रम 
क्मेहि समजतो. द्या पर्दा श्रतिवचन प्रमा 
। सवे पाप्मानोऽतो निवतेन्त। 
ह्या वचनांतीट ‹ पाप्मानः ' या रब्दामघ्यं ` 
व त्यांची फटँ इतक्या सर्वौचा समवेश रोते 
नाचा अथे अपता कीं-सक्ृत, दष्करृत व स्यां 
स्वे ८ अतः! म्हणजे ब्रह्मोपाप्कापासनन पराड्म्‌ 
ह्याबदह दुस्तरे श्चतिवचन अत्ते जहे कीौ-- 
उभ दयवष एत तरत । 
म्हणजे ज्ञानी पुरूष पाप आणि पुण्यद्या दोः 
रख्याच रीर्तनिं तदन जातो. म्हणन पापप्र 
ण्याचाहि टेप ब्रह्मवे्यास होत नाहीं 
लावदल पुदीक त्रहयसूतर प्रमाण आरेः-- 
इतरस्याप्येनमसंश्टेषः पते तु । 
याचा अथे अपता कीः पापाप्रमाणे पुण्यक 
होत नाहीं, व देहपतन स्ञाल्यावरोबर मुक्ति 
आतां ति्ठव्या भागाबद, म्हणजे साक्ष 
प्रारड्धकरम भोग लागते किंवा नाही, याव 


=> ++ =+ तना ॥६। 
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उव्यां निर्णय केा आहि तो येणप्रम णैः-- 
उभयत्राप्यकवैत्वं तदवाधः सदशः खड ॥ 
अदेदपातं संसारः शतेरुभवादपि ॥ १ 
द्पुचकादि-दष्टान्तानैवारय्धे विनद्यतः ॥ 
---अधिकरणरत्नमाला 
याचा अथे अपा कींसचिताप्रमणिच प्रारव्धाचा ना- 
र हातो किंवा नाहीं ह्याचा विचार करितां दोत्दी ठि- 


काणां अक्ररत्वभाव अस्रर्यामुक सचताचा जप्ता नाश. 


होतो, तसाच प्रारव्थाचाहि नाच व्हावा हं संभवनीय 
दिसते. परंतु ( १) श्रुति, (२ ) अनुभव आणि (३) युक्ति 
ह्या तिन्दी प्रकारा पाहतां इषुचक्राच्या दष्टंताप्रमाणें 
देहात होररतोपर्यत प्रारब्धाचा नाश होऊं शकत नाहीं. 
ह्यवदृट अनुक्रमान विचार करावयाचा. पहिल्याने 
श्रतीत पदीट वचन आटल्तैः-- 
तस्या तावदव (चर्‌ यावन्न ववमान््यऽथं सपत्छ्यं। 
--छांदोग्य 
याचा अथै अपता की, ब्रह्मवेत्ता जो पुरुष व्याटाज्ञा- 
न क्रास्यावरोवर मक्ते ठरटेटीच आहे, परत त्याच्या 
देहाचा व प्राणाचा वियोग होडपर्थत ती वाट पहात अ. 
सत. देहपात श्राल्यावरोवर मुक्ति त्याद्य माट घ्रार्ण्यास 
तयारच अते. ह्या श्रुतिवचनावखून अते सिद्ध होते 
कीं, तत्त्ववेत्ता पुरुप जरी श्नादाः तथापि देहात होईप- 
यत यनि प्रप॑चाचा अंगीकार केटाच पाहिने. प्रप॑चाचा 
अगीकार केटा कीं तनदपंगी मखदःस॑त्याच्या पादीस 
टगर्खछीच. हां श्र॒तीचे ट्त विचार श्ाटा, आतां अ- 
नुभवाविपयीं पातां पृरवी दिल्या रामदार्ाच्या आ- 
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` घ्यायिकरेवरून हाच सिद्धांत ल्तो व साप्रतकाठचे 
योगी म्हणजे अक्ख्कोटकर स्वामी, आलदीचे त्रपिह- 
सरस्वतिः योगा्नद्तरस्वतिः, द्याच्या सारख्यांनीं च्या 
ज्या स्वानुभवच्या गोष्ठी श्रोतर्मडन्छीपुढे प्रतिपादन के- 
ल्या आहतः त्यामध्यहि ते ह्याच ताचा निर्देश करीत 
अप्त. आतां तिप्नरा प्रकार य॒क्तीविषयीचा होय. देहपात 
होरप्यत प्रारल्धं कै चिकटने राहत ह समजण्याक- 
रतां इषु व चक्र ह्यांचे दोन समक दष्टंत्‌ सायणाचा- 
यानी दिले आहेत. धनष्याप्न जोपयैत बाण सञ्ज केरे 
अप्ततो, व तो काणं जोपर्यैत घटन गेला नाही, तोप- 
यतच तो बाण सरोद अगर न सोडभं हे स्वातंच्य ध- 
नधौव्याला अक्षत. परत्र एकदं वाण धनुप्यापास्न मटन 
गेला; म्हणने स्या बाणाच्या गतीवर्‌ धनवीय्याचा कोण- 
त्याहिं प्रकारं अर्भ रहात नाही. मभ्यच व्याला याब- 
वीनं म्ह्छे तर ते त्याच्या शक्तीवाहेर आहि. व्या बा- 
रण्ोचा वेग आपोआप जे्हां थोब, तेष्हांच तो खारीं 
पडेल. हा बाणाचा द्टंतं दाष्ट॑तिक ज प्रारब्ध त्यास 
कसा खग्‌ पडते ह पाह. सचित व कियमाण ह्या क- 
मचा नाद करण्याविषरयीं आत्मन्ञानामध्ये पणे स्वात॑ञ्य 
किती जरी असर, तथापिं स्याची सत्ता भरारब्धावर चा- 
ठत नारी. कारण, सनुष्यापासून स॒टन गेल्या बाणाप्र- ` 
माणं प्रारब्धाच्च्या फलवा उपभोग देहौत्पत्तीपासून अ- 
गोदर्च सङ अरलेडा अप्तती. प्रारब्धाच्या योगाने प्राप 
नलं जै शरसर त्याचा पात हेर्दपर्थैत परारन्धकमे भुट- 
णारच नाही. कूखछचा दृष्टा तहि अशाच अधोंचा अंह 


[9 


म्दणञ्‌ चक्रा प्रथमतः गति दण एवद्व . कटखच्या 
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स्वाधीन अमततै, परंत्‌ त्या गतीचा निरोध करणै ह कांहीं 
कृटाटाच्या हातीं रहात नाहीं 

आत्मज्ञान भ्रास्यानंतर तत्क्ष्णीच प्रारठ्धकमोचा 
नारा होऊन जर मक्त प्राप्तःदोणि हे समवे, तर ज- 
गंत उपष्टा कोणी न राहिल्यामके ज्ञानमागेच खे 
आर्यतचन्ञानाची तर अकी गोष्ट आहे कीं, व्या तीट ज्ञा- 
न ह पवौपरसतरधनिच प्राप्र होत. कोणी म्हणेख कीं मी 
वेदराखाच्या पोथ्या जमवृनज्ञानप्राक्ति करून वरेहन, तर्‌ 
तसं होण्याचा विल्कृट सभव नाहीं, आदिनाथापासून 
मरत्स्यद्रनाथाप्न ज्ञानप्रा्ि प्ारी, त्याच्यापासून गोरख- ` 
नाथाप्त; त्याच्यापास॒न गहिनीनाथाप्तः त्याच्यापासन नि- 
वृत्तिनाथास, व निवृत्तिनाथापाून ज्ञानदेवास ज्ञानप्रािः 
माटी. ही परपरा विश्रतच आहे. ह्याकरितां विचयासप्रदाय 
अवाधित चाट रहाण्याकरितां ज्ञानी पुप्कठक दिवस ज- 
गात राह्खिच पाहिजेत, च त्यांचे हात्‌न टोकांसि उप- 
देरा स्रादा पाहिजे. तर्च ज्ञानमागे अविचिन्न राही, .. 
त्ानप्रा्तीवरोषर जरं त्रहयवेत्ते मुक्त हों खगे, तर सवै 
जगांत अंधार होऊन ज्ञानाचा ख्य होड, ह्यांत रका 
नाही. द्यावरून सवित व करिंथमाण या कमीप्रमणे प्रा- 
रव्धकमीचा नार होत नाहीं द सिद्ध श्रारे. 

ह्यावदृर पुरी व्रहय्रू प्रमाण आहे-- 

अनारब्रकार्यं एवं तु तदवधेः 1 

याचा अथै अघ्रा कीं, ज्या कमीचीं फट मोगण्याची 
सुरवात भ्ाटी नाहीं अरीं जीं संचित कर्मे त्यांचा मात्र 
ज्ञानोदयावरोवर क्य होतो; परत अर्धं अपिक फट ज्या 
कमाच भोगृन गेट आह त्यावर माच ज्ञानाची सत्ता कांहीं 


+ 
४1 
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चात नाहीकारण तेथे शारीरपात होण्याची प्रतीक्षा रहाति 
एथपर्यैत श्चतींतीट प्रमाणे व षड्दर्सनां तीर िरोमत 

जीं ब्रह्मे त्यां तीर आधार देन आत्मन्ञान प्ञाल्या- 
नेतरहि प्रारव्यभोग स॒टत नाहीं, केवल सचिताचा नाश 
क्रियमाणाचा टेप होत नाहीं, हे सिद्धांत प्रतिपादन केठे 
आतां अपरोक्षानमतीतीख वर दिटेल्या वचनां या पि- 
द्भांताचा मेढ क्रा बसतो ते पहावयाच. अपरोक्चानभतीं 
तीर ८८ व ८२ या दोन शछकरच तात्पयै म्नात ज- 
गिखे असतां या विषयचा वहुतेक.निकाट होणार अहि 
ते छो अपत्तः- 

सवमात्मतया ज्ञातं जगत्स्थावरजंगमम्‌ )। 

अभावाल्सवेभावानां देहानां चात्मत। कुतः ॥ ८८ 

आत्मानं सततं जानन्कारं नय महाययुते ॥ 

प्रारब्धम्िरं ुजनोदरेगं कुमति ॥ ८९ 
याचा अथं असा की-त्रदयन्तान श्चा म्हणजे सवै स्थावर- 
जंगमात्मक जगत्‌ हं अपडङा आत्माच आहे असा अ- 
नभव ये छगतो, व त्याबरोबर स्वे वस्तु विकारी अ- 
तएव अभावरूपी अहित असीहि बाद्के उत्पन्न होते. ही 
स्थिति बाणी अप्ततां मग देहांच्या ठिकाणीं आत्मत्व 
कोदन प्रतीतीस ये बर ? याकरितां ब्रह्मवेत्ता जो पुर- 
प त्याने सवेत्र ओतप्रोत भरश्ेखा जो आत्मा; तन्मय आ- 
पटी वृत्ति कन कालक्षेप करावा; परत प्रारव्धभोग मो 
गीत असतां कोणल्याहि प्रकारे चित्त उद्व होऊ देऊ 
नये. अशा प्रकारचा प्रस्ताव करून रंकराचायानीं ९० 
पासन ९८ पर्य॑त जे छोक दिदि आहेत लयांचा अथ 
येणप्रमाणे आहेः-- 


अ 
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आत्मन्ञान जरी प्राप्त श्च, तथागि प्रार्य कधीहि 
पाठ सोडीत नाही, असज श्रुतीमध्य सांगितडे आहें 
त्याचं विवरण आद्यं करित. तन्ञान. क्षास्यानंतर प्रा- 
रब्धच मठी रहात नाही, कारण मग देहादिकांचाच अ- 
भाव होतो. जन्मान्तरं केरे व वतेमानकाठ्च्या देहा 
कडन मोगण्यास्र ज्याचा आरंभ ्राखा अहि, अतँ ज प्रा 
रव्थकमे, ते एटचा जन्मच जर्‌ ज्ञान्याछ मीं नाहीं, 
र स्याद्य वाधणार्‌ कोटन १ स्वम्रामध्ये आपल्या ए- 
कादा देह प्राप्त होतो, परत तो देह कैवठ मासमान्‌ अ. 
सल्यामठे नसा खोया ठरतो, तद्त्‌ हाहि देह खोया अ- 
प्ता अनुभव आत्मनज्ञानानंतर येतो. मग भासमान्‌ जो प- 
दाथ, याटा करून जन्म तरी क्ता होन १ व पिन 
जन्मच जर न्रा नाही, तर प्रारब्ध कोदटुन राहभार ए 
मातीच्या भांड्याच उपादान कारण ज्याप्रमाणें मृत्तिका 
होय, त्याप्रमाणे प्रप॑चाचै उपादान कारण ब्रह्य ह होय, 
मग वेदान्तशाखाघ्ययनाने अन्ञानाचा नाद श्रा अततां 
प्रप॑च कोठन उरे ? दोरीखा भ्रमाम>े एकादा सपं सम- 
जतो, तसै मख जो आहे तो जगताचै वास्तविक स्वरूप 
न पमजन ते सत्य आहे अप्त मानितो. परतु ह सपंन- 
सून केवक दोरी आहे अननं ज्ञान श्चा म्हणजे सपं्द्धि 
आपोजपं नाही होते. याप्रमाणे सकटंच ज अधथि- 
छान त्याच ज्ञान प्रा म्हणजे प्रपच दन्य प्राया अ 
समजावे. तर मग देह हाहि जर प्रपचांतीटख्च एक भाग 
आहे, तर प्रारब्ध अवशिष्ट कतत राहीट ? श्रतीमध्यं ज 
प्रारब्धाचं वणेन जहि; त अज्ञानी लोकांच्या - समजती- 
` -करितांच आहि अस समज, 
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यावरून पाहतां बद्यवेत्ता पुरुष प्रारब्धभोग मोगीत 
जप्तांहि त्याा मुढीच जमानीत नाहीं, म्हण्न आतम- 
ज्ञास प्रारव्धकमं बाध्‌ शकत नाही. तथापि श्रतीमध्ये . 
प्रारन्धाच ज अवडबर केटे अहि, । 

अज्ञानिजनवोधाथं प्रारब्धे वक्ति वे श्रतिः) 
अज्ञानी खोकांप प्रारव्य म्हणजे काय ह्याचा बोध 
व्हावा एवटयाप्रादीच आहि. अनेक मतांची एकवाक्य- 
ता सिद्ध करण्यास जे आधार यवि छागपात, व्यापवकीं 
मुख्य जाधार-- - 
परप्रसिद्धया परो बोधनीयः । 

हा आहे. म्हणने ज्या रीतीने ज्याची समज॒त पड) 
त्याच रीतीनँ अवट्व करुन ल्याची समजतं पाडावी 
ब्रह्मवेत्ता पुरुप प्रारन्धभोग जेन्हां मोगीत असतो, तेन्दां 
इतर अज्ञानी योकांची प्रारब्षाबहट समजतं पडावी) 
म्हणन श्रतीमध्ये त्याचं अवडंव्र्‌ केटेटं आढक. सवै. 
ठिकाणी आत्मा भरटेखा आह, अन्नान नष्ट स्नाटे आह 
व साक्षात्कार घ्रडला अहि, अशा ठिकाणी प्रारन्धाचा 
कांहीं अमर चारत नाहीं ह उधडच आहि 

आतां एक शंका राहिखी ती अरी की-प्रथमच सृष्टि 
माटी) तेम्हां जे प्राणी उत्पत श्चा त्यांस संचित व प्रारब्ध 
आरी कोदून ट ह्याविषथीं बहभूरांत पुदीर वचन आहेः-- 

संसारस्य अनादित्वात्‌ । ॥ 

याचा अथै अत्ता कीः प्रपच अनादि मानिडेला अहि, 
कांहीं काट रो्स्यानंतर मष्टद्त्पत्ति फिरून होते ह तव 
श्रतीत - तिपादन केडे आहे व॒ आधुनिक पदाभविन्ञा-. 
नवेत्यांसहि हँ तत्व मान्य अहि. ही स॒ष्टीची उत्पत्ति 
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करी हेते, हं कडण्याकरितां वेदभार्यातीटड द्या विष- 
यावरचा मोपवारा आदीं देतो. प्रथमतः माप्यकारांनीं 
आपणा पं ( १) देवाचे ठायी विपमभाव भात्ततो व (२ ) 
परमेश्वर निदेय भाप्ततो हे दोन प्रच उेवून त्याच विव- 
रण कठं अदि. तं अस कीं 
चेपम्प्रायापतेन्नो वा सुखदुःखे नृभेदतः ॥ 
खजन्विपम ईदाः स्यानिधृंणश्चोपसंहरन्‌ ॥ १ 
्राण्यनुष्टितकर्मादिमेश्यदाः परवर्तते ॥ 
नातो वेशाम्यनेरधण्ये संसारस्तु न चादेमान्‌ ॥ २ 
--अधिकरणरत्नमाखा 


याचा अथे अत्ता कीौ-मिन्नभिन्न मन्य सुखाचा र्विवा 
द्ःखाचा अन॒भव घेतात, ही जी विपमता दृष्टीप्र पडते; 
त्यावखून ती उत्च करणारा जो इधर त्यावर वेष- 
म्याचा आरोप येते. वेदभाष्यामध्य सवे प्राण्यांचे ए- 
कंदर तीन वग केरे आहेत. त्यपकरीं देवयोनींतील प्राणी 
अल्यन्त सखी अषततात, पड़ाव अत्यत दुःखी अप्ततो, 
व मतुप्यवर्गोतीड प्राणी मध्यम सुखाचा अनुभव घ्रे- 
तात. ह्याप्रमार्ने तारतम्यभाव ठेवून निरनिराव्या प्रा- 
ण्यां भिच्रमिन्न सखदःखाचा अमभव प्यावयासत टा- 
वणारा ईश्वर वेषम्यभावाप्न प्र अहि, तत॑ देवयोनि; 
तियेकृयोनि; मनुप्ययेनि करे प्राणिमावांचा सहार क- 
रणारा जो ईश्वर त्याटा या कत्यवदट.नीच खोक स॒द्धां 
नविं ठेवितात. तेव्दां सवै जगाचा नादा कर्णारा इश्वर 
अर््यत निर्दय अपत्या पाहिजे. हे दोन भर्यकर आरोप ई . 
श्वरावर येतात्‌ः व त्याचं समाधान माप्योत आ त अभः 

ईशरावर्‌ वेषम्यमावाचा आरोप कर्थीहि येणार नाही, 
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कारण, प्राण्यास्र जी उत्तम, मध्यम विवा अधम स्थिति 
प्राप्त होति, ती त्याच्या कममीनरूप होत असते. अत श्रा- 
ल्याम॒ङं इशराच ज स्वातन्य तै नष्ट होत नाहीं. कारण 
इश्वर सर्वौतयीमीं अप्तस्यामठे कमध्यक्षहि आहे म्हणजे 
समै कमौच नियमन करणे ह ईश्वराय मख्य रक्षण होय 
ह्या स्थटीं नियामक याचा अथ अपता समजावयाचा कीं, 
ज्या ज्या व्त॑त जी जी शक्ति अप; तिची अन्यव- 
स्था होऊ न देँ. ह्या रीतीने दर हा व्यवस्थापक आ- 
हे हं ध्यानात आणिं म्हणने त्यावर वेषभ्याचा अयेप 
बिल्कृङ येऊ रकरत नादी. यावरून पहातां मनप्याच्या 
पूवेकभीप्रमाणे त्यादय सुखदः खाची स्थिति प्राप्त होते 
हृधर आपण होऊन त्याला कांहीं वाडट स्थितीत 2ेवीत 
नाही. जतै एकाद्‌। मनुष्य आपली ठेव सावकरारापारीं 
नेउन उेवितो, आणि ती उव तो मागावयास् आला म्- 
णजे सावकरार्‌ त्याची उव जरीच्या तरी परत देतो, त- 
सेच इधर साक्षीम्‌त राहन ज्याची त्याचीं पूर्वकर्म ज्या- 
च्या त्याच्या स्वाधीन करितो, म्हणने व्याह भोगावयास 
देतो. अप्च नरी क्षारे, तथापि प्रथमच जेष्हां सृष्टि निमण 
नारी, त्या वैरे कोणत्याहि प्राण्याच प्वेकमे संभवत 
नाही. मग व्या वेठीं प्राण्यचि स्थितीत वैषम्य कां घडा- 
वै ? हा जबरदस्त आक्षेप पुटं आख असतां व्या उत्तर 
संसारस्य अनादितात्‌। -घ्रह्मसूत्र 
हेच अहि. म्हणने सृष्टि अनादि मानि आहे, व तिचा 
म्यापार बीजवक्षन्यायाने चारा अहि. अदा ठिकाणी 
बीन अगोदर कीं वक्ष अगोदर ह जस ठरविणिं अशक्य 
आहे, ततैच सस्राराचं अनारित्व अहि, क्ममठं विषिष्ट- 
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स्थिति, विक्िष्टस्थितीमठं कमै, हं रहा्गाडमं चाट्‌ अहे 

त्याप्रमा्णैच इशरावर मिदेयपणाचा आरोप येत ना- 
ही. टेह विकारी असल्यामठे, व्यापन परिणतावस्था प्राप्त 
होते. मग- अरा रुण स्थितीत मत्य आला अस्तां सु- 
सुीप्रमागे सर्वं दःखापासन व छेशापास्‌न सुटका होते 
म्हणन प्राणिमाचापन मत्य हा मोडा छाभव होय 

आतां सृष्टीचा ख्य व पनरुत्पत्ति करी रोते हे आ- 
पण पाहू. सवै जड पदार्थीचा छ्य. कमाक्रमानं होतो 
म्टणने प्रथ्वीचा जलत, जलाचा अर्यी, अथ्चीचा वायत, 
व वायुचा आकाशामध्यै होतो, आणि द्याप्रमाणेच सव 
शार्तीचा छ्य-मग ती विद्यच्छक्ति अपो वा आक्पण- 
राक्ति असो प्राणामध्यं होतो. ह्या रीतीने पातां आ- 
कारा व प्राण हीं सवं जडपदाथीचीं व दाक्तीचीं अधि- 
छनं होत. पटं आकाश व प्राण ह्या दोहोंचाहि ख्यज- 
नेत व अनादि अति ओज त त्यामध्यं होतो. अरा री- 
तीन ख्य स्ना म्हणने पुनः उष्ट कमानं ह्याच अना- 
दि तत्वापाप्रन कमान उत्पत्ति हीउन स्थावरनंगमा- 
तमक जगत्‌ आिभैत होत. अदा देगीं सूक्ष्मरूपारन 
रादिट्टे वासनामय जे िगदेह ते पुनरुदत होन नि- 
रनिरागीं शरीरं धारण करितात; व तीं रारीरं त्यांच्या 
वासनां व कमौस अनुप अरीं अप्नतात्‌. इधराचै . 
व्यवस्थापकत्व तं हंच. म्हणजे प्राणी जो जन्मास 
येतो, त्याद्य पाहिजे त्या स्थितीत इधर जन्मास घा 
डतो अस नसून; त्याच्या पर्वकमीप्रमाणं स्याल विशिष्ट 
स्थिति इश्वर देतो. परवकर्मीचा सुस्कार चकवन जाण्यारचं 
प्राण्याच्या मनांत अपेट त्तर तेहि माग श्रतीत सांगितटे 
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आहेत. म्हणजे आत्मन्ञानाने संचित व क्रियमाण याचा 
क्षय करावा व कमेफङ मोग्‌न विवा योगाभ्यापाचा अ- 
वर्त्र कदन प्रारब्धाचा शेवट करावा 

ह्या जगामध्ये सवे वस्तुची स्थिति वतटाकार आह 
अपतं म्हटटे तरी चारेल. म्हणजे प्रत्येक वस्तूचा आदि 
व अत एकमतारखाच असते. उदाहरणा, जमिनीत बी 
परे अपता त्यपाप्नन श्राड होत. श्ञाड मोठे श्ाल्यावर 
पुनः त्यापाप्र॒न बीं उत्पन्न होते, वते बीं पुनः द्सय्या 


प्राडाच उत्पत्ती मूककारण होत. तेन्हां . वृक्षांच्या जी- ` 


वत्वाचा [क्चार्‌ जपण कला अक्नत्ताः त्याच्या आर्भव 
वदप वे रवटट स्वरूप हा एकच जहत अक त्िद््‌ 


इत. त्यप्रमाण जणुपास्ून पवत हति; जण पर्व- . 


चा ख्य पुनः अण्मघ्ये होतो. एतावता सवे पदाथीचा 
पारम व अत एकच अहि यांत सशय नाहीं. अति जर 
हि तर ज्या एका तत्वामध्यै ह्या सरम विश्वाचा छ्य 
(तो; त्याच ततत्वापासून ह्या सवे विश्वाचा उत्पति होते; 
[णि अहा प्रसगीं प्रसेक प्राणी अपप पूर्वकम 
ऊन जन्माप्न येतो. इशधरावर वैषम्याचा किंवा नि्वैण- 
वा आरोप कोणत्याहि प्रकारं येऊ शकत नाहीं 
ह्या विषयाचा शारीरक भाप्यामध्ये ज्या साधर 
चार्‌ केखा अहिः तें सत्र येणेप्रमणः-- 
तषम्यन्ुभ्यन सापक्षत्वात्‌ तथा दशयति) 
चा अथं अघा कीं-प्राणिमात्रामष्यै ज वेषम्य दृष्टी 
तै, स्यावरून्‌ ईश्वरावर वैषम्य येत नाही, व प्राण्यांचा 
सहार होतो, ल्यावून इर निदेय . ठरत नाहीं. का- 
; उशा विकर्णी दिप्रणारी जी इश्राची क्रियाः तीं 


-----------्- 
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कवठ सपिश्तसवेधान असते, म्हणने प्राण्याच्या पृव॑क- 
मीनरूप त्याला स्थिति प्राप्न होत असते. सष्टीमध्ये वे- 
पम्य विवा सहार दृष्टीस पडला असतां त्यांत इधराचा 
अपराध मुकीच होत नारीं. ईश्वर पञन्याप्रमाणे समजा- 
वयाचा. सम प्रकारच्या धान्यांवर पजन्य सारखाच पडो 
व स्मे धान्यांच्या उत्पत्ती तो पाधारण कारण अ- ` 
स्ततो. असे जरी आहे, तथापि धान्य स्वं विकाणीं सा- 
रसै येत नारीं, कारण प्रयेकं ठिकाणी ्वानांची शक्ति 
म्णन अप्राधारण कारण असतेच. ह्या असाधारण का- 
रणावर रताचा स॒पीकपणा अवल्बन असतो, व॒पीक 
कमी आं किंवा जास्त आदं, तर त्याचा पजेन्याक्रडे 
दोप नाहीं. तस्ताच प्राणिमात्रं विषमावस्था प्राप्त स्नाटी 
अता त्याचा दोप इशधराकडे येत नाही. पञेन्याप्रमाणें 
इश्वर साधारण कारण होतो. अप्ताधारण म्हणजे विङ्ेष 
कारण ह ज्याचें व्याच कमे होय. एतद्विषयीं पु्ीर श्रु- 
तिवचन. अहिः-- 
पुण्यो वै पुण्येन कमेणा भवति पापः पापेन । 
--चदद्‌ारण्यक 

म्हणजे, प्राण्याच्या पुण्यकम॑प्रमाने त्यास उत्तम जन्म 
प्राप होतो, पापकमीप्रमणि अधम जन्म येतो. तसैच 
देहधमौमलं प्राणिमात्राप्र मत्य गांठितो. अशा रीतीने सं 
परार अनादि असून प्राणी उचनीच स्थिति पावतो व 
त्याचा सहार होतो, आणि इईश्वरावर वेषम्य किंवा नैधै- 
ण्य याचा दोप ग्‌ पडत नाहीं 

चित; प्रारब्ध व कियमाण ह्यांनवहट एथपर्यतर्जे 
विवेचन श्चा, तें श्रत्यक्त व श्रतिबोभित सिद्धतां अन- 
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लक्षनच केच्टं आहे. त्यावरून श्रतीमध्ये आस्मन्ञानाची 
प्रौदी केवदी सागितली अहि ह्याची चांगटी साप्त परते 
श्रतिवचनयिं तात्प स्मजन घेणे परघयेक द्विजायच काम. 
अहि, सांप्रतकाटीं मृद्रणयंत्रच्या साहाय्यानं वंग दे- 
शांत, एण्याच्या आनंदाश्रमांत करे अनेक संस्कत मथ 
छापृन श्रुत्यं समनण्याचीं साधनं घरोघर व सुरम हो 
ऊन गें आहेत. अते जपतां, खर आत्मज्ञान न हतां 
आधुनिक विद्वान्‌ आपल्या जिन्ञाकतेच्या त्रप््यथे, नवे नवे 
पंथ व मागे डोधण्याच्या भरर कां पडवित्‌ हा फार 
महाचा प्रश्न अहि. आधनिक विद्वानांची समज॒त 
अरी आहे कीं, जातिभेद्‌ मोडन भन्‌ गोख्कार के 
अपततां प्षमाजधटना ठीक होर. परत. प्रथम अपता 
विचार करावा कीं, आयेतछनज्ञान जं इतक्या उच्च पद्‌- 
वीर चट आहे, त कराम ॐ? ह्याच उत्तर रैव 
कीं, विवक्षित मनुष्यांचा समुदाय निरान्म राहून त्यास 
विवक्षित तब्हेने धार्मिक; मानप्षिक व नैतिक रिक्षण 
मिक्रल्यामुके अलयंत उग्रात्त व जगाप्न थक्त करून सोड- 
णारे असते विचार निघा आहेत. ही गोष्ट योक्षमह्ठर, 
कोल्घ्ुकः कावेड, जोन प्रति परधर्म अथक्ारांनीरि 
कवु केटी आहे. अरा तद्देन परस्तं अच्छ नो 
विवक्षित समदाय, त्याचे हात्‌नच शति, ददौनं इत्यादि 
थसमृहं निमीण शाद व इतके उदात्त विचार॒वादे 
कीं साक्षात्‌ परमेश्वरस्वरूपास पोहोंचण्याची शक्ति द्वि 
जांच्या प्रयत्नानि उत्पन्र श्चा व॒ आत्मप्रा्षीचे मार्गं , 
निवहे, अशा तब्देने तयार प्नाेख जो द्विजवभै, त्याचा 
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इच्छाम्रैकरूनः नाद्च करणे ह आधुनिक विद्वानौच 
दृष्टीनिं अवदय दिसत आहे. परंतु त्यांना असा विचार 
करावा की, या प्रकारचा सुस्करत षिन एक तरी तयार 
करण्याचै सामथ्यं कोणामध्यै आहे काय १ आधुनिक 
विद्वानांस श्रत्यादि ग्रथांची महती वाटत नाहीं, याचं 
कारण अप की, हे ग्रंथ योभ्य रीतीनं विद्याख्यातून शिक 
विरे जात नाहीत. व विद्याथ्योच्या मनावर ओंग्ड वि- 
येचा पगडा वम्रस्यामु>े त्यास श्रुतिदरोनादिकांचं वास्त- 
विक स्वरूप ककत नाही. परकीय विच पगडा.आधु- 
निक विद्धानांचे मनावर इतका वप्ट्टा दृष्टी पडतो 
कीं, त्यांच्या ग्रथग्रहांत श्रतीवरोवर कराण; वेव हं 
अप्तावयाचैच ! त्यांची योग्यता ते सारखीच समजतात 
यामले स्म देशातील ईश्वरदत्त समन्टेल्या भरथाच परि- 
रीन कन नवीन पंथ उत्पन्न करण्याची हाप ज्याला 
त्या वाटते व याचा अप्त अनिष्ट परिणाम घ्रडतो कीं, 
धर्मनुद्धीप्र अन्यत अवश्य जी श्रद्धा तिचा खेप होऊन 
इदं च नास्ति पर न लभ्यते । - 

अद्री सक्च स्थिति अदन येते 

आ्रुनिक विद्रानांची अङ्गी मानसिक स्थिति होण्या- 
च मुख्य कारणः म्हट्टें म्हणजे नित्यनेमित्तिक कमं(चा 
दोप हं होय. निप्कामकमाशिवाय चित्त शुद्ध नाही, 
चित्तदद्धीरिवाय निष्काम उपासना नाहीं व॒निप्काम 
` उपास्नेन्यतिरिक्त ज्ञान उत्पन्न होत नाही. कर्मे अतः- 
करण पसंत करितात व विविदिषा जागृत हते. पा- 
पाचा क्षय ज्ञाल्यारिकाय कगग्च उपनत न्ह. म्हणून 
आधुनिक पंडितांनींशरुतितिदित कमौची आवड धरावी, 
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व ज्या सिद्ध ऋषिवयीनी दैन निमीण केटी त्यांची 
योग्यता नीट जाणनः. त्यांनीं दाखिरेस्या मागीनी जवे 
म्हणजे आत्मविधा प्राक्त होऊन संचित व क्रियमाण ह्या- 
चा नाश होडल. प्रारन्यकमं मोगण्यास देह तयार आहेच 





प्रकरण ६ वे 
ग 
ट ष्क 
वैराग्य प्रकरणं 
व्रह्मरोकतरेणीकासे । वैराग्यस्यावाधेर्मता ॥ 
--योगवासिष्ठ 
आध्यासिक विचारांच जनका पुनङ्ञ्नीवन हीत 
अप्ल्याम॒ले अरा प्रकारच्या विषर्याची अभिरुचि वाच- 
कवगौदय स्वाभाविक अयेकं अधिक छागत चाल्टी भ 
हे. म्हणन अदा वेगी बेदान्तराख्राची एकसारखी संग- 
ति जण्वून दाखविणारा एक्छदा प्रवेधं सवैमान्य व प्रौढ 
विवारांनीं परिष्डेत अशा एकाया प्राचीन आर्यम्रथाच्या 
आधारं वाचक सादर कडा तर ते बहादरास् खचित 
पात्र होईल अरी आमची पणे त्तमज्‌त अहि. ज्यात 
आयेत्छज्ञान आणि आयेधमे ह्याच पायाडद् सर्वोक्ि्ट 
विवेचन केर आहि, अदा प्राचीन आयंग्रथाची निवड 
करावयाची, म्हणजे ती रोकमान्य स्नाटेल्या योगवासि 
ष अथाचीच करणं होडल. त्यां तीक सोपपत्तिकं विवेच- 
नाचा प्रश्ना्बद्धीनं विचार केा, म्हणजे आयंतत्वज्ञान 
आणि आमचा सनातन आर्यधंमे ह्याचा परस्पर विरोधं 
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नसून आर्थधम तेच आयेतःत्वत्ञान ञाण आय॑तत्वत्ञान 


तोच आर्यधर्मे ई प्रमेय सवै लेकच्या अतःकरणावर 


चाग ठसण्यास्रारसै आहि. द्या योगवाक्िष्ट॒ अथात्‌ वे 
दान्तविचारास मक अधिकारी होणाच्या विचया््यापासून 
तौ अद्यत प्रेष्ठ जे योगी त्या योग्यांपयतः सवालाहं अ- 
त्यत उपयक्त व सेमत होणारीं अशी बेदान्ताच व य्‌ा- 
गदया्चाचीं मंते निर्दट श्रीं अप्ल्यामुढे त्याची यो- 
यता फारच मोदी अहि हं प्रांगावयास नका 
ह्या प्राचीन म्रेथाच कथानक फार सुरस व॒ जगदा 
अल्प अहि. वाचकापुटं त्याची मोटी पोथी साडियाची 
अहि अते मुढीच नाहीं. भ्रभोसपत्तीचा प्रस्तग कोणता व 
तिनि कारण काय एवं आरंमीं थोडक्यात सांगून दिर 
म्हणने पुर रोदे. विश्वामित्रत्पीनीं आरामट्र्या य- 
ल्त दष्ट राक्षसांनीं वित्त केल्यामुढ त्याचा प्रतिकार ह्‌ 
ण्यास्रादीं दाशसेय रामखक्षमणांच्या मदतीची विश्वानि- 
त्रानं अपेक्षा केटी, परंतु दशरथ राजचि पुत्रम अनि- 
वार रति. रामल्ष्मणांचा वियोग असह्य ह्‌[ईर म्हणून 
त्यानै चिश्वामिच्राची विनंति अमान्य के. तन्हा तपा- 
निधि विश्वामित्रक्रपि कोधाविष्ट होन चाल्टे. कदा- 
चित ते शाप देतीठ, म्दणन श्रीमद्रसिष्ठक्रषपीनीं धिश्वा- 
मित्राटा विमख न दवडण्याविपथीं सांगून; श्री रामचंद्र 
जरी प॑चददावर्पात्मक सकरमार होते; तथापि ते सामान्य 
मनप्य नसनन मंग मंगर, योग्याचि मकुटमणी व वि- 
श्रामस्थान, देत्यांचे शास्ते, आयघमरक्षक व साक्षात्‌ 
पर्य आदेत इत्यदि गोरी निरूपण करून दरार्था- 
च अजान दृर के. तब्दां द॒शरथाम्न परमार्हाद्‌ होन 
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त्याने रामचद्राढा सभास्थानीं पाचारिलै. त्यवित्की तीर्था 
टनामुले श्री रामच॑द्राच्या गयीं परमावधीची वेराभ्यव- 
ति बाणून गे होती. देहमोभाग्य, राञ्यभोग, मिन्न, बेघ 
काहि नको; तरुणयवतीचा मोग नको, कारण मोग 
तितका क्षयरोग अरी त्यांची बउद्धि स्ञाटी होती. तसेच 
देहाचा, ` इप्रेयाचा) व हावरेपणा करणाप्या मनाचा अ- 
तराय तेटकारा त्यांस जख होता. अस तीतर वेराभ्य 
श्री रामचद्राच्या ठिकाणी तीांटनामुढे बाणे होतै. 
इतश्चेतश्च सुन्थभ्रं व्यथमेवाभिधावति ॥ 
दूराद्ूरतर दीनं ग्राम कोडेयको यथा॥१ 
--योगवाप्सिषठ 

भरमटत्या पदाथीवर्‌ उडी घालावी, एकादा विषय 
प्राप्त श्रा तर जणखी त्याची अमर धरावी, अप्राप्य 
वस्त्‌ची इच्छा धरावी, एवच नव्हे, तर प्रथ्वीवर्‌ .अवि- 
मान्‌ जे पदाथ त्याची स॒द्धां इच्छा धरावी, ईद्रपद मि- 
ठार तरौ समाधान नाही. अज्ञा प्रकारच्या -कृच्याप- 
र्या ओढा मनाडा कंटनन श्री रामचंद्र अगदीं का- 
प्रावीस होऊन गेचेे होति, व आपल्याप्न प्तद्गुर भेटून 
प्राप्त क्लेदी तठमन्ड'जावी अशी त्यांची वृत्ति क्षार 
होती. अरा वेकं श्रीमद्‌ वसिष्ठऋषीनीं श्री रामच॑द्रारा 
आयेधर्मेतत्वांचा उपदेश केडा व त्याच्या मनाची व्यग्रता 
दूर्‌ कैरी, हाच विशिष्ट प्रसंग योगवारिषठाप्न कारण हीय 

जगांतील कांहीएक पदां न आवड्न .साधुचरणीं 
आसक्ति होणें हीच इद्धमति आणि हीच ज्ञानाची प१- 
हिदी- पायरी अहे. रिष्या जयी वेराग्य प्राप्त स्ना 
तरी व्यान गुर्वी प्राथना केल्यारेवाय. ता उपदेशम 
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पात्र होत नादी. रिप्य आतुर होऊन ` गुरूखा शरण न 
येतां प्रशन करील तर त्यास उपदे करण गुरुद द्‌- 
पणावह आहे, असे वसिष्ठानीं जाणविच्यावरून श्री राम- 
चद्रानै उदन व्षिष्ठाचे पाय धरिटे व मान्नाउद्धारकरा 
अद्री म्राथेना केल्यावर वसिष्ठानीं रामचद्रासर सरन्मखव- 
सवन वेराग्यपूर्वक्र ञ ज्ञान-विन्ञानते तखाः सागर्तो व 
त्याच्या श्रवणानें त पृणेब्रह्याचा अनुभव षरेश्ीट, अरा 
परतिज्ञा करून उप्देरा सरू केरा. हा उपदेश दहा प्र 
करणानीं के अहिः-- 

१ वेराभ्य, २. जगन्मिथ्यात्व; ३. मनोखय, ४. वासर- 
नोपदाम, ५. आत्ममननः ६. दद्धनिरूपण, ७.आत्मा- 
चन, ८; आत्मनिरूपण, ९. जीवन्पाक; १ ०. निवाण 

प्रथम वेदान्तशाख्राचे अधिकारी कोणः ह बमिष्ठानीं 
सांगितले. 

अदं बद्धो विमुक्तः स्यामिति यस्यास्ति निश्चयः ॥ 
नालयंतमक्षो नोतज्ज्ञः पोऽस्मिन्शाख्रेऽधिकारवान ॥ 3 
--योगवासिषठ 
म्दणने मी. सपाखद्ध प्राङा अर्ह. द्यातून माञ्ची मक्ता 
हावी अप्रा ज्याचा निश्चय श्चा आदह, तोच या श्ा- 
खाचा अधिकारी होतो. परंतु तो अल्य॑त अज्ञानी कंवा 
अयत तज्ज्ञ नप्रावा, अयत अन्नानी म्हणजे, जो अप 
समजते कीं, मी देहखूपी अदि ष देहारिवाय दसं 
कांदीं नाही. तत्रच अहं ` हा शाब्द केव आपस्या 
देददच जो वितो; मी कोण, अं कोदृन हं ज्या- 
दा क्ठछत नाही; जो केव रिलोद्रपरायण आगमि 
प्रपचामध्य मात्र जयंत दक्ष; त्याद अतयत अन्नानी 
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म्हणावे, तो वेदान्तशाख्राचा अधिकारी होत नादी 
त्यप्रमाणच अर्त्यतं तज्ज म्हणजे ज्या अपरोक्षन्नान 
स्र आहे. जो ब्रह्मानदांत इटत असतो, आणि ज्या- 
ला व्ह्मारिवाय कांहीं दिसत नाहीं तो, असाहि पुरुष 
ह्या शाखास अथीत्‌ अनधिकायी होते. उघडच अहि 
कीं, जो यथच्छ भोजन करून बरख आहे व्यास आ- 
णखी जेवा म्हण॒न सांगण्यांत कांहीं अथे नाही. तेब्हां 
जो अत्यत अज्ञानी नव्हे, आणि अत्यंत तञज्ञहि नव्हे; 
तर जो केवल मध्यस्थ, तो वेदान्तसाख्ाचा पूणौधि- 
कारी होय. तकतंच; ह्या शाखाचे अधिकारी होण्यासमा- 
धनचतुष्टयरपन्नता पादिन. देँ साधनचतुष्टय म्णजे 
( १ ) नित्यानित्यवस्तुविवेक, ( २ › इहाम्॒रफटमोग- 
विरक्ति (६ ) रामदमादि षट्क, आणि (४) ममक्षता 
साधनचतुष्टयापेकीं पट्ट साधन नित्यानित्यवस्तु- 
विवेक ह होय. जगांत नित्य वस्त॒ कोणत्या आणि अनि- 
त्य कोणत्या ह्याचा विचार फार ॒सृक्ष्मत्वानं आपले म- 
नारीं कदन निलय वस्त॒ म्हणजे आत्मस्वरूप होय; त्या- 
शिवाय सवे वस्त॒ अनित्य अथात्‌ नारावंत आहेत; देह 
आदिकरून सव प्रप॑च हा नश्वर अपन अनित्य आहे 
अरी भावना होणें ह्या नित्यानित्यवस्तपिषवेक म्हणा- 
वयाच॑. हा विवेकः ज्याचे ठायी जागृत हेता; तोच वे- 
दान्तराख्राचा अधिकारी होय. आतां दुरं साधन इहा- 
युतफलमोगविरक्ति ह्याचें रक्षणः-- 
ब्रह्मलोकतुणीकासे वैराग्यस्यावधिभता । ---योगवासि 
अप अहि. म्हणजे, इहटोकीं प्रा होणारे राज्यादि 


भोग लभे, विवा ब्रहमरोक लाभदा; तथापि तो वृण- 


=... ~ + >= 
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वत्‌ मानँ हँ वेराभ्याचे श्रेष्ठ रक्षण. आहे. तिमर सा- 
धन शमदमादिक षट्क, तं पटक म्हणन १. शम,२. द्मः 
३. उपरति; ४. तितिक्षा, ५. समाधान आणि ६. श्रद्धा 
हं होय. त्यांची लक्षणं अश्तीः--मनः वद्धिः चित्तः अ- 
हंकार ह्यं विषर्यापास॒न आंवरून .धर्णे ह्या अन्त- 
िद्रियनिग्रह म्हणतात, तोच राम होय. दम म्हणने बा- 
हयद्धियवत्तीचा निरोध करून त्या त्या इंद्रियांकरवीं सख- 
स्वव्यापारं विमुखता करविण ह्यख दम ही सज्ञा ज- 
हे. उपरति म्दणने ईद्रिय। च दमन श्ल अततां त्याची 
विषयांकडे पुनरावत्ति होऊं न देण ही होय. एकदां ई 
द्वियनिरोध केडा तथापि विपयांकडे पुनःपुनः धांव रेणे 
हा दृद्ियांचा स्वभाविक धमं अहि. म्हणुन नेहमीं त्यां 
ची ख्गणाम सची पाईजे, ती खेचणे ह्याच उपरति 
अघ म्हणावयाच. आतां तितिक्षेची व्याछ्या सांगावयाची 
तितिक्षा म्दणजे स्वेदां द्व सहन करण्याची शक्ति 
ही द्वं म्हणजे रीत-उण्णः सुख-दःखः रागद्वेष, इ- 
त्यादि होत. खानपध्यादि कर्मे करीत अप्ततां कीतोप्णा- 
पाप्रन वाधा हेति, पण ती वाधा ्चाटी तरी उहेत्तरः प- 
रतु आपं कमाचरण यथाप्तांग श्रद्धेव पहिजि, तसरं 
प्रार्पवेगानं व्यवहारांत उत्पन्न दोणार स॒खदुम्ख आ- 
प्याय मोगीच पाहिनेतः, तीं कोणाटाहि चकव्‌न च- 
कत्‌ नाहीत. अशीं नी रीतोप्ण-सखटःखादि सहन क- 
रण्याची राक्ति, तिदय तितिक्षा म्हणावयाच. पचै पा- 
धन समाधान. तं समाधान म्हणजे सवै विषयात नेदमीं 
शांतवत्ति अमुन महावाक्यश्रवणामध्ये अत्यतं अआद्र- 


१ 
न 


उुद्धि अर्ण ह हाय, आतां हावी श्रद्धा रहिखी. ति- 


४ 
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ची म्याख्या अशी की, सद्गुरूचा उपदेश आणि स- 
तपुरूषांनीं केरे महावाक्या्च विवरण ह्यावर पणे विश्वा- 
स अप्तणे त्याबदढ सरायितबरद्धि कधीहि अप्ावयाची 
नाही, ह्याचे नांव श्रद्धा, याप्रमाणे समदमादि षट्का 
निरूपण क्रं. आतां साधनचत॒ष्टयपिकीं चौ साधन 
मुमुक्षता त्याकडे आपण वकृ 

मुमुक्षता म्हणजे काय ए तर देह मी नव्हे, हद्रियहि 
मी नब्ं एवढेच सामान्यत्वे ज्याडा समजते, व प्रपचात 
अज्ञानामठे मी बद्ध स्ना आहं अम कठन ज्याच्या 
मनाडा तकमक लागते, त्याप्रमाणैच आत्मसाक्षात्कार 
ज्याङा स्ाखा नाहीं, व तेणकरून होणास्या परमानदा- 
चा अनुभवहि ज्याने घेतला नाहीं, तर केवल विषयांचा 
कटारा उत्पन्न श्चाल्यामठेच त्याच्याकडे व्याची प्रतरत्ति 
होत नाहीं, नो अनादि आत्ञानाम॒ठे भ्रमन गेख असून 
आपी सुटका व्हावी म्हणुन मी सटुरूढा अनन्यमावं 
शरण जाईन अशी ज्याच्या मनाला तलम्‌ छागून गे- 
डी जहि; तो भयश्च होय; आणि त्याच्या त्यास्थि्तीख 
युयुक्षता अस स्टणावयाच. द्याप्रमा्णे जो पुरूष साधनच- 
त॒ष्टयसंपन्न; विषयवेराग्ययुक्तः आणि साधुवचने 
स्नारा आहे, तोच केदान्तराच्लाचा खरा अधिकारी होय 
इतरांना तो अधिकार प्राक्च होत नाहीं. 

ह्या सै गोष्टी घडण्यास ईश्चरानुम्रह व्हावा ङगतो. तो 
स्ञास्यालिवाय अगीं वैराग्य बाणणे व साधवे ठयीं म 
क्ति बप्रण हीं कधीं होणार नाहीत. इशधरानु्रह स्नास्या- 
चै लक्षण च की, वणोश्रमधमेनियामक जींजीं नि- 
त्यनेमित्तिक कर्मे तीं तीं यथासराग उत्तम रीतीने कष्न 
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इश्वरार्पण करावीं अरी बुद्धि मनुष्यादा होते, अरा भा- 
वनेन नित्यनैमित्तिक कर्मे कैर्टं अप्ततां पापाचा क्षय हो- 
उन अतःकरण शद्ध हेत व ई्राविपयीं अल्यते भक्ति 
उपनते. ईशर अनन्यभक्तीच्या योगाने संतुष्ट होता 
आणि तो सतषट न्ञाला म्हणजे भक्तावर अनुग्रह होतो 
व .तेणैकंरून देहाच ठायी तीतर वेराग्य उत्पन्न होत. तउ 
त्पन्न सञार म्हणजे साधूची गतिं व सेवा करावी अरा बु- 
द्वि होऊन शमदमाची प्राति होते, विमल भाक्ते उत्पन्न हो- 
ते; व अत्‌ःकरणांत दयेचा पाञ्मर सुटतो.--अद्या री- 
तीन वेदान्तशाच्वाची जुकणी आदे. चित्तदुद्धीचै तत्व 
वेदान्तराखाप्रमणे कोणत्याहि धमैपथांत विशिष्ट रीती- 
ने प्रतिपादन केरे नसत, म्हणनच वेदान्तदश.खाटा म- 
इती प्राप्त श्री अहि 
यावन्नाजुमहः साक्षाञ्जायते परमेश्वरात्‌ ॥ 
तावन्न सदृगुदः काधित्‌ सच्छाखघ वापि नो रमेत्‌ ॥ १ 
--योगवािघ 

या वचनाग्रमाणे नोपित इधराचा साक्षात्‌ अनुग्रह 
घनाय नाही, तोपयैत सदरुरुध्ाप्षीची गोडी कल्पां तीहि 
उपनत नादी. वरी वचनात ' सश्चात्‌ ' पटं घातं आह 
त्यांत पुष्कठ अथै अहि. सपत्नि व संतति पृष्कठ अ- 
सदी व इतर सखोपभोगाची यथेच्छ साधने असी, ग्द 
णजे अरा मन॒प्यावर इश्रानुमरह न्ञाटा अह अप्त प्रा 
क्रत लोक समजतात; पण वेदान्तद्ष्टया ही समनत खो- 
टी अहि. हा अनुग्रह कवक सामान्य व इट्क्या प्रती- 
चा होय. ज्या अनुग्रहानें सद्गवा खम होते, तोच. 
पराक्षात्‌ द्धरानम्रह होय. त्याच्यारिवाय प्दगद्त दसन 
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ह्‌।त नाहीं, स्च तरी तेवदयाने पृण भावार्थं उतसन्न हो- 
उन सद्र प्रत्न होत नाहीत; प्रसच प्रेव तर या 
स्र प्रन्च करून अजतःकरणाची तमल कादन टाकण्या- 


सारखं ज्ञान त्यांनकदडून प्राप्त क्न घेतां येत नाहीं व . 


अतःकरणाची तछमरक कायम राहते. मख्य राच म्हु- 
णजे ‹ त्मनि › हें महावाक्य होय. तं सदुरुभुखंतुन 
श्रवण कैस्याने जगताविषयीं अपिल्या ज्या अज्ञानमङ्कं 
कल्पना अप्ततात, त्या नष्ट होत।त. महावाक्य हँ सत्र 
स्थानी अपन) सक वेदान्त वृत्तिस्थानीं म्दणने त्या- 
च्या टीकास्थानीं आहे. म्णन महावाक्याच श्रवण इई 
श्रानुय्रहाशिवाय कथींदि घडत नादी 
शल्यं संपूणेतामेति मृत्युरप्यमृतायते ॥ 
आपत्सपदि-वा-भाति विद्रुज्जनसमागमात्‌॥ १ 
--योगवासिष्ठ 
आत्मज्ञान मनुष्या नाहीं म्डणने कांहीं नाही. जआ- 
त्मन्ञानाक्षेवाय दाही दिरा ओस् मास्ततात. देह, बद्धि, 


अतःकरण ₹ह। स्ता हतत. द्राः म्रामः, चद्व; सूर्य जारण 


सव वश हा जनात्सत्वामर यन्य [दसर्तात. तथः; सतः 
देवता; कमचरण ह्यांत कारहीएक अये दिसत नाहीं 
पण सत्तरमागम अर्ध; म्डणज हं सवं पड फलन नजा- 
त्‌. पूवा ज वान्याक्रर्‌ वाटत हतः तं क्षणात पर्पूण 

अप्र वादन (खास्वद्‌ बद्य' ह भावना होऊन जाति; 
म्हणज स्वने अत्मा मरा आह अप्रा प्राण्य ज- 
तमव यता. साधस्मागमान हरवा जत्सा जग्यावर्‌ 
आटा म्हणज अथात्‌ ज्ञानग्रनाव इनि बुद्धः ईद्धियं 
इत्यादकास बह्यादरवाय कच भास्तत नाईह्‌।* जाग 
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अद्रा स्थितीत सस्य प्रा्त श्चा तरी ती मोक्षप्राप्ति वा- 
त्ते, तात्पर्य, सत्समागमानं परम वैराग्य व ज्ञान उत्पन्न 
होऊन प्राण्याद्य सत्कमोनुष्ठान घडत; फार तर्‌ कायः 
अष्टागसताधनसंपत्ति साध्रसमागमानच प्राप्त होते. द्या ज- 
छ्टांगयोगत्ताधनयि निदपण मागाहन व्दावयाचैच आरै, 
म्हणन पथ त्याच जास्त विवरण करीत नार्ही 
तदज्ञानं स च याच्राथस्तद्विज्ञानमखडितम्‌ ॥ 
मचच्प्याय विरक्ताय साधायदुषाद्‌दयत ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

सच्चछिप्य व वैराग्यप्तपन्न अशा अधिक्रारी रिष्या - 
उपदिष्ट ज ज्ञान तेच खरं ज्ञानः तोच खरा शाखाथः 
आणि तच अद्वीडत विज्ञान म्हणजे सरानुभवज्ञान दोय 
वरील ‹ सच््छिप्य' पदाचं मम॑ ध्यानांतयेण्यासादीं त्याचा 
जास्त स्पष्टा स्ना पाहिनि. तो अत्रा कींजो शिष्य 
जारणमारणादि निषिद्ध कर्म याकिते; काम्यके म्हणजे 
सेतर कर्म वम करितो, नित्यनेमित्तिक कमे अहेतुक- 
वृद्धी क्न तीं ईश्रापेण करितो, आणि र्दीकिरन 
ज्याच अंतःकरण शद्ध आरशासरारखं शाट अहिः त्याद 
चेद(न्तरए्या सचछष्य म्हणावयार्चे. कारण निप्कामक- 
म करणं हेच वासरनेचा समृढ उत्सगे करणार अपन 
तै कर्म इश्वरार्पण करणं म्हणजे चिन्तशद्धीटा आर्मत्रण 
देण आहे. तेब्दां अशा प्रकारं चित्त इद्ध होऊन ज्याच 
वोटर्णे, चाण, पाणे सवे कादा प्रांज, ज्याचे गयीं 
कर्पा तीहि कौटिल्य आदत नाही, आणि च्यार्ची इदि 
यै सरढ वपतात, तो सच्छिप्य पसमजावयाचा. सच्छि- 
प्याची साम्यता पाण्याचे स्वमावाश्ीं होते. पाण्याच्या जो- 





६] वैराय प्रकरण १७९ . 


घा जिकडं जप व जेथप्यैतन्यर्व, तेथपयैत तो जाते. 
व्याच्यांत आग्रहरीद्धि न्ते. स्याप्रमाणेचं उयच्यामध्य 
आयरह्बद्धि वसत नाहीं तो सच्छिष्य. तपतेव ज्याचें 
अंतःकरणांत सर्वदा शुभेच्छा वाप्न करिते, व ॒तदनु- 
सार उयाचे सकरस्य असतात, त्याला सच्छिष्य म्हणाव- 
याच, तात्पयै, उ्याचै मन व बुद्धि हीं अतिरद्ध अस- 
तातः, उयाखा राखश्रवणाची पणे आवड, उयाची ईश्व- 
रावर सप्रेम भक्ति, पापवासना ज्याला -उपजतं नाही, 
ठ्या एकांतवापराची आवड, आणि जो मनाने उदर, 
व जयन सकछबद्धीचे अकार स्याङे आहेत, त्याराच 
सच्छिप्य म्हणावयाचै. आणि तो वेदान्तक्षाखाचा खरा 
अधिकारी होतो 

वरीर शछोकातीटविरक्तः पदाचाहि स्पष्टाथ करणे इं 
आहे. ज्याला इद्रियवगे व देहुस्ग आवडत्‌ नाहीत, तो 
पुरुष विरक्त होय. त्या देहाचा कंटढा येण्याच का- 
रण काय? तर हा देह नश्वर व कुत्सित असन तै अ- 
स्थीचं घर्‌ आहे, त्यात माप्त, मजा, सुधेर, पं, पंक, 
थोरथोर कृमि, मल, मत हीं परिपणं भरी आहेत 
ह्यपिकीं एकेकं जर पुट ठेविडे तर त्याचा त्यत तिट- 
कारा येईल. मग ह्या सपण दुमैधीची खाणच जर अ- 
पल्या शरीरांत अहि, तर पी आपणास कटाव्वाणी करी 
होणार नाहीं? देहाच्या कंटाव्याचै दुरं कारण तो ष- 
इविकारी जहे हं होय. हे षड्विकार म्हणजे ( १) अ- 
स्ति, ( २ >) जायते, (३) विवधेते; ( ४ › विपरिणमत 
८ ९ »अपक्षीयते, आणि ( ६ ) विनश्यति हे हत. घ्या 
प्रत्येक विकारा दुःख वणेन कर लगस्यापन ते की 
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तरी अस्नन त्या दःखाने मन कंटाटन जाईल यांत स 
राय नाह. पहिला अस्ति विकार, मातेच्या ऋतुकाटीं 
पित्याचा सयोग होऊन प्राणापान वायूच्या उस्॒ीबरोबर 
गमकमलामध्यै अणमात्र रेतस्वटन होऊन मात्या 
वियाठरक्ता्षीं पित्रेत एकन आरस्यानतर छिगदेहमिधित 
स्थल्येह वनतो हं अस्ति विकाराचं खक्षण हीय. गभेवा- 
सात अप्रतां प्राण्यास अतिदःख होते व॒ नरकृवापाह्‌ 
नहि भर्यकर अदा यातना तेथं भोगान्या खगतात. तेथ 
त्याला कोणीहि सहाय नाही. तो तुरण फारच कठिण 
ह्या विक्रारांतन सटून प्राणी अतिप्रयासाने योनि- 
द्वारा बाहिर येऊन मच्छ॑गत पडतो, आणि बाहिर पड 
ल्यावयेवर्‌ सोहकार विसरून ' कोहं ` अरी ओरड मो- 
ठाने कर सगतो. त्या अवस्यंतं कांही केस्या सुख 
होत नाही, म्हण॒न ल्या दुःखान व नाल्छेदनाचे पीडने 
तो प्राणी चरफडत अस्तो, ह्या दप्तव्या विकारा जा- 
यते ही सज्ञा आदे. तिप्तरा विकार विवर्धते म्हणने प्रा- 
ण्याचा ठह वादस गतो तो. त्या अवस्त चिरेन 
दृध प्राडितात परंतु ते पुरत नाहीं; म्हणन प्राणी तक 
मतो. मग त्यादा स्तनाची गोडी टावितात, ह्या अव- 
स्थत प्राणी ममूव्रांत अखंड लोकन त्यादा दधीत र- 
हवि दयत. व्िपारणमतं द्या चवश्या वकाराचं छक्षण 
अम की या अवस्थत्‌ देहाचा विरोप परिणाम होतो व 
त्यास चोर प्रकारच्या स्थिति प्राप्त होतात. त्या अशाः- 

कमार्‌ पचमाब्दान्ते दान्ते पांगड ददासावधि ॥ 

क्दार्मापचद्‌सात्‌ यावन तु तततः प्ररं ॥१ 

. -~योगवासिष्ठ 
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पांच वरपौचै वय होई तोप्यैत कुमारावस्था; दहा 
वरवेप्यैत पौगंडावस्था, पंधरा वर्पेपयैत किडोरावस्था 
आणि तदनतर योवनावस्था. ह्या चार अवस्थांत प्राण्याद्य 
विरोष परिणाम प्राप्त होतो, म्हणन या विकारा विप- 
रेणमते म्हणतात. आतां पांचवा विकार अपक्षीयते होय 
ह्या अवस्त प्राण्याला क्चत्िपासेची पीडा फार होन 
लोमाची वणवण परक्राष्ठेची सुरते. गाड स॒रकत्याप- 
इन केस दभ्र होड खगतात. कोणीं म्हातारा म्हट्टे 
तर टज्ना उत्पन्न होते... वय विचारि तर चोन प- 
त्नाप्ताच चारीसच सांगतो ! जलत्मविचारांत मन निम्र 
होत नाही, आणि विषयवासना माच्र फार्‌ प्रर होतात 
तोंडाचें बौकं होते. शब्द॒स्पष्ट उमटत नाही, तरी 
विषयाची हाव रहात नाहीं. ह्या अवस्थत. खी पुत्रादि पा- 
. रखी होतात. हातपाय ट्रे पडन देहसौदयै नष्ट. होते 
रा्रमर खोकून खोकून पुरेवाट) व सवै क्ृटबीयां कं- 
टाढा येन ` महातारा ` एक्दांचा सरत कां नारीं? 
वांचला आह कराला ? अपं तोंडावर छोक. म्हणतात 
 एवदटेच नन्हे, तर तो मरावा म्हण॒न नवम सद्धं करि- 
तात !.! अशी ददंश श्चा म्हणजे देवा केरे गेखस 
मद्य मत्य कां आणीत नाहींस 2 अपने आपल्यापारीच 
तो प्राणी बडबडन राहतो, इतके भ्ाटे तरी पण खीपु- 
त्रादिकांचा मोह सुटत्‌ नाहीं. नात्‌, सम॒ना, गरेर हवींच 
अपतात. हाच तो अपक्षीयते विकार होय 

आतां विनदयति. हा जो सहावा विकार, त्याबद 
छिहावयाच, पिनर्यतिं म्हणजे मरणप्राि, तँ मरण के. 
वकर दुःखाचा. डंगरच. अदि. प्राणी आप आपे श्ट्‌ 
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णन जितै मानीत असतो, त्या सर्वीचा त्याला अखे 
रचा त्याग करून जव द्गते, व हेवटीं चद्री फिरते 
ठोक नारीं येडन वप्ततात, त्यांच्या तोडाकडे तो प- 
हातो व बोरण्यासादीं म्हणुन ताड उप्रडितो परंतु राब्द्‌ 
उमटत नाहीं. व्याम प्राण्याला पराकष्ठेच्या यातना 
होतात ! ह्याप्रमाणै षड्विकाराचं दुःख आहे. हं दुःख 
अंतःकरणांत नेदमीं वागविणें हच खरे वेराग्य होय; 
आणि अंस वैराग्य उयाच्याटा्यीं बाणर्ते, स्याचीच विष- 
यापक्ति सटन उदाप्तवत्ति होते | 
अद्रा प्रकारचा जो वैराग्ययक्त साच्छिप्य, तोच ज्ञा- 
नोपदेशास योग्य होय; त्याचीच भामिका तयार प्चाी 
अप म्टणवयार्चै, आणि ज्ञानोपदेश केटा अक्तां लया- 
लाच ययाथ फलप्राप्तिं होते. उघ्रडच आहे कीं, जमीन 
प्वागटी न करतां त्यांत नर॒ वीजारोपण कटे, करवा 
योग्यक्रा्टीं जर ते पेरटे नाहीं, तर त्यापामन कोटि प्र 
यत्नांीहि फट होत नाहीं. तस्ताच प्रकार ज्ञानोपदेश्ा- 
चाहि अदि. गरुमखांत॒न निधणरे शाबन्दिकन्ञानरूषी जं 
वीजः ते वेराग्यव श्रद्धा या कत्षणकीनं वनविटेल्या स- 
च्छिप्यरूपी सत्रां जर पेरिछि, तर्च त्यापासनन अ- 
परिमित फट प्राप्त होती. परत तैच उत्कृष्ट बीन ख- 
उकाठ जमिनींत पेरिछि, तर फठ न येतां बीज सद्धां 
वायां जाईल. द्यावरून मथिता हाच ध्यावयाचा कीं, 
अप्तच्छप्यादया ज न्ञान दि ते ज्ञानच नव्हे. सच्छिष्य- 
रूपी वृक्ष जरी बनल जाणि त्याला शरान सि 
चित केटा, तथापि वैराग्यरतृच्या वहारा तो क्च जर 
खवरदा नाही, तर स्यादा बोधरूप फट कधीहि येणार । 


४ 
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नाहीं. वैराभ्यवत जो सच्छिष्य आहे, त्याल्च ज्ञानोप- 
दरा केला तर तो पन त्याचा फलितार्थ होतो, हे वे- 
राग्य अखंड अप्र पादेन. दुःखकाटीं सर्वराच वेरेग्य 
होते, परत सुखावे दिवस आदे, म्हणने मनप्य खगला- 
च विषयासक्तं हेतो. अपरं धरसोडीचं वैराग्य उपयो- 
गी नाही. ज्या वेराभ्याखा कोणत्याहि अवस्थ॑त भग होत 
नादी आणि जं घार्विरं तरी न जातां पाठीस ङग, 
तच अखंड वेराग्य होय. पतिता स्री ज्याप्रमणि पर- 
पुरुषाचे ठायीं सवदा विमुख अपतत, त्याप्रमाणेच अखंड 
वेराग्ययक्त रिप्य विषयविमरख होतो. उघडच आहे कीः 
विषा रधिटेरीं षडपाने जवणारा जेवील कपा १ पायां 
पडन तै अन्न ग्रहण करण्याप्रादीं कोणी प्राना कर 
लगा, तरी तै अच्र तो दूर छोदरूनच देल. तद्वत्‌ सवै 
विषयोपभोगाचा परिणाम दुःखमय आहे ह समजुनशि- 
ष्याच्या मनाला त्याविषयीं चिठप्त उत्पतन होते. असो 
रिप्याखा शाखव्युत्पाति क्नाली व गुरूपदेश श्नालातथापि 
ततस्तु कारणं छद्धा शिष्यप्रह्ञेव केवला ॥ 
--योगवालिषठ 
ह्या वच॒नाप्रमाणें शिप्यास खरा बोध दोण्याप् . व्या- 
ची शद्धवद्धि अपणं अवदय अहि. ज्या पुरुषाची वे 
दान्तदृष्टया शहइाद्धमति श्रारटी आहे, त्या तुम्ही व्यव- 
हारमागाकडे कितीरि ओढ्; तो उदापतच रहावयाचा; 
आणि सच्छज्लश्रवणाचा कैरे जो जो प्रसेग ये तो 
. तो प्रसम कधीरितो ट्ठ देणार नाहीं. ही सत्कमवुद्ध 
पुवसंस्कारामछैच उत्पन्न होते, आणि द्या सद्वुद्धाख 
नप्य आपद आपणच कार्णं हताः इ~~ 
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आसमिव ह्यात्मनो वंधुरास्मेच रिपुरात्मनः ॥ 
 वंधुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः ॥ १ 

ह्या सामान्य गीतावाक्यावङ्न स्प्टच जहि. नो ज 
पटम आत्मा आपणच जिंक्रितो, त्याचा आत्मा ल्ाचा 
धु होते, आभि ज्याच्याने आपला आत्मा जिकडा जा- 
त नाही, त्याचा आत्मा लयाचाच श्र होतो. द्या रीतीनं 
शिप्याचीं इद्धमति स्चाटी म्हणजे त्या साघनचतुष्टय- 
मेपत्ति आपोआप प्राप्त होऊन गुरषोधनि त्याला आत्म- 
पराक्नात्कार्‌ तत्रठ होतो. ह्यावर सहजच अशी आश्ग- 
का उत्पन्न होते की, नर शाच्वय्युत्यत्तीच्या अतरग सा- 
धननिं वौध होतो व सदृग॒रुदशो नाने स्वस्वरूप प्राप्त हो- 
ते, तर आत्पप्राक्तीप्न रिष्याची केवठ रद्धबद्धि पाहि 
हं म्हणण कपे ? वाद्यसाधनां शिवाय आत्मा अगदींच 
अग्रकारित अहि कीं काय ? द्या केच समाधान अ 
अहि क-आत्मा स्वयप्रकादच आहे ही गोष्ट॒निर्विवाद 
अहि; तथापि डद्धद्धि अवदय पादिन. उदाहरणा दयी 
ग्ट आपण व्यक्त करू. आवाजाच्या दारूचा अयिस्प- 
शनं वार उडत, परत ती दारू जर तीक्ष्ण नते तर 
काय उपयोग होणार? हं जत, तच दुद्धवुद्धि व गु 
रवाक्य याच आहे. दारूच्या ठिकाणी जद्धवाद्ध सम- 
जवयाची, आणि अभ्नीच्या ठिकाणी गुरवाक्य सम- 
जावयाच, बुद्धि जर शद्ध नमे, तर तेथे गस्वाक्य का- 
य करणार ? रिप्यप्रत्ता इद्ध नते, तर अनज्ञानाचा व 
संशयाचा नाश होणार नाहीं. लुद्धवुद्धीनं क्षणार्धीत आ- 

त्मस्वरूपाचीं प्राति दति. | 
ल्या जात्मज्ञानाच सामथ्ये फारच योर्‌ अपन त. एु- 
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कवार प्राप्त भ्रारं असतां अभंग होत, म्हणने तं कधीं 
नाडा पावत नाहीं. तशी स्थिति इतर शाखाची नाही. , 
सर्वं बहिःकला श्डणजे अनात्मविद्या अनभ्यापतानें नष्ट 
होतात. प्रत ही आत्मविद्या प्राप्त अ्रास्यावर्‌ ती दिवसै 
दिवस अभिवृद्धिच पावते, हं | 
सवी बहिःकडा जतोरनभ्यासेन द्यति ॥ 
इयं ज्ञानकला राम सक्रजाताभिचतेते ॥ १ । 
--योगवाद्िष्ठ 


` ह्या वचनावखून स्पष्ट हात. वेदशा, स्तात इत्यादकचिा 


पुष्क अभ्यास के, आणि त्याचा जर अभ्या सुरा 
तर त्या स्वौवर पाणी पडते. तसै आत्मच नाहीं 
आत्मा स्वर्यप्रकारा जरी आहे, तथापि सद्रस्वचना- 
शिवाय त्याचा प्रकार होत नाही. दहा प्वाप्ती नदी उत- 
खून पैरतीरी गेल्यावर स्वैजण आ किंवा नाहीं हँ पा- 
हण्यासादीं माज खागडे. मोनणार आपणास सोड्न बाकी 
चे नऊ मोनी आपि दहाग्याचा कांहीं थांग छागेन म्हु- 
णन तो प्रवाहांत गेखा ह्या समनुतीने प्रत्येक प्रवासी का- 
कछजी करं छगला. इतक्यात अवचित तेथं॑एक. पांथस्थ 
आखा. व्याला ह समजतांच त्याने सर्वदा उभे करून न- 
ऊ अपामी मोज॒न दाखविरे आणि ‹ दशमस्त्वम्ति ' 
म्हणजे दहावा तृच आहेस) अभ प्रत्यकाच्या प्रत्ययाप्त 
आणन दिखे. जो तो आपणास मोनण्याप्न चकतो अरी 
त्यांची त्याने समज्‌त घाट्न दिढी तेब्हां त्याचं अज्ञान 
व काठजी नाऊनते पु्टीर रस्त्यास खगे. ह्या गोषटीम्र- 
मैच आत्मज्ञानाची स्थिति आहे. ुरुक्रपेरिवाय आत्म- 
ज्ञानाची सृणगांट पत नादी. प्रत्येक मनुष्य ‹ सोऽहं 1 


१८६ अत्मविधा [ प्रकरण 


ही भावना विप्रन जाऊन रोकनिमय्न होतो. तो शोक 
अन्नानामल्च होत अप्ततो. त अन्नान द्र श्ना म्हणजे आ- 
पट्टी आपस्यारीं भेट हेति. ह्याडा पुष्क व्यावहारिकं उ 

दाहरणं आहेत. आपदे गव्यांत नथ अस्तां रम होऊन 
ती सांडी जपति समन्‌न वायका घ्रावय्या हौडन शोध ख 
गतात्‌, विवा डेखणी कानावर अपन देखील कारकून ख- 
क ती शरमाने दसरीकडे रोधं खगतात. परत मगती 
सांपडदीं म्हणजे स्यादा परमाननद होतो. द्याप्रमाणेच 
अन्ञानभ्रम नारी श्ाद्य म्हणजे स्वस्वहूपप्राक्षि हेते 


ह वेराग्य प्रकरण म्दणने वैदिकधर्मततवाचा पायाच 
होय. द्याप्तवधाने केहिस्या निरूपणाचा तात्पयार्थं हाच 
आहे की, आत्मज्ञान होण्याप् पृणेवेराग्यािवाय दस 
साधन नाहीं. वेराग्याशिवाय इद्रियं अंतम॑ख होत नाहींत, 
विवेकन्ञान उपनत नाहीं, व॒ ईश्रविपयकमक्तिहि उ- 
त्पनन होत नादी. ख वैराग्य श्च म्दणने शांतिस॒ादिं 
सवे प्राप्त होतात. अन्य कोणल्याहि साधनांनीं स्वस्वर 
प्राप्ति होत नादी. 


न कर्मणा न प्रजया धनेन । व्यागेनैकेन अमृतत्वमानच्यः । 
-नारायणोपनिषदु 


मुतत्व म्द्णने मोक्ष, याची प्राप्ठी कमे करन र्विः 
वा पुत्रह्मभ ्रास्यान किंवा धनसपननतेर्ने होत नाटी, तर 
केवछ विपयत्यागानच मोक्षप्राि हाते, हा वेदान्तराखा 
चा सिद्धान्त दीय. पुत्रामा फार तर स्वम्रापति हो- 

ख; माक्ष मिलणार्‌ नाही. कारण तो अज्ञाननिवरत्तीरि- 
याय सवथा अप्राप्त हाय. ज्ञानेत्पत्तीचा मख्य मग त्या 


॥। 
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ग, आग ब्राह्यप्राप्तीचा उपाय वेराभ्य हा एकच होय, 
परमा्प्रापनि म्दणजे दारची भाजी नव्हे. तो मार्म फारच 
त्रिकट आहे. वर सांगितटेटे पूव सुकृतः चिन्तद्ुद्धि इ- 
त्यादि अनेक संस्कार त्याडा छगतात 
जाधुनिक काटी उदृयास अण्या धमंपंयाकड ज- 
पण पाहि, तर धर्माची केव थडा होऊन गेटी आहि 
अघि अदन्त. जो तो एकदम इधरप्राप्तीची अपेक्षा क- 
सिति. घरातून उदन मदिरांत, मरशिदीतः अभ्यारींतःकिं- 
वा चचेम्य॑ जाऊन वप्त म्हणजे भक्त ज्ञानः; वैराग्य 
ह्या सवे परमा्थास्ताधनांचा ठेवा हातीं आल, अरस ज्या- 
खा त्याला वाटं गतै. आणि वेदप्रतिप॑च्माम॑ म्हणजे 
उगाच कांहीं तरी थोतांड मानवि अहि उपि आधु 
निक विद्वान्‌ खोक म्हणतात, परंतु ही चकी आह. आ- 
याच्या शाखरांप्रमाणे पाहतां अत्ते आदकल्ते कीं, मनप्या- 
खा विषयांचा आणि इारीराचा जसजप्ता तिय्कारा येत 
जाते; तप्ततप्ने व्या आत्मप्राप्ठीचे खरे मग दिष्‌ल- 
गतात. शरीराचे सोप जितके जितके वाढवावे, तितके 
तितके ते आत्मन्ञानास्त विधातक होतात. शरीर आणिं 
आत्मा याचे धमै परस्परविरुद्धं आहेत. पटे ह्या प्रा- 
चीन भीक तच्ववेच्यान अ स्पष्ट म्हटडं अहि कीं, “जात्म 
हा समदा शारीरांतून बाहिर पडण्याचा प्रयत्न करीत अप्ततो 
कारण त्या हरीर ह त॒रगाप्रमाणें वाटते. ररीराची 
पुष्टि करणं व त्याचा हभ्यापस्त वाढविणिं हयान ल्या तुर- 
गतीर वधन मात्र अथिक घ्र होतात. " हं परेयोच त- 
त्वं आर्यधर्मशाखास अनपसरूनच आहे. शारीराची प्रति- 
छा चां यावयाची नाहीं. शीतोष्णादि द्द्चा मारा 
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सहन करावयाचा; आणि तपश्चयौ कंरून आत्म्याची पृष्ट 
करावयाची ! तो पुष्ट होत गेडा म्द्णने त्याची स्वप्रकारा- 
ता आपाप नने येते. इतक्या सर्वं गोष्ठी होण्याप्त वै- 
राभ्य हाच पाया आहे आगे म्हण॒नच वैराग्याय योग- 
वासिष्ठांत आदिरस्थान दिदे अहि. आधुनिक धमेष- 
थांचा उदेव करणाव्या मडीने सक्ति सवग करून से- 
डिदी अहि. रेदछरेचं टिकीट कादि म्हणने ती जश्ची एका 
रिकाणाहून दुस्य्या ठिकाणी अचक नेन पोहचविते; 
त्याप्रमाणं धर्मीतरसस्काराच्या वेचा जलसिचनविधि 
लालय म्णने मक्तीचा ठेवा हातीं येतो, अत्ते रस््यावर्‌ 
मनन करणारी मेडी सांगते, परंतु ती केवकं अकवा 
होय. मक्ति अही वाटेवर लगी नाही, तिचा खाभ 
व्हावयाचा म्हणजे आयधभत्ाम्रमण विपयत्याग करून 
देहमाया नष्ट हो व सखटुःखादि द्रं सहन करण्याची 
शक्ति अग येण इत्यादि अनेक दिय करावीं खगतात 
तीं सहन केल्यारिषाय मुक्तीची अवेक्षा करणे व्यथे होय. 


प्रकरण साते 





जगन्मिथ्यात्व 
रञ्जुन्नानेन रषेत्व चित्रसर्पस्य नश्यति ॥ 
यथा तथव ससारः स्थित एवोपदाम्यति ॥ १ 
_ -योगवासिष्ठ 
वराम्यनिरूपणानंतर जगम्मिश्यात्व ह्या प्रकरणाचा 


#] 
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विचार योगव(सिष्ठांत के आहे. वैराग्य आणि . जग- 
निथ्यात्व यांचा अति निकट सध आहे. जग असल 
आहे अशी एकदा खानी श्चारी, म्हणने वैराग्य, द 
होते. वेराग्यारिवाय ज्ञानोत्पत्ति होत नाहीं आणि ला 
आत्मन्ञानाशिवाय मन्याच जिने अगदीं व्यथे होय, 
चांडाटगृहीं भिक्ना मागन उद्रनिवाह करणं देखील उ- 
तम; परत आत्मज्ञान नसल्यामटे पाप्त होणाव्या मो- 
ख्यीत राहणे अतिनीचतेचै आहे असे श्रेष्ठानीं मानि 
आहे. हँ जग मिथ्या आह हा सिद्धांत मनामध्ये पण 
पै ठस फार रिकट अहि, कारण ह्या विषया षि- 
वेचन कर छागे म्हणजे त्यांत अनेक्र राखांचा व द्‌- 
रनांचा संबेध येतो, व तितक्यांची माहिती क्चारी पा- 
हिने. कोणल्याहि एका राखाच्या प्रमेयांची माहिती क- 
रून त्रेण सेषं आह, परत्‌ उ्या विषयांत अनेक राखा- 
च्या तच््वांची गरन छागते, तो विषय अथात्‌ सामान्य 
मनप्याच्या आयोक्याच्या बाहेर अपरतो. हा वेदान्त- 
विषय तर फारच गढ अहि. त्याच विवेचन करण्याप् 
प्राचीन न्याय, मीमांसा इत्यादि दद्यैनांत ने ग्रीढ युक्ति 
वाद्‌ सांगितले आहेत ते य॒क्तेवाद्‌ समज्ञ॒न षेणे अगदीं 
अग्रदय आहि. प्रसिद्ध खोड वेकनच्या.५५.५.०९८०९१५ 
० [स्माद  ( विदचेचा उत्कषे ) ह्या सोकमान्य. 
म्रेथाचै परिशाटन ज्यांनी केट आहे, त्यांस अशा प्रका- 
रच्या विषथाची माहिती अपेखच | 

ह्या जगताच्या म्हणजे परथ॑चाच्या . उत्पत्ती आगे 
संहारास केव आपं मन कारण होय, हा वेदान्ता 
खाचा सिद्धान्त अहि. मनाची शांति स्नाटी अपता स- 
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सारभ्रम नष्ट होतो व मनाचा उदय श्ना असतां जग- 
तावा उदय होतो. यादय उल्छृष्ट चष्ान्त हा आहे कींः 
प्ण चिदछछान्यावर.निद्रिस्त अपरतो; तेथून हात नाहीं 
किंवा कोणत्याहि अवयवांनीं कोणताहि व्यापार करीत 
नाहीं; तथापि मनाच्या चाचस्यामढे नाना तय्डेवे पदाथ 
स्वपरात्‌ दृष्टी पडतात. डोले श्रांकले तंरीरि इत्ती, घोडे 
नजरेप्र पडतात व हस्तपादादि स्तव्य अघतां स्वस्म- 
सष्टीत आपण इवे तिकडे जातौ येतौ, व देणे घेणे करि- 
तौ; पतु नगे होताच तै सर्वै नष्ट हेति. तद्त्‌ ह्या 
सप्ाराची स्थिति आहे, 
चित्तोन्भेपनिमेषाभ्यां संसारस्योदयक्षयौ ॥ 
वासनाप्राणसंसोधादनिमेषं मनः कुर्‌ ॥ १ 
-योगवाक्सि्ठ 

मनाचा उदय आणि मनाचा अस्त इहीकरून संस- 
राचा उद्य आणि अस्त होतात, ह्यास्तव वाप्नना जाणि 
प्राण याच आकपण करून मनाचा अस्त करण्यविषयीं 
परत्येकानि अवदय यत्न करावा. मन प्रपचाविषयीं जिते 
जितै उन्मुख होड, तितका तितका संप्ताराचा उद्य 
हेतो, आणि स्वस्वरूपार्च विस्मरण होत नति. तसेच, मन 
प्रपंवाविष्यीं जनस विन्मख होत जाईल, तप्ततस्रा प्रप॑च 
मेथ्या वाट्‌न स्वस्वरूपाची ओटख होइट. तेव्हां दी म- 
नाची अनिमेषता प्राप्त देण्यास प्राण आणि वासना या- 
चा स्रा करण हाच मुख्य उपाय श्री चसिष्ठानीं सां- 
गितला आदे. प्राण साभि वाप्तना यांच्या स्योगान मन 
सेरावैरा धावं खागर्त. म्हणन प्राण निश्चट स्राल्य पाहिजे 
तप श्ट म्दणने संकत्यनाट नाहीं रतै. प्राण आंव- 
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खून धरून जरी मन निश्चल ज्ञा, तथापि वास्नना अक 
स्मात्‌ प्रबल होऊन व्यानि चित्त फिषून च॑चर होति. का- 
रण ल्या वाप्तनच स्वरूपच फार विलक्षण आहे. वासना 
म्हणजे पृवेकमाच्या संस्काराने अनेक पदार्थाची .. म्नात 
स्कूर्तिं होते; ती होय. मन निश्चल अप्ततांहि घटपटादि 
पदाथे मनांत यें छगतात व तोच स्कार वासनारू- 
पाने पुनः उठतो, अथवा देहामध्य कोथ, छोभ इत्यादि 
मनोविकार्‌ प्रबठ होन मन चेष्टा पावत वतै पदार्था 
कार्‌ बन्‌न जाति. तसेच प्राणिमात्नाने एक्वेक्च कां हो- 
इना, जे जं पाहि अपेकः रेकं असे किंवा “ अन्‌- 
भविल्े असे, ते ते त्या सस्कारामठे स्मरटे-नाते 
व वाप्नाषूपानं अंतःकरणांत इड राहू शकते. . म्ह- 
- णन जर मन निश्च करणं अपे तर; प्राण व .वा- 
सना यांचा निरोध करणे ह्याशिवाय दरे स्वै .उपाय 
व्ये आहेत. स्वस्वरूपाच विस्मरण होड खगं म्हणजे 
अंतःकरण बहिमख होते व चित्तवत्तीत विकल्प उत्पन्न ` 
होऊन सप्तारव्यथा उपज लगते. एकक्षणमात्र जर आ- 
त्पस्वरूपव विस्मरण श्चा, तर मोठाङे अनथ होतात 
अपे वेदान्तद्ाखराचे म्दणगं आहे. त्यां तीर मख्याथं हाच 
कीं,-प्रपच हा सत्य भाप खगतो. परंतु सम्यक्‌ विचार 
कारू छागे म्हणजे तोच प्रप॑च मस्म पावतो. दोरीच्या 
दिकाणीं आपणास सर्पाचा भ्रम होतो. परत त्याच रज्नू- 
चै खरे ज्ञान प्रां म्हणने सपभ्रानि एर होति. दुसरं उ- 
तकृष्ट उदाहरण वागख्ोवाचै आदे. ठहान मुखाय ब(- 
गृखबवा दाखविखा म्हणजे तो भयचकरित होऊन त्याची 


त्रेधा उडून जति. तो बागुख्ुवा वास्तविक खरा नस्ता. 


आत्मवियय प्रकरण 
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तथापि ला लहान मलान त्याबदड जोपयेत अज्ञान अ- 
सत; तापयत त्याला त्याचा मह भातत अर्त. बाग 
ल्वा काय अहिं दनि त्याद्य ज्ञान क्षार क खगवच ` 
भीति सरपट, ह जस, तसच सप्रारवागलचाहं जहि. ना- 
वतकार्पयत अज्ञान अहि, तावत्काटक्थत सम्रार खरा 
वाटते, परत स्म्यक्‌ विचार केलय म्दणने तो वागुट््ुवा 
नट होतो. ह्याच सप्रारथमाद वेदान्तशाल्वंत माया अप्त 
म्हणतात. ह्या मायेचा मोटा चमत्कार आहि. 

ईशौ राम मयेयं या स्वनाशेन दपैदा ॥ 

न लक्ष्यते स्वभवोऽस्याः प्रक््यमाणैव नदयति ॥ १ 

--योगवासिठ 
म्टणने ही विधद्प माया स्वन्धिकरून आनंद दे- 

णारी व सम्यकूदशेनानं नादी होणार आह; परंत॒ हा . 
त्या मयेचा स्वमावे अज्ञ लोकांच्या लक्षात येत नाही. 
मयेच्या योगाने प्रपर्चात नाना तन्ह्या घडामोडी नर 
साद्या, तरी जद्प्रवाहाप्रमाणे रकाच्या वनीं दुसरं 
आस्यामुक मनुप्याप्र श्रम होतो व जगा सत्यत्व वाटर 


[8 
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खम्त, नद्प्रवाहप्रमामे पारणा साख वाहत अप्त; त 
सलककतिर्‌विर्‌ ज९। पुट गेट तथापि त्याची जागा रती 
पडत नह. व्रण मागून णार्‌ पारणा ती जागा व्या- 
पन टाक्र॑तः म्हणून प्रवाहा पागी नाही श्चा अप 
कणाच्याहं छक्ति यत नाहे. जद्ग्रवाह्‌च्याह्या दष्ट 
तत्रिनाणन्र दपर उत्कृष्ट उदाहरण अटातिचक्राच आहि 
कलित दारता वरन व्डुचखक्रार फिरविखे म्हणजे जते- 
नविदय दमत; त्याद्ा" अदातचक्र ' म्हणतात. त्यांत म- 
खच कन्त अगरुमात्र अपद तथापि इ तेमोवद्य सत्य 


¢; 


र 
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आहे अ वाटते. वस्तुतः तं सत्य नाही. -हेच रृष्टात 
जगमिथ्यात्वाला बरेवर खग्‌ अहित. अगां ती वस्त 
नष्ट होतात, हं जरी आपण पाहतौ, तरी दुन्या वस्तु 
उत्पन्न होत असतात, त्यामठे वस्त॑चा नारा श्रङेद 
बुद्धीखा खरा वाटत नाहीं. जग श्ाश्चत व सत्य अहि 
अरीच संमज॒त होते. अपा जो भरम होतो तो ज्ञानावर 
मायेचं दढ आच्छादन . पडल्यामढठं होत अप्ततो. अरी 
जरी मायेची थोरवी . दिस्ङी, तथापिं सम्यक्‌ विचार के 
खां म्दणने ती -मांया क्षणात्‌ नादीशी होते. दुसव्याको 
णल्याहि विचाररानीं ती नाहीरी होत नादी. एकाया खो 
छत निविड अधंकार भरखेटा अप्ततो. तेथं दिवा घेडनं 
गे म्हणजे मग. कारोख कटै शोधावयाचा ? दिवां 
ओतं नखा म्हणजे कारोख कोहि दिप्त नाही. तसेच 
मायाश्रमाच आहे. सम्यकूविचारषपी दीपक ` सवि 
म्हणजे मायेचा काटोख अ्थीतच नष्ट होतो । 

माया ही ज्ञाना पांच प्रकारांनी आच्छादित करिते 
त्या प्रकारांखा पातंनर योगल्ञाखरामध्ये पंचकोश्च आणि 
बेदारन्तात प॑चपवे ह्या संज्ञा आदित. ते पांच प्रकार म्ह- 
णजे {. अविद्या; २; अस्मिता, ३. राग; ४.द्वेष आणिं 
९. अभिनिवेश हे होत. त्यांची रक्षणे. अरं --स्वस्वरू- 
पावर आवरण पड्न स्वतःसिद्ध जे आपणः व्याच ` विः 
स्मरण जेणकरून होते, त्या अविद्यां म्हणतात. अ- 
स्मिता म्हणजे देह हाच आत्मा अशी विपरीत बुद्धि 
रण. तिस्र पवं राग, म्दणने देहाच्या ठिकाणी अति 
प्रीति. राग. शढ्शच्या व्यावहारिक अथात आगे वेदां 
स्तात अथात महदैतर . आहि. द्वेष म्दणजे.मरीतीचा वि- 

९ 
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पय जो देह, त्यास घातक जे जे प्रतिकृ. पदाथ॑हो- 
तात, त्यांस पाहुन क्षोमयुक्त वुद्धि दोणं द्यास देष म्द- 
णतात. पंचव पव अभिनिवेश म्णने ङश किंवा स्थू- 
ठ आदे, वार किंवा वृद्ध आहे, जिवंत आहे किंवा मृत 

आहे, अरा प्रकारची देहाविषयीं जी तलमढ ती 
आपला आत्मा स्वप्रकाश, निमे व निर्जन असून 
त्याचे गयीं सदरहु पांच प्रकारच्या देहविकारांचा आरोप 
करणं ह मायेचै कर्मं रोय. ही माया सवै विश्वाची मोदि 
नीं अप्नन ती छस्वरूपाट भल्वृन मोह उत्पन्न करिते.ह्या 
मोहाच॑ अ विरक्षण मोहकत्व आहे की--अनेक मण्यां- 
मध्यै नं एक सूत्र असर्व तयप्र सवै विश्वासा भ्या- 
पून रादिटेटा हा आत्मा असून तो मोह त्यास आच्छादून 
टाकितो; मन्या विपरीताच भान उत्पन्न होऊन त्या- 
मुल ज्ञान भ्रंरा पार्त; स्वस्वरूप जं नित्यज्ञान ते प्रपचा- 
कार वनतै, व त सत्य मानन दारुण मोह उत्पन्न होतो 
समै विश्वामध्यै आत्मा अखंड भरखा आहे, ह वेदा 
न्तश्चाखवांत अनेक शृं तानी व्यक्त कटं आदे, साखरा 
जरी अनिक प्रकारया असस्या; तरी त्यांची गोडी म्हण्‌- 
न एकच, नानाप्रकारचे दीप असले तथापि त्यांची प्रमा 
एकच. अनेक अर्यीच्या रिणग्या अलया तरी त्यांतीड 
विदाहित्व एकच. अथवा अनेक प्रकारचे पट अपे तथा- 
पततु म्हणुब एकच. ई ज्न; तपतच आत्मस्व्प एक- 
च अमन अखंड भरट आदे. मायारूप जगत्‌ सत्य नन्दे. 

यदिद ददयते किंचित्तन्ास्ति किमपि स्फुटं ॥ 
यथा गधवनगर्‌ यथा चारे मरस्थटे ॥ १ 
-योगवासिष्ठ 


७ वैँ] ` जगन्मिथ्योत्व । १९९ 


जगांत जी जी वस्त॒ हमगोचर होते, किंवा कोणल्या- 
हि बहिरिद्रियाने जिच ज्ञान होते, तीती वस्त भिथ्या 
होय. जी जी वस्त॒ आहे अस आपण म्हणत, ती ती 
वस्तु सम्यक्‌ विचारांतीं सत्य नारीं हा सिद्धान्त आहे 
ह्यावर अची आदका येते कीं, प्रप॑च जट प्रत्यक्ष दि- 
सत आहे, तर मग त्याला ख्य्का कसा म्हणावा १ द्या- 
लखा उत्तर अप आहि की, हँ सवे मनष्याच्या माच 
काये होय. ज्याप्रमाणे आकारामध्य गंधवनगराचा भास 
होतो, किंवा मारवाड देशामर््यै सृगजरोघाचा आभास 
होतो,-वस्तुतः ती खरीं नसततात-त्याप्रमणेच जगताचे 
मान्रणारं सत्यत्व मिथ्या होय. 

स्वज्ञानदपैणेस्फारे समस्ता वस्तुजातयः ॥ 
इमास्ताः प्रतिविंवन्ति सरसीव तटद्रुमाः ॥ १. 
--योगवासिष्ठ 

सरोवराच्या तीरवट 'वृक्षांची पडछाया स्या सरो- 
व्रांत्‌ पडते. ती पडछाया ज्याप्रमाणं वस्तुतः खरी नाही 
तद्वत्‌ स्वन्ञानरूप आररशामध्य दिप्तणारं जगाच जे प्रतिः 
विव ते खर नाहीं. ह्यावर पुनः अरी रोका निघते की- 
सरोवराच्या कांठचे वृक्ष सत्य अप्ततात्‌, म्हणूनच स्यां- 
ची पडलछाया पडते. जर ते वृक्ष खरे नसते; तर त्यांची 
प्रतीति ्रार्खीच नप्तती 

यावर नय्यायिकचिं अस म्हणणें आहि कीं प्रपंच हा 
सषत्यच आहे, आणि म्हणून त्याचा भम होतो. अप- 
णापर रक्तिका-रजतथरम होतो; म्हणजे रिपीच्या दि. 
काणीं सुप्याचा जो भास.होतो; तो . तीन कारणांनीं 
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होतो -पाहखः दपाच सामान्य ज्ञान जणा जपतत; 
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दसर, तिच्या पाठीमागे जो एक नीर तिकोण भाग अ- 
मते व्याच ज्ञान अपणास नस्ते; जणि तिस्र, देशांतरीं 
आपण स्प पादिच्टे असते, त्याच स्मरण होति. त्यप्रमा- 
णैच (१) आपणास ब्रह्मच सामान्य ज्ञान होते. ८ २). 
त्यांतील विशेष पदाथीच अज्ञान अस्ते, आणि (३) 
स॒त्य जो प्रच त्याचै आपणास स्मरण होते म्दणूनच 
जगत्‌ सत्य अहि अप्ता माप होतो. आपणं जर सस्य 
वस्तु पाहिरी अमे तरच तिच्या सारद्याची आठवण 
होणें शक्य अहि. ती पारिरी नप्ततां तिच्या साददयाचें 
स्मरण होऊन श्रम दोणं सभवनीय नारी. प्रच स्त्य 
हि म्ण॒नच त्याचा भास होतो. ही नैय्यायिकांची कोरी. 
ह्यावर वेदान्ती टोकाचं उत्तर अप आहे कां अरा 
प्रकारचा भार होण्याप्त दिपीच मख्य ज्ञान असख म्ह- 
णजे पुर होत. तेथं कोणत्याहि सामुग्रीची जरूर खगत 
. एकदे वेखी सखम्रांत आपला रिर च्छद श्चा आ 

पण पाहतो, परत स्वशिरच्छदनाचा अनुभव कोणाद्य तरी 
अपतो काय त्रच आपणाडा पंख फट्न वातावरणा- 
तुन खगांप्रमाणें आपण गगनासेहण करीत आहोत, अदी 
के्हां तरी स्प्रचेष्टा होते, परंत॒ ह्याचा अनुभव ागृता- 
वर्थत कोणासन तरी अमतो काय ? असाच प्रकारं जग 
रत्य मास्नत याचा आह. साहदयाशिवाय भान्ति होत 
नाहीं हं नेव्यायिकाचिं तेव वरेन चाख्टै तर तं तत्व 
कित नाही. व्माचा प्रपव हदा भाप आहे अत जर 
म्दणा्वे तर त्याचें साद्य पाहिनि, परत त्याचं कोण- 
व्याहि प्रक्र सादय नाही. वद्य ई निगण, सपैन्यापक,. 
स्वप्रकाशा आणि स्वसवे्य म्दणने आत्मानुमवि आह, 
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आणि प्रच हा त्याचे उलट म्हणजे सगण, परिच्छिन्न 
-अथात्‌ मयोदितः, परप्रकाशित; आणि परसंवेद्य आहे 
तेब्हां अदा ज्या परस्परविरुद्ध धमाच्या दोन वस्त॒ स्या 
मध्यं साददयश्रम होण्यास्र कांहीं एक कारण नाही. तो 
भ्रम केवक अज्ञानाने घडतो, असेच मानिटे पारिनि. न- 
च्या ठिकाणी सामान्यः विष हा भेद मुरकीच नाही. 
कारण ते निःसामान्य व निर्विश्ेप अहि. बह्ने ठिका- 
णीं सामान्य व विशेष हा भेद जर मानिखा तरः-- 
एकमेवाद्धिती्य ब्रह्म ! नेह नानास्ति किन्न । 

-वृहदारण्यक ` 

री श्रति अप्रमाण होऊ खगे, आणि श्तीपषिरुद्ध 
बोलणे म्हणजे पाखंडत्व आहे, म्हणून श्रुती धरूनच 
चाख्छं पाहिजे. ब्ह्माच्या डिकाणीं सामान्य विशेष हा 
भेद्‌ नाहीं अ नादी, परत तो अथेभिन्नत्वानं आहं 
सामान्य राब्दाचा अथं समस्त असा ्याव्याचा, आणे 
 विेष शब्दान म्यक्त अप्रा अथे समजाक्याचा. समस्त 
शब्दापास्‌न निर्विकार अन्ता अथे समज्‌न व्यक्त शब्दान ` 
प्रपचाकार अक्षा अथै समजावयाचा. विरेषाकार नादहींसौ 
शाल असतां, निर्विशेष सामान्य ईच शिक राहत. या 
रीतीने माची सामग्री परत्रयाचे ठिकाणी खग होते 
रद्य ह सोन्याप्रमाणे निर्विकार आहि. सोनं जसं सवे 
एकच, पण अचुकाराच्या रूपान व्यक्त 'होत्‌, म्हणजे 
स्पष्ट व व्यक्तरूप होते, त्याप्रमाणें ` तय ह निर्विकार 
असून तेच प्रपचाकार मासते | । 
द्यावर अशी रका येते की+-सोन्याचा विकार होॐ- 

न त्याचा अङुकाररूपानं जक्ष परिणाम होतोः तसाच प- 
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रब्रह्माचा परिणाम विश्च हा होय. परंत॒ असा जर परि 
णामवाद स्थापन कर खगे, तर तो मार एथ ङग्‌ 
पडत नाही. कारण व्रह्म हं विकारशून्य अप्तल्यामुठं त्या- 
चा परिणाम जगदाकार कधीच घ्रडणार नाहीं. दस्री गो- 
ष्ट अदी कीं, ज्या ज्या वस्तृचा परिणाम होतो, तीती 
वस्त॒ निराली नामरूपं पावन नाच पावते. द्याया व्यव- 
हारांतीर उत्कृष्ट दांत म्दणजे दद्याच होय. दधारच 
जेन्दां दीं बनते, तेब्दां त्याचींपर्वीचिीं नामस्य नाती 
होतात. श्रतींमध्यं सनत अक्तैच प्रतिपादन आहे कीं, ज्या- 
चा परिणाम होतो, त्याचा नाश होतो; परत ब्य ह अ- 
विनारी व अविकारी आहे. बद्याचा परिणाम जर प्रप॑- 
चाकार भ्रा अपता, तर वेदानां “नाते नाते" इत्यादि 
शब्दनं विश्वाचा निपेध कधीहि केढा नप्ता. 


अपूर्व, अनपरं, अनंतरं, अवादय, अस्थू, अनणु, अदीर्घ, अस्स्व 
--च॒हदारण्यके 


अशा प्रकारं वेदात्‌ ब्रह्मा्च वणेन असन प्रपचाचा 
स्पष्ट निपेध केटेटा आहे 


अपूर्व, अनपरं, अस्थठं इत्यादि विरेपणांवून अतं 
स्पष्ट दिसते की, व्रह्म व ह जगत्‌ ह्यांमध्य कोणत्याहि 
तय्देच सादय नमन प्रप॑ंच हा व्र्माचा परिणाम अहि 
ह म्हण्णे खेटं ठरते. जगताच्या सत्यत्वावहछ जो अम 
हाता; त्याच कारण कंवल अज्ञान इच होय, अप्त येद्‌ 
न्ती मानितात. सुखदुःखाचीं आणि मोक्ष्वधनाचीं कारणे 
त्तान आणि अज्ञान दीं आहेत हं पकं समजर्वि. ज्ञाना 
पामन सुख व अज्ञानापापून दुःख होते. अन्ञानापासून 
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वंध होतो आणि ज्ञानाने मोक्षप्राप्ि होते, . विश्परतीति 
मनाच्या चांचस्यामुं उपजते. । 
मनः संपयते तस्मान्महतः परमात्मनः ॥ - 
सस्थिरादस्थिराकारं तरंगा इव वारिधेः ॥ १ 
. -योगवासिष्ठ 

परमात्मस्वरूप ज व्रह्म, त्यापासून मनाची उत्पत्ति 
होते व मनाच्या उत्पत्तीमढं विश्प्रतीति होते. यावर 
अरी शंकायेते कीं, जह्य हें स्थिर व॒ निश्चल असतां 
त्यापासरून अस्थिर व चंचल अशा विरुद्ध गणाच्या मनाची 
उत्पत्ति करी घडावी १ ह्या रेकेच उत्तर अस आदे की, 
स्थिर पदाथापासूनहि चंचल पदार्थाची उत्पत्ति होते..स- 
मुद्राचैच उदाहरण पहा. तो स्थिर, गंभीर व . निश्च 
असन त्यापासन क्षणिक व अस्थिर अने बडबडे उत्पन्न 
होतात हे आपण नेहमीं पाहताच. मन हं गारुञ्याप्रमार्णे 
नाना तग्हेवे संकल्प करून जगाला विचित्रपणा आगणितै. 
मनाने कल्पना केस्याशिवाय हं जग कांही च नाहीं. मन 
स्वस्वरूपं निम्र असतां कोणतेहि विकस्प उत्पन्ने होत 
नाहीत) ह्याचा अनभव आत्मानुभवी ज योगी त्यास 
आहेच. सामान्य जनां याचा अनुमव सुषु्िकारीं येतो 
स॒षुपिकारीं मन “ पुरीतति” नामक जी शरीरामध्य 
एक नाडी आहे; त्या नाडीत रीन होत, अद न्याये 
पिक दर्यनामध्यै सांगितलं अहि, त्या अवस्थैत हारीरात 
एकटां आत्मा तेवढा कायम राहतो, व मनाच्या अभावा- 
मठ जग नाहीं होत. हा अनुभव सर्वास आहेच. आतां 
जग सत्य असते, तर स॒पुत्तिकारीं सद्धा ते भासमान्‌ श्नारे 
अप्त, कारण सत्य जी वस्त आहे, तिचा काल्त्रयीहिं 
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नाश होत नाहीं. परत जगाची स्थिति तदी नाहीं 
जागृतावस्य॑त एका तम्हेनै रृ्टीप्त पडते; स्वमावस्थत 
निराव्या प्रकार बनते; आणि पु्तिकारीं तं अगदींच 
पि होत. तेव्हां अस ज निरनिरान्या स्वरूपानीं 
दिसणार जगत्‌ त सत्य कस म्हणतां येदृल ए ती नश्वर 
वस्त॒च होय, द्यांत कांहीं एक रोका नाहीं 
व्र्माच्या ठिकाणी प्रप॑चाचा आमास कप्रा होतो हँ 
सोन्याच्या दष्टंतावरून चांगरँ कलन येते. सुव्णाचेच 
नानाप्रकारचे अछ्कार बनविच्छे असतात, परतु अविः 
हरानाद् प्रव्येक अलकारावदर . निरनिरागी वुद्धिं उत्तर 
दोऊन निरनिराच्या नांवांनीं व आकारांनीं तो त्याङा 
ओकचितो. त्यादया ज्या अछ्काराचै ज नांव व जो आ- 
कार दित्ततो, तोच यथां वाटतो; परंतु अरकाराचं जे 
मुख्य अधिष्ठान~म्दणने सोनै-त्यांत याची वद्धि शि- 
रत नाही. दीस जरी प्रत्यक्ष मवण दिस, तथापि 
अविद्धानाचीं चित्तवृत्ति स॒वणौकार्‌ होत नादी) तो के- 
वक्र नामद्पाच्या श्रांतीत्‌ बुडन जाऊन प्रत्यक्ष यथा 
वस्तदर्रान होत असतांहि त्याच्या चित्ताला विपरीत 
भास होतो. त्याप्रमानैच आत्मा हा अपरोक्ष व स्वतः- 
सिद्ध असतां भ्रम उत्पन्न होऊन नामरूपात्मक ज विरुद्ध 
पदाथं तेच .मनुप्याला .खरेमे दिप्‌ लागतात. द्याव 
कर्वीनीं म्ट्टैं अहि कीः | 
अगा नामासूपरासार्धी 1-वस्तु दवटिरी वारा वास ॥ ~ 
--रगनाथ 
म्दणने केव नामर्ूपांम॒क्रं वेगवेगठे पदाभै-खरे मा 
न॒न मुख्यं आत्मस्वख्प जी वस्त॒ तिदय मनप्य वारा वा- 


२, ऋ 
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टाप फेकून देतो. यास्तव वेदान्ती अपे म्हणतात: कीं 
जर शुद्ध्ह्माची प्रापि ब्हावी अते तर तपादि आयाप्त 
करण्याची गरंन नाही. मन्याम केव नामरूप यकन 
रहार, म्हणजे सपे रद्धनद्यच अहे. वेदान्तशाश्चातं ना- 
मपचकाची व्या अशी वर्णिटी आहे कीं, 
अस्ति भाति प्रिय रूपं नाम चेलयंशप॑चकं ॥ 
अद्यन्रय त्रह्मरूप जगद्रप ततो द्रय १ 
--योगवासिष्ठ 

म्हणजञ सत्ता; प्रकारा आणि सुख ही जी चयी: त- 
दात्मक ब्रह्म आहे, जाणि बाकी रहीं दोन म्हणजे 
नाम आणि खूप) तदात्मक हँ जग अहि. ह्या मप्रष्ठावर 
जीं संद्र शहर, हवेल्या, वृक्ष वगेरे दिसतात व जेण- 
क्न प्थ्वीटखा वेचेऽय प्राप्त श्रां अहि, त्यांपैकी प्र 
स्येक खर॑च अहि अप अज्ञानी खोक मानितात; ह्या सवे 
वस्त॒ मात प्रथ्वीच अहित हं त्यांना अज्ञानामले. सम- 
जत नाहीं आणि तेणेकदन थम मात्र वाढतो..पण जो 
परमाथेद्रष्टा आदे, तो शहर कायः हवेल्या काय, आणि 
वनोपवन काय; सवे पृथ्त्रीमय आहि असे समजतो 
(दि्वप्८€ 1०९8 {0 पालय {८8४ [ण्पल68, ह्‌ 
राजनीती तत्व आहे, तेव वेदान्तशाखांतहि आहे 
प्रथ्वीवर्‌ दिसणोग्या सवे पदाथाीवर खादिरे नामरूपवि- 
कार टकुन त्याचं मढ रोधि म्हणजे सवच बह्म आहे, 

दुरा आणली अपा चमत्कार आहि-कीं, ज्याची 
जरी अंतर्त्ति असते, तद्रूप त्यारा सवै वस्तू दिप ख- 
गतात.-जो तृप्त अहि, व्याड सव विश्व तप्त दिप्त 
स्षपथिताल्य सवे प्षधारूपंच दिसत. आंधल्यालं-रोजमुव- 
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नात नेऊन वप्रविला, तरी त्यास आपण एकाचा कूपा- 
तच पडो आहौ असँ वायते. किंवा जो धनवत असतोः 
त्याहा छोक आपल्याप्रमाणे रोज धरतराकेरा कां खात 
नाहीत £ अस वास्तै. अशीच स्थिति अज्ञान्याची अहि 
त्याला ह सवे जग दःखमय दिसत; पर॑त॒ ज्याख स्वसखरू- 
पाची ओख्ख आह्‌, त्याला स) आनदमयच दिसत. 
हरिस वोल्यो ह्या जाड्या त्वेतया इरत असा 
सिद्धान्त लिहिखा आहे कीं,-- 
1५८ 18 ४ ९००९४ {0 1086 10 भण; 
` एप [16 28 ४ प्एट्ल्वङ्‌ ६७ धा०ड€ र धथ. 
योगादूरं सव सुखमय यह \ रोगीकू सव दुखमय यदह ॥ 
प्रील तच्ववेत््याच्या सिद्धा तांतीर आणि हिंदुस्थानी 
दोह्यांतील मभ एकचः आहे. स्वस्वरूपाविषयीं जो अध, 
त्यास ह स्वै विश्च दुःखरूप आदे, आंधन्याटा जं रा- 
जमदीर कृपासारख वारतेःतेच राजर्मदीर डोगरा ८ ज्ञा- 
न्याखा ) प्रकाशमय च मनोहर दिसत. तात्य, ह विश्च 
जे जाग्रते आहत त्यांलाः प्रकाशरूप व सद्रूप दिते 
व्रह्मापासून विश्चोत्पत्ति होते, ह्या िद्धांतावर आणखी 
एक अङ्गी शका घेतात कीं, शुद्धरह्य ह अजड म्हणजे 
अविनाशी अस्नन विश्वरूपी जड वस्तची त्या ब्रह्मापाप्नन 
“उत्पत्ति हतेः हं म्दणणं कप संभवत द्या पुटीट 
यरेकांत उत्तर अहेः- 
ययपाचद्चुद्ध आकाशं सदहस्तवाभ्रमडट टसेवाश्रमडलं' 1 
भूत्वा विरीयते तद्रदात्मनीद्ाखिढ जगत्‌ 1 १ 
--योगचास्सिष् 
` चका जरां वस्तुतः निमेर्‌, अनत, अगाध व सवे 
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म्यापक आहे; तथापि त्यांत अकस्मात्‌ जभ्रमेड्डे उत्पन्न 
होऊन तीं कांहीं काठने वि्याप्र जातात. अभर येन 
गेटीं तरी परिणामाखा आकार अद्या तसैच अभग रा- 
हते. अभ्रांचा मठ आकाशाला खगत नाही कफिवा अ- 
भ्राची व लाची एकरूपता होत नाही. अभ्र फक्त येता- 
त आणि जातात. ह्याप्रमाणेच इद्ध अत्म्याच्या गयीं 
जड विश्वाचा आभास होतो आणि कांहीं काटाने त्याचा 
विख्य होऊन आत्मा जाचा तसाच शद्ध राहतो. त- 
मैच रूपरहित व विदद अ जं ब्रह्म; त्यावर अन्ञाना- 
मठ विश्वाचा आरोप जरी काला, तरी त्याचा देप ब 
द्याप्न खगत नाहीं. वेदान्ती लोकचिं म्हणणै असे आहे 
की, विश्च आहि म्ण ही वाणीची विरंबना अहि, कारण 
आदिलयान्यतिरेकेण रस्मयो येन भाविताः ॥ 
आदित्या एव ते तस्य निर्विकल्पः स उच्यते ।॥ १. 
-यामवासष् 

ज उयादिवाय नाही, ते तद्रस्तरूपच मानिटे पाहि- 
जे, सयाशिवाय जर किरणच नाहीत, तर सये हा किर- 
णङूपच मानि पाहिजे. तप्तैच सूयोचा उदय श्चा अं 
सतां किरण दृष्टीप्र पडतात आणि परयोस्त श्ना म्हणजे 
किरणचाहि अस्त रोतो, यास्तव किरण सूयेरूपानैच जा- 
प्रहे पारित. त्यांस कधींहि वेगे मानितां येणार नाहीं 


हैं ज्ञान ज्याखा निश्च्यकरून क्षार, त्याच रविकिर्‌- 


णाच ज्ञान क्षारे अस म्हणावयाचं, ब्रह्य आणि वि 
ह्यांङा हाच दृष्टांत टग्‌ अहि. एक ब्रह्य परवै्र भरट 
आह. विश्च त्याहन निरठे मासे तर॒तो. भ्रम मुख्य 
अधिष्ठानाच्या ठिकाणी नस॒न केवठ आरोपित आहे. अँ 
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ममन पाहिजे. म्हणुन जो ब्रह्म आणि विश्च ह्यांत दुज- 
पणा समनत नाही, तोच निविक्स्प उ स्वत्त अपन ~ 
दयप्र मोगण्यास पाच होय. निर्विकरपसमाधीची खण 
हीच समजावी कीं, व्रह्मारिवाय विश्वाची स्फ़र्तिच होतां 
उपयोगी नाही. मी मन कोड्न निवान्त्‌ राहीनः मद त्या 
व्रह्मघ्रणेची गरन नाहीं अमरं जर कोणी म्हणेडः तर 
त्याा समाधिसख ्राप्त श्रे अपे म्हणणे ही केव 
दराल्दाची विधव्वना होय । 
यथा न तोयतो भिन्नाः फेनोभिदेमवुद्‌धुदाः ॥ 
आत्मनो न तथा भितं विश्वमात्मविनियैतम्‌ ।॥ १ 
-यागवासप् 
पाणी हं मिरनिरान्या वेरं निरनिराव्या रूपान दि- 
सत. म्णजे कधीं फेणाच्या रूपानि, ` कधीं खध्च्या छ- 
पनिं व कधीं बुडनुञ्याच्यां रूपान दृोत्पत्तीस येते; त- 
थापि ते मृठचें सवे पाणीच होय. समद्राचं पाणी वाढते, 
त्या वेगी ्याढा ठ्हरींच्या रूपान दुजेपणा आषा वा- 
टतो. परत मागाहन ते सपटश्चाल्यावर तेथ॑दस्री व्ल 
उत्पन्र श्चाटी हा भासन राहत नाही. जी वस्त॒ आदिअंतीं 
नप्ून मध्यंच जिचा भाप्न होतोः ती वस्तु पदिल्याहून 
भिन्न नस्रटीच पाहिजे. तिच्या मध्यस्थितत जो निराने- 
पणाचा भास होतो; त्या वेदान्तांत नामखूपाची मिर- 
वणी अमं म्हघ्टं आहे. त्या भ्रमाचा निरास स्ना म्ह्‌- 
णने पाण्याचा मानिटेटा दुनेपणा अर्थात्‌ नाहीसा होतो 
व त्या ठिकाणी एका उद्कारिवाय दुसरे कंहीच राहत 
नाही. पाण्याप्रमाणैच सवै व्याप्त जसटेल्या व्र्माची 
ग्थिति.जहे. विध जरी निरा दिप लग, तथापि ते 
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बरह्मच होय, वस्त॒ एक अपन ती निरनिरान्या रुपांनीं 
दिसते हं केव माच काथ अहि. तात्पथे काय की, 
अधिष्ठान. वस्तूचे ठिकाणी जी दुसरी वस्त॒ अध्यारोपित 
अपते, ती त्या मृख्च्या अधिष्ठानाहून भिन्न नप्तते, हा 
सिद्धांत आहे. पर्व॑! खत्तिका जगि तिजपाप््न बनविरेटा 
घट, तंतु आणि पट, सवणे आगि अछ्क्रार, आणि. पाणी 
वे खटा इत्यादि जे समर्षकर दृष्टान्त दिचेटे आहेत त्या- 
वरून ह गत्‌ भिथ्या -जहे, ब्रम खरै, ही गोष्ट चांग- 
या रीतीनै सिद्ध होते. बह्याच्या ठिकाणीं जगताचा भाप 
होतो, ह्याला वेदान्तामध्यै विवेदा म्हणतात. मृकरूप 
जशच तसे कायम अततां सादयेकरून त्यावर उसम्या 
वस्त्ची आति होणै, ह्याच नाव विवपे, ह्या उदाहरण 
दरिषीच. रिप जंशाची तदच कायम अपतत, परत ति- 
जवर मिथ्या रोप्वाची कल्पना होते. हिपीच्या ठिकाणीं 
परिणामवाद्‌ खग्‌ पडत नाही. कारण व्याच स्वरूप अ- 
गदी निराठे आहे. एका वस्तृचै खूपांतर होऊन म्हणजे 
अधिष्ठान नाहीं होऊन तेथे अन्य वस्तु उत्पन्न होते, 
जसे दुधाच दहीं बन्णं,- ह्या परिणासवाद म्हणावया- 
चा. दुधाचे दही वन्ते, ह्यांत प्रथम दुधाचै रूप असून 
मध्ये आणि शेवं निराठे खूप वनै. विवतेवादांत अ- 
तै हेत नाही. त्यांत रिपीप्रमाणे अयिष्ठान निबौध कायम 
राहतै. दिपीवर रोप्याभात्न होतो तो केवकछ ` भ्रमामुठे 
ह्या एकंदर विवेचनावरून जगत्‌ है सवे मिथ्या आहे अही 
मनाची खात्री होते, आणि ही कल्पना दढ श्राटी म्ह- 
णजे. शरीरांत वेराग्य वातै, व तदच क्षास्यावर “४ जीव. 
गमुक्त ” म्ह्ण॒नं ज्या -अवस्थेचे निरूपणं पुट करावया्चं 
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आहे, ती आपण होऊनच मनुष्याचे गन्यांत माक घा- 
दिति. एथपर्यत जगन्मिथ्यात्वाचे स्वधान विचार श्ञाल 

पुदीट प्रकरणापासून ¢“ मनोख्य » ह्या महत्वाच्या भागाप्त 
आरंभ करू, वाचकानीं त्याचं मन प्रशांत अपेठ अशा वेल 
ह्या विषया पुनःपुनः मनन करवि.तेणकरून जाध्यालि- 
कन्ञानाचा दाम त्यांस श्नाल्यावांचून खचित राहणार नाही. 


ज 
प्रकारण <व्‌ 
1 0.8 - - 8 + + 
मनोखय 
आमतत््वाुवोधेन न संकल्पयते यदा ॥ 
अमनस्ता तदा याति आ्राह्माभाव तदम्रहः। १ 
--गोडपादाचार्य 
वेराग्य प्राप्त दहोणे हा वेदान्ताचा मख्य पाया होय 
ते वैराग्य गी दढ बाणण्यासाठीं सवै विषयांकडे दोषदृष्टि 
रोणे व प्रपंच मिथ्या भास्णे-म्हणने जगान्िश्यात्वद- 
न-हा नेतरचा उपाय होय, त्याच विवेचन क्षे. आ- 
तां तिप्ररी पायरी मनोय ही आहे; त्याचा विचार क- 
रावयाचा. वैराग्य दढ होण्याकरितां सद्रख्चें पादस्तवाहन 
करून त्यानीं कृपा केल्यावर ते जो माम॑ दाखवितीट; 
त्याचा जाम्या म्दणने निदिध्यासन करीत असतां मन 
आणे वाप्तना ह्यांपाप्नन फार पीडा होते. याप्तादी मना- 
ची व वाप्ननेची शांति अवद्य श्चाटी पाहिजे. सद्ररूनीं 
तत्वोषदेरा केटा व महावाक्याच्या योगान तो टट स्रा 
णि तेणेकखन .साक्षात्कार होड लग म्हणजे - सर्व 
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काय होते. परंतु तस होण्यापस्र मन व वाप्तना ह्या आड 
येतात आणिं त्यामुके अ्तमावना, विपरीतभावना करे 
न्ध होतात, त्यांची शांतिः श्रवण मनन, निदिध्यासन 
इत्यादि उपायांनीं करावी खगत, असेभावना दोन प्रका- 
र्या आहेत. एक प्रमाणासमावना आणि दुसरी प्रमेया- 
संभावना. एकादी वस्तु ज्या प्रमाणांनीं सिद्ध होते; तीं 
 प्रमणेच यथाथ नाहींत; अशी जी हका येण, स्याद 
भमाणासेभावना म्हणतात, आणि एकादी गोष्ट अनेक 
प्रमाणांनीं पिद्ध.श्नाटी; तथापि, ती गोष्ट खरी कशावरून 
अशी राका येणें त्या प्रमेयासंभावना म्हणतात. त- 
सेच विपरीत भावना म्हणजे, एकादा वस्तूच्या सन्या 
स्यितीची उल्ट कल्पना करणे, ही दोय. ह्या ज्या तीन 
प्रकारच्या भावना त्या दूर होण्याकरितां एकाग्रचित्त क- 
रून व प्रप॑चाचं निरसन करून निदिध्यासन करावे ा- 
गतं. स्वस्वरूपाचं अनुसंधान कलं रागे म्हणजे मन 
आणि वासना ह्या विषारी नागिणी फोौफावत मध्य जाडन्या 
येतातः व प्रपंचभान उत्पन्न करितात. यास्तव मनोख्या- 
चा व वाप्ननाशांतीचा अस्यास करावा खगतो. आणि ल्या- 
नेच ब्रह्मप्राप्ति रोते. अन्योपाय काही केटे तरी ते वायां 
जातात, सवे वेदान्तशाा त ्रष्ठ जी जीवन्मुक्तिः तिची प्राप्ति 
मनोख्याच्या मागौनैच होते. मनुष्यप्राण्यास सुखदुःखाचा 
जो अनुभव होतो, तो मन आणि वासना ह्यांच्यामुटेच 
होतो. म्हणून त्याचा क्षय करणें हं अत्यावरयक आहे. 
एष स्वभावाभिमतः.स्वतः संकतप्य धावति ॥ 
-चेतसा स्वयमम्लानस्तदेव मन. आत्मनः ॥ १ 

=योगवाखिष्ठः 
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ह्या -छोकांत मनै लक्षण सांगितलें अहि. आत्म्या- 
टाजेजे पदायै स्रभावकरून आवडतात, व अज्ञानाचे 
योगाने जे रमणीय भाप्ततात, ते पदाय ग्राह्य होत, अपता 
सक्ष क्न स्याच्या मागे ज स्वतः धांवत जात्तिते मन 
हय. आत्मा स्वर्प्रकारा व जाचा तसाच आह? परंतु 
का तरी संकल्प करून जं इकडे तिकडे मटक्या मा- 
रतिं तैव मन होय. हा देहः हीं इदरियै, हे प्राणापाना- 
दि वायु, हं जगड्व्याठ, हे प्रटपयादि पदाथ इत्यादि ज्या 
भेदकरपना उत्पन्न होतात; त्या विभागकस्पना मनच उः 
त्पन्न करित. वास्तविक पाहतां आत्म्याच्या दायी विक- 
ल्पभद्‌ मर्कीच सभवत नाहीं. तो आकााप्रमाण निर्विक- 
ल्प, नित्यङद्ध व सवैप्ताक्षी अदि. त्याच्या दोजारीं वक्ष- 
तीस राहून भेदसृष्टीच्या चेष्टा करणारी जी म्यक्ति तेच 
मन होय. आत्मस्वरूपावखून व वर सांगितटेल्या भेद्‌- 
कर्पनेवरून मनाच लक्षण व स्वमाव जढघावा. आ- 
त्म्याचहि स्वरूपम नर कठटे नाही, तर मनाचा स्वभावहिं 
कठत नाहीं. अज्ञना तीं दोन्दीं एकच वाटतात,. पाँ- 
री, तांवडीः हिरवीं इत्यादि निरनिराच्या रगांचीं वं 
एकत्र करून तीं जर एकाया अंधाचे हातीं दिर्छी, तर 
त्याला रगन्ञान होट काय £ अंधत्वामर्ढे-अर्थात्‌ अज्ञा. 
नामु त्या रगन्ञान द्हावयाच नाही. हे जसं, तशीच 
स्थाति आत्मन्नञानविरहित पुरुपाची अहि. निश्वट व नि- 
विकल्प अत्म्याचे ठायी दवेताच भान मरीच स्फरत ना- 
हा. अप्त अमतां भददोक्ति उत्प करून सकटसाटि ज 
मामविर्तः त्याला मन म्हणावयाचै. ह्या मनाचा मोडा च- 
मत्कार्‌ आह्‌, त्फन सकय के म्हणजे विश्वाचा भाप 
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हतो, आणि विकद्प केला म्हणजे तेच विश्च वयास शू 
न्यवत्‌ दिस्त. एथ अशी एक दका येते कीं, एकाच प- 
दाथ।पासून अपे दोन प्रकारचे अनुभव कसे यवि? ह्याह 
अग्रीचै उदारण देण हच उत्कृष्ट उत्तर अहि. वह्नि 
उवाखा उत्पन्न रोते, ती वाय॒च्या योगानैच, आणि त्या 
ज्वाकांचा अस्त होतो,तोहिपण त्या वाय॒च्याच योगनैहोतो 

मनाच्या वृत्ति दोन प्रकारच्या आहेत. एक मलिण 
वृत्ति आणि दुघतरी शुद्धत्ति, मनाच्या मरि वृत्तम 
द्वेतप्रतीति, विश्वाभाप्त व देहादिकांची स्फूर्तिं होते, परत 
ही स्थिति” मनाची शद्धवातति श्चाल्यान तत्का .नहीरी 
होते. मनाची शद्धवात्ति म्हणजे तें स्वस्वरूपाकर्‌ वनणें 
ही होय. तेष्हां ननोवत्तीनैच विश्च उत्प होत, आणि 
मनोवत्तीनेच -विश्चाचा ख्य रोतो 'हा सिद्धांत खरा ठरतो 
मन हं द्वेताचै मृ असून तो केवढ मिथ्या ्रम ` आहे 
तो भरम स्वस्वरूपन्ञान नसल्यामठेच उत्पन्न होतो 
मन ह नांव वृथा आहे. त्या श्रमाचा गामा म्हणणेच 
योग्य होईल. स्वस्वरूपाचै अज्ञान क्नाठं म्हणजे मन अपा 
भाव देहांत उत्पन्न होतो. आपण स्वांत मरतो एवदेव 
नन्हे तर आपस्या शरीराचं दहन चाच्छं . अहे अग्न 
सुद्धां केव्हां तरी दिसते, परंतु जागे स्ाल्यावर, त्यां तले 
कादं तरी खरे अप्तते कायर तो जघ्ा सवे श्रमः तसच 
मनाचे आहे. मन हवै त धमण करित आणि त्याश्च- 
मणामकं त्याला सुखदःखादि प्राप्त होतात. परतु सम्यक्‌ 
विचार कैट म्हणजे आत्मप्राप्ति रोते व तत्काक मना 
चा.नाद होतो. म्हणन मनांचा नाश करण्याप्न जत्म- 
ज्ञानारिवाय अन्य साघन कोणतेच नाहीं 
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असम्यग्ददीनं यस्मादनात्मन्यातमभावनं ॥ 
वद्वस्तुनि वस्तुत्वं तन्मनो विद्धि राघव ए १. 

--योगवासिथ्र 
सम्यक्‌ दशन म्दणने ज्ञान, व प्तम्यक्‌ दशेन ग्दणजे 
अज्ञान रोय. ज्याच्या योगान कोणत्याहि वस्तू यथाथे- 
दशन होत, तंच खरं ज्ञान होय. न्यायव्रैशेषिक दशेना- 
मध्यं अते सष सांगितडं आहे की, यथाथ व॒ अनुभव- 
सिद्ध अं ज्ञान, ते खरं ज्ञान होय. यथाथ शब्दान 
जयथाथै म्हणजे मिथ्या अक्ति जभान त्याच निरप्न के- 
टं जरति. अययाै ज्ञान म्णने हुक्तिरनतामाप, मृग- 
जल, स्वम्नभ्रम इत्यादि द होय. ह्या अयथाथे ज्ञानाची 

यथार्थं शब्दान व्याधृत्ति केटी जति. 

स्मरत्युभवश्च 1 --तकरसध्रह 

म्टणजे स्ति आणि अन॒भव हे ज्ञानचि दोन भागं 
न्यायद्चाखांत सगित आहेत, स्यापेकीं अनुभव म्हणने 
स्मृतिन्यापिरिकत ज्ञान; म्दण॒न अनुभव राब्दानिं स्छृतीची 
व्यावृत्ति दति. यास्तव यथाथ, स्मृतिन्यतिरिक्त, अंनुभ- 
वतिद्ध जाणि प्रत्यक्षमूत अतत जं त्याच ज्नान म्हणावे, 

अरी सकट शाख गजना करितात. 
आतां यथाथे ज्ञानाचें स्वरूप पहावया्च॑. जगामध्यै 
अनात्मा ज्यामुर प्रकार पावतो तं अयथा त्रान होय. 
अनात्मा म्हणने आपण्णप्न जो बाह्यपरपंच दिसतो आणि 
देहदियादि जे सवे नाशवत पदाथ दिसतात, तोच होय 
द्या अनात्म्याचे दिकाणीं आत्मा आहे अरी भावनां 
ऽयाच्या योगार्ने होते, व देदादि ज्या मिथ्या वस्तर्या- 
च्या ठिकाणी वस्तुवद्धि ज्याच्या योगाने होते, त मनं 
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होय. हा एक पदाथः तो दुसरा पदाथैः इत्यादि प्रकारपे 
विभाग व भेद श्चण्यास मनच कारण आहे. ह्या भेदा्चै 
जञ अभावन म्हणजे नाहीं अरी भावना ती विचाररक- 
रून केटी असतां मन समथा छ्य पावते. 
उपादेयाचुपतनं देयेकांतविसजन ॥ 
यदेतन्मनसो रूपं तद्वधं विद्धि नेतरं ॥ १ 
--यागवासष् 

ह्या छेका मनाचै लक्षण फार चांगल्या रीतीने 
सांगितङे आहे. उपदेय अत्ते ज जे विषय व॒ ज आ- 
त्म्यारा अतिप्रिय वाटतातः; त्या पदार्थौवर्‌ जे तुटनप 
डत तं मन होय. खियादिक रमणीय विषय व॒ पदार्थं 
पाहून तद्‌कार वृत्ति कन घरेणारं व विषयातुर होन 
नानातस्देन त्यांचा उपमेग प्रेण्यास जै सिद्ध रोते 
मन होय. त्याप्रमाणैच कवठ दरौनानैच भय; कंप इ- 
त्यादि विकार उत्पच्च करणाव्या ज्या सपोदिक वस्तुः 
त्यांनकडे आत्म्याची प्रधृत्ति कांहीं केस्या ज करीत ना- 
हीं तं मन समजावयाचै. ह्या मनाडा विपर्यांची जी वि- 
रक्षण आवड असते, त्याा उत्कृष्ट उपमा म्हघ्डी म्ह- 
णजे म॑म्यामाशांची आहे. साखरेचा कण पाहिखा म्हणजे 
त्याला मृग्या माञ्चा इतक्या इन्ध होतात कीं त्यांना अ- 
ध्या तोडल्या तरी तेथून स॒टत नाहीत. असेच मन प- 
राकाष्ठेच विषयट्न्थ आहे. परत॒ 

मसोदि जगतां कतां मनोह पुरषः स्मृतः ॥ 
मनःकृतं छृतं राम न शरीरछृतं छतं ॥ $ 
--योगवा्तिष्ठ 

अशी मनाची स्थिति असस्यामुके त्याला आंवरून 
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धरण म्हणने मनेोट्य करणं भाग अहि. ह अखिल 
विश्च मनामढच भास्तमान्‌ होते; म्हण॒न भनच जगाचा क- 
ती आहि, आणि वाह्य प्रपेचाची भावना नाहीसे करणा- 
रहि मनच आहि. जर मनाच्या योगान जगाचा उदय 
होतो, तर अर्थात्‌ जगा कतरत्वहि मनाकडेप्रच येते 
मनाटा पुरुप अरी सन्ना देतातः त्याच कारण हच कीः 
पुरुपपण, खीपण ह्या मेदभावना त्या मनानच उत्पन्न 
होतात. मनोट्य स्ना म्हणने श्वीपुरूप हा भेद रहात 
नाही. आमच्या प्राज्ञ वाचकांपेकीं गिट्टन. साहे्वीचा 
८८ पृर्‌ड [इन लास्ट "” यथ पष्करखाना पाहट्खा अपद 
त्यांतील आदम आणि इष्ड दीं अगदीं दिगबरवृत्तीत 
रहात होती. त्यांच्या ठायी द्लीपुस्वभावना प्रथम मर्गीच 
नव्हती. परंत्‌ न्ञानवक्षाच फठ खाद््यामृलं तो सखीपु- 
रुपभेदभावे त्यांच्या ठायीं पु सचरित स्राद्य. तात्य 
काय की, पुरूपपण, खीपण द्या मनाच्या भावना आहेत 
ज कृत्य मनःपुवक्र के, त्यालाच आपण छ्रत्य के- 

टं अर्तं म्दणावयाचं. केवढ रारीराकडन जी क्रिया घ- 
उद्टी, ती आपस्याकृदून घडी अं म्हणतां येत नाहीं 
आपण जागृतावस्धत मनःपवंक जी गोष्ट करसि्ता, त्या- 
च्या पापपुण्याद्यर माच आपण अधिकारी होतो; परत्‌ 
स्वम्रांतीद पापपुण्यक्रियेच फ आपणांस भोगद्र दागत 
नादी. स्वांतीट पापक्रियेददद प्रायधित्त जागृत श्ा- 
स्यावर्‌ आजपरयैत कोणीं दिं अहि किंवा प्रेतं अहि 
काय ट तम्च स्वािक अन्रदानाचं संतप्त होन कोणी 
द्कर्‌ दी अहि. काय 2 नाही. मनःपूर्वक केटी जी 
सत्विया तंच पुण्यक्रमं होय. मन धाय्यावर्‌ नघ्तां जरी 
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जपिल्याक्रडनं पुण्यक घ्डडे, तथापि ते व्यथे. होय. 
केवठ रारीरनै जं के, ते आपण केरे अपं नब्हे. ए 
काद्यनि मोल्या प्रेमाने आपल्या खीला. सवाोवयवीं जआ~ 
छिगन दि, जणि स्यनि त्याच शरीरान आणिं वहु 
प्रीती आपल्या मर्टडाहि आर्िगन दि, तर तो त्या- 
बदर अधोगतीस नाहंड काय १ नाही. कातेख. टगाटि- 
गन देताना व कन्येटा आदिन देताना त्याच रारीर 
जरी एकच अप्तरे, तथापि मन अगद भिन्न अपतस्यामु- 
ठै तो पुरुष दोषी होत नाही. पापुण्यप्रा्षि मनाच्याः 
स्थितीप्रमणं होते. परखलीचा अमिखाप प्रत्यक्ष शारीरान- 
त करावयापन नको, सनन जरी श्चा, तरी अधोगतिः 
प्रप्त होते. अशा प्रकारचे ज मन; तै स्वस्वरूप ` टीन 
मनाल्यावर शररीराकडन जरी कांहीं अधमीचरण घ्रड्छ 
तथापि त्यापाप्रन अधोगति होत नाही. क।रण त्या .डि- 
कणी मनाचे अस्ित्वच नपतै. मनाने स्वस्वरूपाची 
ओक कन घेतदटी, अथवा सगणरूप्च ध्यान केटः 
तर अतिपुण्यप्रापि होते, पण नप्त्या शरीरान कितीहिः 
कष्ट केठे तरी त्याचा कांहीएक उपयोग होत नाही. ते 
वृथा कष्ट. ज्या कर्ममध्ये मन नाही, त्यांत फल्प्रापि 
कहीं नाही. मग तीं कर्मे, ती्थैयाता, बतवैकट्य; नप 
तप, यत्तयाग, अध्ययन, देवतार्चन द्यापेकीं . कोणतीहि 
अप्तात्‌. त्यांत मन नाही, तर स्वे एकट. वेदान्तमतान, 
सवात श्रेष्ठ जी जीवन्पक्त अवस्था, ` तीत - रारीराकडनः 
कादं जरी. षडर, तथापि, त्याचा दोष स्या सत्पुरूषास 
खगत नाहीं, क।रण तो कम॑फलपाप्न अरिप्न - अततो.. 
एथपयेत मनाचे रक्षण काय, कोणतेहि कमे क~ 
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रीत अपततां त्यांत मनाची आवक्यकता किती अहिः 
वगेरे विषयचि निरूपण प्ाटे. आतां ल्या मनाचा छ्य 
म्हणजे नारा कसा होश दँ पहावयचे. ज्याप्रमाणे रो 
ग्याची चिकित्सा भिषग्वयौकड्न अगोदर करवृून मग 
ओपपोपचार करणे हितावह होत, त्याप्रमाणेचं अगोदर 
मनाची चिकित्ा कन नतर त्याखा विचाररूपी मात्रा 
द्यावयाची, आगि चित्तरूप जो रोग, तो अतिपरादसार्न 
निदैढुन टकावयाचा, हा उत्तम मागे आहि. वापस्ननावाहू 
स्यनिं चित्ता माङिन्य येते, याकरितां मन निवसन 
कें पाहिजे. चित्तङुद्धि होण्याप्न वास्नाक्षय अगोदर अ- 
वद्य भ्राटा पाहिजे. वासनेपास्‌न मन मक्त न्रारं म्ह- 
णजे सहनच जीवात्मा मक्त होतो 
मन एव मयुष्याणां कारणं वंधमेक्षयोः ॥ 

ह्या देवीभागवतांतीट वचनाप्रमा्णे जीवात्म्याढा वध 
किंवा मोक्ष दोण्याला केवल मन च कारण आहे. पा- 
णी अर मीन अते तर त्यांत पडचेटं प्रतिर्विव अस्व- 
च्छच असत, पण तच पाणी जर शद्ध अप्त तर त्यां - 
तीर प्रतिवि स्वच्छ अप्तते. तसेच उदक हाठत अस- 
रं तर त्यातीर प्रतिविवहि हालत, आणि तं स्थिर अ- 
पटं तर प्रतिरविवहि स्थिर असते. ह्याप्रमागेच आरशा्च 
उदाहरण होय. आरात कांहीं दोप असुख तर्‌ प्रति- 
विवाति गडवड होते. एकाया आरशांत राक्षप्रासारसै 
भयंकर विकराल मुख दिसते क्रिंवा हातभर लाव तोंड दि- 
सत, हा अन॒भव स्वापन आहेच. तो जप्ता आर्याचा दोष 
तप्तैच मनाचै आहे. मनरूप आरमत जर श्राद्ध अप्स, 
म्हणजे जर मन निर्वान अस, तर त्यांत स्वश्वरूपा- 
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चे प्रतिवि स्वच्छ पदून आत्मज्ञान हेति. ह्यास्तव मन 
निवसन कें पाहिनि, 

मन निवांनन करण्याचे अनेक उपाय आहेत, त्यांत 
पिला उपाय म्हटला म्हणने सदुखूच्या बोधा अंतः- - 
करणारी विवेचन करणें हाच होय. ह्याच बेदान्तरा- 
खत निदिध्याप्तन अपे म्हणतात. जेवरी म्हणून इन्र 
आदतः तेवदीं वाप्ननायुक्त म्हणजे बहिभख असतात तीं 
अतमल होत नाहीत, बखत्कारानिच त्यांचा प्रवेश अ- 
तयामी करावा सगतो, म्हणजे त्यांस अंत्ुख करावे 
लागते. जेवदा म्हणून अनात्मवर्ग आहः तितक्याचे यीं 
चित्तवृत्ति प्रकाशित होते, यास्तव त्या वृत्तीचं महाप्रया- 
सानं नियमन करावै खगत. अनात्म पदाथीच्या ठं 
चित्तवृत्ति शांति करून, सजातीय जो आत्मा त्याकडे 
त्ति नेन निरंतर अनुसंधान के म्हणने निवौसनसिि- 
ति प्राप्त होते, आणि मग चित्ताला चिनत्तपणच रहात 
नाही. चित्तवृत्ति स्वस्वरूपामध्ये गुतून राही म्हणने 
तीच मुक्तता होय, 

आशा ही केवठ पिशाचवत्‌ आहे. ती शुद्धवस्तूरा 
माडिन्य आणते. प्रथ्वीवर एकादा पदाथ नप्र तथापि 
तो प्राप्त ब्दावा ही हाव अमुकेच उत्प. होते; आभि 
करितीहि मिक तरी त्याहून अधिकाची अपेक्षा. उत्प 
होते. अशा प्रकारव्या आरांनीं मन भरून नति तेव्हां 
आपस्याटा आश्ञा-पिाचानि धेरटे म्दणुन समजावे. विः 
पयासक्ति म्हणतात ती हीच; चित्तविक्षेप होतो. द्याः 
आशेमूरतेचः आणि आत्मस्थितीपापून मनुप्य भरष्ट होतो 
तोहि द्यनैच. अरे अज्ञान.वादते; आणि त्या अन्ञा- 
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नूप दगांनीं स्वस्वरूपरूपी चद्र॒ अगर्दीं गडद्‌ आच्छा 

दिला जान विवेकराक्ति नष्ट होते. ह्या सवीय कारण 

पहावयास्न गेटे तर एक मन होय. छया. मनाच्या योगा- 

संच अनेक वस्तृची -अयथाथ प्रतीति होते, अशाबदंट 

बृहदारण्यश्रतीत पदी वचन आहेः-- .  . । 

कामः संकल्पो विचिकैत्सा ध्रद्धाश्रद्धा धतिरधतिर्दीधीर्मारित्ये- 
तत्सर्वे मन एव । 


` म्दणने बाह्य सेकलपविकपः श्रद्धा, ` अश्रद्धा धेयः 
अधेय, ररा; भीति, हे सवे. मनाचे खेठ आदत. हं 
मनचै सवे अवडबर विून जाण्यास उपाय म्हटला म्दणने 
` ` अंतर्मुखतया सर्वे चिद्रन्दौ त्रिजगत्ृणं ॥- . ` 

जब्दर्ताऽतनिवतते राम चित्तादिविभ्रमाः ॥ १ 

। -योगवासिष्ठ . 

हाच अहि, पडे मन व ईद हीं अंतमंख कन सब 
जगत्‌ त॒णाप्रमाणे मानन चिद्रूप नो अचि व्या अर््ीत 
त्याच हवन करवै; म्हणजे चित्तादि विभ्रम तत्का नष्ट 
ठोतात. सवेदा विपयचितन, देहादि वस्त॑ची सर्वैकाठ भा- 
वना, आणि जग हं सत्य आहे असे वारणे, द्यादा म- 
नाची बहिगखता म्हणतात. अतरग म्हणने द्याचीच 
उल्ट स्थिति होय. ह सवे जग मिथ्या हो, स्मै विषय 
सदापि. आहत अप्त वारण, जणे सवेदा. बह्माकार्‌. स्फ~ 
तिं दोण, ही मनाची अंतमुखता सर्मानविी.्ट्दय वस्त्‌ः 
तेवटी. अनाम हं तेच पणे ठप्र॒न ,स्वस्वरूपाचे ठायी चि- 
त्वृत्ति निम्र हणं हीच अंतम॑खती. अया प्रकारे अत. 
मुखता प्राप्त स्नारी, म्हणने सवै विश्व तणप्राय होऊन त्या- 
च चिद्रूप अर्यी मस्म होऊन जात; मग ` चित्त तरी र. 
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हाणार कोटून ? तरुकरोटरातगेत वह्नि असतां व्या हि 
कर्णौ त्रणर्बान पेरद्याप्त व्याा अंकुर येत नाही, अ- 
थवा दावानढ पटला अप्ततां तें कितीहि धान्याची पे 
रण कख तथां त्याखा अकर्‌ यत नाहा. दयाप्रमाणच 
बर्म्ञानरूपी अभि प्रदीप स्ना अपततां चित्तदि भम 
नार पावतात 

देय म्हणजे त्याज्य, आगिं उपदेय म्हणजे ग्राह्य 
पदाथ ह्याची कर्पनाहि मनांत आण नये, म्हणजे चित्त 
विदन जाऊन द्वेताची प्रतीति होत नाहीं आणि चित्ता- 
खा अचित्तत्व येते. उघडच अहि कीं, ह्या सर्वाखा का- 
रण जे अज्ञान; तच जर मठी नष्ट श्चा, तर कायरूषी 
ने मन त्याला थारा कोदन होणार ? मनोख्यश्नाखम्ह्‌- 
णजे ्राह्म-अग्राह्य गोष्टीहि त्याजबरोबरच नष्ट होणार 
कारणाच्या अभावी काथ रहातच नाहीं हा सिद्धांत आहें 

मनाचा नाश म्हणजे त्याच्या वृत्ति नाहींशा कराव- 
याच्या. रज, सतव आणि तम ह्या मनाच्या तीन वृत्ति 
अपन त्या जागृतिः स्वम्र, व सुषु्ति हयांमध्यं अनुक्रम 
भासमान्‌ होतात. जागृतावस्थत रजोमय चित्त अस्तत व 
त्याला घोर रूप प्राप्त होऊन मनाच फारच चांचल्य होतें 
स्व्मावस्थ॑त मन सत्वगणकदन रांत अस्तत व सुषुप्त्य- 
वस्थेम्यं मनाला तमोगणाच्या प्राबस्यामुके मूढता प्राप्त. 
` होति. ह्या तिन्ही अवस्था जेथं नाहींत; तेथेच -मन रत 
होत म्हणजे मनोट्य होतो; आणि वेदान्तदाखांत सा- . 
गितङ्टी जी ^तुयोवस्था त्या अवस्यचा अनुभव येतो 

चित्ताच्या योगान मन॒ष्याची चङनवलनक्रिया करी. 
हेति, ह पदी वचनात सांगितटे अहि 

१० 
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चित्त जानीहि संसारं वधधित्तयुदाहतः॥ 
पादपः पवनेनेव देहधित्तेन चाल्यते ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

बाय॒च्या योगाने वक्षा चछनवटन होऊन त्याच्या 
राोप्ाखा हातात वत्याची स्थिरता नाहीशी होते, 
त्याप्रमार्णि चित्त ह देहाखा चन्विणार आहे. स्वस्थ 
अप्तणाय्या आपल्या इदरियांदा ते वदत्कारानं ` चेतवितं 
व त्यामरठे पखट्ःखाची प्राति होते. तात्पयं काय कीं! 
मुपारख्पी जो चट ध तो मनामुलैव होता. निर्विकार 
स्थिति आपल्याद्य ब्हावी असे तर मनोनयच. केटा 
पादिने. मनोजयानै अन्ञान नष्ट होऊन शमदमादि संप- 
त्ति मिते व स्वस्वरूपाची भेट होते. मनोजयामठे सु- ` 
खाचा सुका होता आणि दःखाचा दप्काठ पडतो, अं 
भ्टटटें म्णने त्यांत सवे येते. मनोजय व्हावा म्हणुनं 
तीथव्रततपोदानादि डीकिकी क्रिया खोक करितात; प- 
रतु दे उपाय भठतेच होत. ते संखतीटा मात्र कारण 
होन जगताचा वेध करितात. अशीं साधनं सुखा- 
करितां अगीकृत केटी तथापि ती उल्ट दःखाटाच का- 
रण होतात. त्यांनीं देहकष्ट मार होता; सस्वरूपप्रापि 
होत नाही. परंतु पृवीक्त साधनांनीं क्षणभर्‌ मनोखयके 
ठा तर म॒खाने स्वस्वरूपग्रापि हेते. दीं दोन्ही सार्ध 
आपले हातचीं आदत. तेन्हां हा ज्याने सरी लमा हो 
हैट, अर्च साधने करारी हं श्रयस्कर होय 

ल्याच्यावर द्रवा अनग्रह शाद अचरि, त्य्व . 
एकांतवासार्च सेवन करावे व॒ग्रवाक्यादा अनसख्न 
योग्य रीतीनं मनोजय करावा. श्वास्ननिरोधकरून जो . 


1 ` मनोढ्य ˆ २१९ 
मनोनय करावयाचा, व्यान सिद्धि होतात खव्या; परत 
बरहमप्राि होत नाहीं. ती होण्यास विचार कन वेदां- 
मध्ये सांगितटेटीं जीं “नेति नेति वचनै, त्यांचा निदि- 
ध्यास करून द्वैतनिरसन करव म्हणने मनोख्य होतो. 
तसेच जे विजातीय पदार्थं त्यां सन्म होड न देतां 
प्रजातीय जो स्वस्वूपाकार तद्रूप होऊन रहि, स्वस्व- 
रूपी विक्षेप कप्ता होतो, ह समजण्यासादीं वेदान्तशाखां- 
त मनोवृत्तीचे पांच दोष सांगितछे आहेत; ते आधीं नीट 
समजन ध्यवि, ते दोष न कृतां उगाच मन कौडन 
राहू खगे तर त्यापाम्रन फलपरापति काहीएक होत नाहीं 
प्रपचांत अगदीं गदन जाऊन वाहेन मात्र समाधीचा 
डोर केस्यान लोकिकी परमाथ जरी साधला, तरी, आ- 
त्महित म्हणुन जे अहि त्याची प्राति हात नाही. ख- 
व्या परमाथोची प्रापि हावी अपे तर खोकिकी दंभ 
टाकून सद्रखूचेच पाय धरिछे पाहनेत. सद्ररुपादसेवनानं - 
मनोजय तत्काठ होतो. दसभ्या साध्नांची अपेक्षा 
नाही. कामक्रोधादि षडिपचे दमन करण्यास श्रीमद्धाग- 
वताच्या द्राम स्कंधांत उक्कृष्ट उपाय सांगितडे आहेत; 
त्याचं निरूपण करणे अवद्य आहे 

श्रीमद्धागवतांत मनोख्याचे उपाय पुटं -डिहिस्याप्र- 
मणे स्ञांगितङे आहेतः--कामरिपु जिकण्यारच मुख्य सा- . 
घन, सेकस्पविहीन होणें हं होय. काम जिकिडा र्हणंजे 
क्रोधहि निश्चयाने जिकिडा जातो. खोम जिकण्याचे सा- 
धनः. जगामध्य दोचर होणारे सवे पंदाथं अनथकारक 
आहेत अशी दृष्टि होणें हं होय. हृदयामध्यै भय वा- 
रणे ही जी दु्टवरतति आहे, ती तखज्ञानाच्या अम्प्त- 
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न जकन नाति. शोक आणि मोह ह सांख्यशाखराच्या 
अम्याप्ानै नाहीसे होतात. आतां दभावे नाशाचा वि~. 
चार करावयाचा, द्या विकाराखा श्रीमच्छकराचायोनीं 
८८ स्वधर्मप्रकटीकरण " अति म्ह्छं अहे. ज्ञानिश्वरानीं 
ह्याचा स्पष्टाथ केढा अहि. तो अपता की-अतःकरण भ- 
लतीकडे असन उगाच ट्नलियेपी करून वत्ते ह्याचं नांव 
दंभ. हा दोप दुर होण्यास सराधुचरणपतेवा द्याशिवाय: 
अन्य उपाय नाहीं. योगाम्याप्त करीत असतां मध्यंतरीं 
जेर्गकरून विघ्नै उत्पन्न होतात त्या दष्वृत्तीचा नाश 
मनाने करावा. अदो निरिच्छेन जिकावी. मतमा-; 
त्रापासन आपर्णाप्न जीं आधिभोतिक दुःचं होतात;. तीं 
अंतःकरणात स्वद्‌ कपा धारण करून जिकावीं. आ- ` 
यिदेविक दुःखाचा नाश समा्धीनिं करावा. योगस्नाम- - 
थ्यौने अध्यात्मदुःखांपासून द्र रहवि. निद्रादोप सच. 
सेवनान नाहींत करावा. सत्वगणाच्या प्रकषीने- रज 
आणिं तम हे गुण जिकृन टक्रवे. सरस्वगणहि शतीं 
लीन करावा. हे गणातीत होण्याचे माग आहेत 

परतु इतका श न करितां व एकेक रिपु जिक- 
ण्याचा प्रयास न पडतां एकदम सर्वस जिकण्यापस स~ ' 
दख्चे चरण भावेकरून धरवे हा सम उपाय आहि 
परमभक्त राच अनन्यभजन केटं असतां तत्का 
मवे दु्वृत्तीचा ख्य होतो, आणि पणैत्वाचा खम होतो 
खरोखर विचार कटा अपता कवक ज्ञानदीप वम्र 
काशिता, अप्रा जो सद्र त्यादिवाय मनन करण्याप्त 
कोण योग्य अहि हौ £ सद्वरु आपल्या मक्ता बह्य- 
स्थतालखा पाहाचवन रक्षण करणारा आहि सदर. 
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शिवाय अन्यदेवतेचं पनन करणं हा व्यभिचार होय 
गुरक्रपा ज्याला फास आी नाही व जो भक्तीटा 
विमुखः त्याच सवे पाठांतर व्यथे होय, द्याख पंडितांच्या 
भाषत “कृजरश्चाच अमष म्हणतात 
दस्तीते धुत जीं बसविकले मालिन्यहि नाशिरं । 
तेण ते पिल खकम विले तीरीच आरंभिं ॥ 
शुंडग्रं धरि धीष; भरि सवाग आपले । 
श्रायश्चत्त दर तथारप न मरु ज्याच मन क्षमख १ 
क --वामन 
तद्रत्‌ अप्तल्या पुरुषां केरें दाखपठण व वेदाभ्याप्न व्यथे 
होत. फार कराङा, महावाक्याचा विचार जरीरत्यानीं केडा 
असला, तरी तो गरुभजनावांच्‌न व्यथे होय. सटरूढ 
शरण जाऊन विम भक्तीने त्याला मजि व त्याने 
दाखविलेल्या मागन मन जिकावै. शोक मोह एतदृपी 
मन अहि. ते जिकण्याचा योगराच्चांत युटीरु उपाय 
सागितला आहि--- , 
दस्तं दृस्तेन संपीड्य दते पीडयन्‌ ॥ =, 
अगन्ययः समाक्रम्य जयदाद्‌ा स्वक मनः ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 
एकादा शर व पराक्रमी पुरुष जिकावयाचा अपंतां 
ज्याप्रमणें केधचेष्टा होतातः त्याप्रमाणं मन भिक्या 
साठी किचेष्टन करावे खगत. चरण मोड्न दटदासन धा- 
खव, हाताने हात दडप्‌न धरून ते बवान च॒रवे, आणि 


 दातजाठ रगानं खाऊन मन जकथ्यातचा त्रचत्न क- ,. 


रावा. मन निकरं म्हणजे विश्वभरा तीचा पर्रारा मोड्न 
मखप्रम॒द्रामध्यं मनुष्य बहन जातो. स्याखा जन्ममरणा- 
ची भीतिं रहात नाही. मनाच दमन करण्यास गरुपाप्र- 
` दायाशिवाय आपण ज जे उपाय कारिता; त्यांनीं मन 
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सिर होत नाही; तरं उट्ट ते अधिकच चेततै. 

मनाच्या पांच प्रकारच्या वृत्ति निरोधिल्या अप्ततां 
निवृत्तिक जी स्थिति ती प्राप्त होते. तोच मनाचा पराज- 
य अथवा मनोय होय. त्या प॑चवत्ति न जिकितां आ- 
पण मनोजय केडा अरी बटाई मारणं म्हणजे देवार 
तोड दिं आहे म्हणन कांही तरी बखावयाच असच 
म्दणावयाचै, स॒द्रमखार्ने मनोवत्तीचें ज्ञान कन ष्ये 
आणि मग मनोजय करण्याप्म खग म्हणने प्रयाप्त न 
पठतां ते होतो. वृत्ति निरोधिस्या अपततं मन अपाप 
निवृततिकं रोते. मनाच््या वृत्ति म्दणजे शाखा कोणको- 
णत्या अहित त्या अगोदर चांगल्या पमजन घरेतल्या पा- 
हिनेत, आणि त्या शाखां छटणी करण्यापासून आ- 
रभ केटा पाहिजे, म्णने खच्च चांगरी होते. एकाया 
महारा मारावयाचा असद तर आरी त्याचे हात- 
पाय छरणं हितावह होय. श्री परडरामानीं सहस्रानु 
नादा युद्धात जब्दां अनिवार प्ेखा पादि, तेब्हां अ- 
गोदर त्याचे हनार्‌ हात तोड्न रास घातटी, आणि मग 
त्याचा सहार केरा; ही पुराणप्रपिद्ध कथा वाचका अ- 
वगत अमेख्च. एकायाचे हातपाय छेदन त्याला जर एका 
जागीं बप्तविखा; तर तो पंगा कादं केल्या वाहेर जा 
ॐ शकणार नाही. ह्यप्रमणेच मनाची स्थिति आहि 
मनाचे हातपाय म्दणने त्याच्या पांच वति छादन का- 
दन त्या पांगठं करून किरं म्हणजे मग त केर 
ववणार्‌ ? अथोत्‌ त्याच नियमन होन दै जागच्या 
जामीं उत, म्दणने स्वस्वरूपाचे ठार्य स्थिर होट 
मग कांहीं कें तरी चित्तवृत्ति ठलणार्‌ नाहीं. केवल प. 
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रत्रह्मामध्यं ते निश्च होऊन जाईर, कोणत्याहि बाह्य- 
वृत्तीने त्या स्थितीला मान्य येणार नाहीं 
आतां मनाच्या पाच वृत्ति व त्याची लक्षणं द्यचं 

निरूपण क, त्या प॑चवरृति भ्दणजे १. प्रमाण, २. 
विपयेय;, ३. विकस्प; ४. निद्रा, आणि ९. स्यति द्या 
आहेत. ्यपिकीं प्रमाणवत्तीचे प्रकार सहा आहेतः-१ 
प्रत्यक्ष; २. अनुमान; ३. उपमान, ४. शाब्द, ९..अ- 
थोपत्ति आणि ६. अभाव. ह्या प्रत्येकाय थोडं विवेचन 

रणं अवदय आहे. प्रत्यक्ष प्रमाणां निरूपण गदाधर- 
भद्राचा्थ म्हणन जे महान्‌ नेय्याधेक होऊन गे, त्यां- 
च्या अथात सरवोत्क्रष्ट केरेटं आहे. घटपटादि पदार्थं जे 
आपणांस नेतांनीं मापस्तमान्‌ होतात, ज्या ज्या वद्तृवी 
श्रवणानि प्रतीति होते, ज्या ज्या गधायै घ्राणेद्वियाने ज्ञान 
होते, जो जो स्पशो त्व्भिद्धियास्र व्यक्त होतो, आणि 
जी जी रसवत्ति रसनेद्रियास गोचर हेते, ती ती भर 
त्यक्ष समजावी व तै ते प्रत्यक्ष परमाण समनावे. 

पवेतो वद्धिमान्‌ धूमात्‌ । 
म्हणजे धर दिस्त तर अथि तेथं आहे अपा अदाज 

करणें ह्या अनुमान अरे म्हणतात 

| गोसदृशो गवयः । | 

म्हणजे गवा गाईस्ारखा असतो अस सांगण्याने ज पर- 

स्परसादस्या्च ज्ञान होते, त्या उपमान म्हणतात 

तो काय सिह आहः त्याचे मख चंद्राारखं अहि, इ- 
त्यादि रीतीने एका वस्तूढा दुसव्या उपमा चावयाच्या; 

आणि त्यावरून ज्ञान ब्दावयाचेत्याराच उपमान म्हणतात, 
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शाद म्हणने - रानी सांगितल्यामुकं वस्तुज्ञान 
होत त 
नदीतीरे पंचफटानि सन्ति । 
नदीचे काटी पांच फक आहेत असे एकान दसन्यास 
सांगितले एेकून त्या दसरच्या पुरुषा त्यावदहछ ज ज्ञान 
होत, त्याटा शाब्द प्रमाण म्हणावयाचे. सट्ररुमखानं 
महावाक्याचें ज्ञान करून घेडन पण्य अनुभवास यें 
ही योगमागौतीर राब्दप्रमाणाची खण होय. अमो. आतां 
अधौपत्तीवदट विचार करूं 
पीनो देवदत्तः दिवा न भुक्ते | 
देवदत्त नामक परप दिवसा तर जेवीत नादी, असं 
अपन चांगटा धष्पष्ट आहं अस म्हट्टे तर त्यावरून 
रारो मोजनमचििष्यते | । 
म्हणजे तो रर जेवीत अपे अशी जौ मावना होणें त्याखा 
अथोपत्ति अस म्हणतात. आतां सहावा प्रकार अभाव, 
यच घटो नाप्ति तत्न घटाभावः | 
म्दणजे घ्रट जेथं नाहीं तें घ्रटाभाव समजावयाचा. ते 
पड्विध प्रमाण ही चिनत्ताची पहिटीं वृत्ति होय 
रइक्ताविदं रजतं । 
म्दणजे रिपीच्या ठिकाणीं इ स्प आहे अशी मावना 
दोणं कवा किरणाच्या ठायी मृगजद्यचा अथवा रज्न्‌- 
च्या ठायीं सपोचा भरम होणें ह्या वृत्तीटा विपर्यय म्हण- 
तात. एकादी वस्तु जपणाप्न चाग माहित असतां तिचे 
विकिणीं जो दुप्तरा कंदी मास हो; तो विपर्यय समजा- 
वयाचा, आतां विकिस्पार्च टक्षणः-- 


८ वें म॑नोल्य २२९ 


वध्यापुच्ः । व्योभञ्ुमनः । 
म्हणजे ‹ वाक्चिचा मुल्मा › किंवा ' आकारापुष्पणद्या रान्दां- 
नीं तद्विषयक जी चित्तवृत्ति होते, तिला विकल्प म्हणाव- 
याचे. विकस्प ह्याचा -संकिकी अथं “८ असरत्याचं स्मरण 
होण ” हा आह. मख्य विकल्प म्हणुन नो, तो सराय. ही 
वस्त॒ आहे कीं नाहीं £ अता सदेह उत्प होभे, ही वि- 
कल्पांची खण समजावी नि 
मनाच्या पांच वृत्तीपेकीं प्रमाण, विपर्यय आगमि 
मिकस्प ह्या तिदीच निरूपण स्चाटं. आतां निद्रा आणिं 
समति ह्यांचा विचार करावयाचा. निद्रा ह्या वृत्तीच्या 
योगाने आत्मस्वरूपस्ितीपास्‌न च्युति होति. स्वस्वरूपास 
विघातक व मनुष्या भवप्तागरांत पाडणारी ही निद्रा आ- 
हे. आतां स्ति म्हणजे पूर्वी अनुभव श्नाटेस्या व्तूच जं 
यथाथ स्मरणं ल्या्चै नाव स्मरति. तेब्हां ह्या ज्या पांच प्र- 
कारच्यां मनाच्या वृत्ति यांच अगोदर नियमन श्चा 
पानि; ते श्ना म्हणजे निवृत्तिकस्थिति प्राप्त होऊन 
मनोजय होतो 
जागति, स्वप्र, सुषुप्ति द्यांच्याच पोटांत वर सांगित- 


टट्या पचवृत्ताचा समाव हताः म्द्णून हे अवस्थाय . 


टाकिठे अपतां “ सराशषित्व” म्णन जी सर्वोत्कृष्ट अवस्था 
योगश्चाखांत ब्र्णिटी अहिः स्या स्थितीचा अनुमव येतो 
साक्िस्वरूप धतैपणं जाणिल असतां ततक्षणीच मनादि- 
काचा जमाव होतो, आणि मनोय होण्यापतं हाच मुख्य 
उपाय होय. चित्ताचै नियमन करून जे मनोजय कर 


राकत नाहातं व कवठ खादक द्भ माजक्तात्‌ त्याः 
खरांखर खाज वाटली पाह. वापष्ठान। भ्ह<ट जाहः". 
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चितमेरकं न शक्रोति जेतु स्वातंत्यवजितः ॥ 
ध्यानात वद्न्मूढः स किं सोके न रन्ते ॥ ‹ 
-योगवासिष्ठ 

आपै चित्त जा जिदं शकत नाही, त्याची स्त 
त्रताच हरपटी अघ समन. चित्त जिकिटठं नाहीं तर ` 
विषयवासनेची वृद्धि होऊन स्वाततेञ्य आणि ज्ञतेपण्‌ हीं नष्ट 
होतात. मनोजय न करितां आपण ध्यानस्य अप्ततो अङ 
वडवड कोणीं केटी तर ती उपहास्राा मात्र कारण होति. 

चित्त स्वाधीन ठेवण्याचा प्रयसन प्रत्येकाच्या आधी- 
न आहि. मनुष्याय विषयाप्ता्ते कां हेति चित्ताच नि 
यमन करण्याच्या अम्यात्ामध्य -उदाप्रीनता कां येते 
आणि तो अम्याप्न केटा तरी फटप्राप्ति कां होत नाहीं? 
अते तीन प्रश्च एथ उत्पन्न होतात. त्यांची उत्तरं अशीं 
अहित कीं-अभीं वेराग्य न वाणस्यामुके विषयासक्ते. 
हेति, अनादंरामृके लोक अभ्यास करीत नाहीतः आणिं 
तो निरंतर श्राय नादीं म्हणजे फटप्रा्ति होत नाहीं. 
यास्तव वैराग्य, आद्र आणि नैरंतयं ह्या तिन्ही प्रका- 
राच साहाय्य प्रेतं पाहिजे. वेराग्यान विषयासक्ते ना- 
दीशी दोन चित्तविक्षेप घ्रडत नाहीं. आणि आदरवुद्धि 
माटी असतां अभ्यास्राविपयीं उदाप्तीनता येत नाही. 
मनोनयाचा मुय उपाय अम्यापरच जहि. त निरंतर 
केला पाहिजे. मन अभ्याप्ताम््यं अखंड घाल्ण्याप्त जर 
कटिण पड छग, तर क्षणभर आपल्या चित्ताला ल्य 
च्या कटानेच वागृं दयवि, पण छगेच त्यालय दृष्ट मा- 
गवर आपरुन सोडिं पाहिने, एकादा दांडगा प्रोडा अ- 
मदा म्हणजे तो सर विने जात नाहीं, तेब्दां स्याटा 
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जो हिक्विणारा असतो, तो प्रथम नीट मगौ ज 
ला त्या शिकवितो. एकाद वेक मध्यं च॒कराच 
कांहीं वेक मर्जीप्रमाणे नाऊँ देतो; प्रण मग छागः 
सच द्याडा मागीवर आणितो.. द्याप्रमाणेच मना 
आहे. ज्ञानी लोक सनं निकण्याचा निरंतर अभ 
करितात. क्षणभर ते मनाच्या इचचछेपरमार्णे वागतातः 
लागंङच त्याला इष्टमागौवरहि आणितात. तात्पय- 
राग्य, आदर, आणि नैरेतयै यांचा नित्य अम्याप्न 
म्हणजे चित्त स्वाधीन होते | 


एक एव मनो देवो ज्ञेयः सवौर्थीपिद्धिदः ॥ 
अन्यत्र विफर्कलशः सवेषां तञ्जय विना ॥ १ 
--योगवासिश् 


स छशाकय सोडन एक मनोजय करावा म्द 
मनदूपी देव सवेसिद्धि देते. सकदुद्वियांच्या वृत्त 
नाच्यां साहाय्याने प्रकरित होतात. र्दणून मः 
देव ही सन्ना आहे. देव रन्द सस्रत {दिवन्प्रका 
ह्या धातपाप्‌न भ्राटेडा आहं 

भीष्मोहि देवः सहसः सदीयान्‌ 1 
अग श्रीमद्धागवतांत श्री कृष्णानां उद्धवाप्त स 
तटे अहि, त्याचा अथे अपता कीं मनार्च स्वरूप 
उग्र आहे, म्हणुन अगोदर स्या मनालच ज्ञेय रः 
ज्ञानगम्य वस्त॒ करावी. सवै पार्थाच ज्ञान करून 2 
अ मन त्याच्याच वृत्ति अगोदर समजून घेऊन त्याच 
यमन करण्यास शिकाव.म्दणजे मनज्ञेय कप हाते के 


अनुद्रेयः भनियोमृलसनुद्रेसवतंते ॥ 
लंतोर्मनोजयादन्यसेलोक्यविजयस्तुण ॥ १ 
। --योगवांसिष्ठ 
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कोणताहि सकद मनात यें न देणे हाच मनोजय 
अपता अन्रेग सिद्ध सराटा अततां मोक्षरूप लक्ष्मी प्राप्त 

ति. मनोनयारिवाय चेरोकम्रापि स्षाटी तरी ती व्य. 
थै होय. व्याने एक मन निकट, तो खरा महाशुर 
समजावयाचा. मोठे अतिरथी-महारथी वैरोक्य जि- 
कितीट, परत मनाला जिकणारा प्रथ्वी धृडालिदी तरी. 
सांपडणे विरा । 

सत्रग, वासनात्याग, आस्मन्ञानविचार आणि प्राण- 
स्पदनिरोधन हे मनोनयाचे चार उपाय आहेत; त्यांम- 
मयं सत्तग हदा सवै उपयाते सतार होय. मनोजयाच्या 
सवे साधनपरं साधततग ह रिरोरत्न आहे. साधरसग- 
तीचा महिमा फार मोढा अहि. तेणेकन आपला आ- 
घ्मा अप्तग होऊन दे्छद्धि नष्ट होते, सत्कमाच अन्‌- 
छान घडत. जपतपादि करावी वाटतात. पूणे वेराग्य 
अगीं बाण लगते, आणि अत्म्याची सुण अनुभवाप्त 
येते. मनचि पणे रीतीनं भस्म ोण्यास साध्या चरण- 
धृीचे अवगाहन केठं पाहिजे. श्रीमद्धगवद्रीतेती 
तद्विद्धि प्रणिपातेन परिग्रश्चेन सेवया ॥ 

ह्या छकावर ज्ञानेशरानीं केल्या दीकैत अत सांगितदं 
आहे की-उत्तमन्ञानधाप्तीची इच्छा अपे तरं सवस 
क्न सरता भजि, “* सत ज्ञानाचे घर अपन सेवा 
हा त्या घराचा उवरठा आहे. ” यास्तव निरभिमान 
ऊन कायत्राचामनान सेतचरणीं खर्व, म्हणजे जं 
ज अपेक्षित अपिटर्तेतंस्वे तै सांगतीड व॒ त्यात 
अंतःकरणाप्त वोध होऊन मन. कल्पनारहित होट, 
अपता सत्सगतीचा महिमा आहे. अपो 


० 
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वास्नात्याग इ सनाजयाचं दस्रं साधन.हाय. चि- 
ताच्या ज्या निरनिराव्या वृत्ति त्या वासना होत. मना- 
न वृत्ति उदं सगल्या अप्ततां साकिस्वरूपाकडे छ- 
क्ष देखन त्यांचा छ्य केखा पाहि. वाप्नना जागृत 
होऊन विषयाकार सकस होऊ खगस्यावरोबर, त्यांस 
दानून पदाथाकार कधीं होऊं देऊ नये. स्वसूपासन. 
भिन्न जो अनात्मवगे तो स्वरूपाकारं करण्यांत ्षघ्टे. 
अप्ततां वाप्नात्याग सहन होतो. । 
आत्मनज्नानविचार ह तिरर साधन होय. आत्मवि- 
येच्या योगाने मनाचा मनपणा नादीसा होतो. आत्मा 
कोणता व अनात्मा कोणता ह्याचा विवेक केडा असतां, 
मनोजय पणे होते. आत्मज्ञान हैव मनोटयाचै मुख्य 
कारण होय, व श्रवण, मनन; निदिभ्याप्नन ह्या साध- 
नांनीं मनाचे भस्म होतें 
आतां ज्याच्या योगान वायुधारण करण्याची राक्तिये 
ऊन मंनोजयहि होतो, अश्चा आयेतचवज्ञानां तीर प्राणस्य- 
द्निरोधन ह्या चवथ्या साधनाचे निरूपणाकडे आपण वुं 
वायुचा निरोध केढा अप्ततां मनोख्य होतो व 
मंनाचा निरोध केढा असतां प्राणजय होतो, ह्या परस्परा- 
वलेबनाविषयीं योगराखत पदी आधार अहित 
पवना वध्यते येन सनस्तनेव वध्यते \ 
मनश्च वध्यतं यन पवनस्तन वध्यत ॥ ९ 
- सनो यत्र विलीयेत पवनस्तत्र रीयते ॥ 
पवना जायतते यच मनस्तत्र विलायत.॥. > 
-र्टदयागप्रद्‌ाषपक्रा 


1, 9 


याचा अथे असता अहिं की? जो योगपुरुषः प्राणवायूल 
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बद्धं कर शकतो, तोच मन वद्धं कर शके. तप्तैच 
जे योगी मन वद्ध कर शकतो, तो प्राणवायूला वद्ध 
करू रके, ज्या आधारचक्राच्या रिकाणी मन लीन 
होते, त्याच चक्रामर्यै प्राणवायुहिं छीन होतो, तपेच 
वाय॒ ज्या आधारचक्रांत छीन होतो, त्याच चक्रामध्यं 
मनहि आपोआप लीन होते. भयां योगश्चाखराचा अ- 
भ्यास करावयाचा अतेढ, त्यांनीं वरीर वचनांचा पूर्ण 
अभ्यास कदन स्वानभव प्रेण्याचा प्रयत्न केडा पाहिज 

आय छोकांच्या लानसंष्यचै व तपश्वर्यैच मढ वीन घ्य 
तच अहि. वायनिरोधनास्रादीं दयस्तन देऊन वप्तल्यानतर 
देहाती परचक्रं मनांत आणावीं लागतात. योगरारखरात 
ह्या चक्रां पु्टड नावं आदेतः- १ .आधारचक्रः २.ट- 
गचक्र, ३. नामिचक्र, ४. हृदयचक्र) ९. कंठचक्र आणि 
६. आन्ञाचक्र ( मुक्रटिमध्य ). ह्या प्रत्येक चक्रामध्यं ए- 
केका देवतेची कल्पना करून त्या विकारी वर्णात्मक दे 

वताहि योगी स्थापन करितात. मावनाराखराच्या जोरा- 
वर हँ सव प्रडवून आणा खगत 

भावनादाव्यात्‌ निग्रहानुम्रदसामर्थ्याप्‌ । 

अपे वचन परशुरामपतांत अहि. त्याचा मावार्थहि वर्‌ं 
स्ागितल्यामरमा्गेव जहे. म्हणने तपव्ययच्या कामीं श- 
रीरांतीट नियमित चक्रांत देवतांची व वर्णात्मक देवतांची 
भावना प्रथम करावी दागते. सानसंध्या पुरी होपर्य॑त 
त्या त्या चक्रस्थानीं ला त्या देव्रता स्थिर आहेत, असा 
तपस्ल्याचाः दढ यह ब्हावा गतो. प्राणवाय॒ व अपानवाय्‌ 
द्याच दृटक्य करून ¢ -कुडलिनी ” नांवाची जी नाडी) 
ता यागान जागत करावी खगत. ह्या नाडीटा योगदा- 
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खात फारच महत्व दिेडे अपन तिखा “ शांभवी राक्ति “ 
अस म्हणतात. ती नाडी उत्तेभित होण्यापरवीं निनछे- 
ल्या नागि्णाप्रमाणें असते. विद्युहधतेच्या देदीप्यमान्‌ रे- 
चेच सारस्य द्या नाडीटा देतात. दी नाडी उत्तेजित 
स्राटी म्हणजे सुषु द्वार मोक होऊन प्राणवाय षट्‌- 
चक्रांतून उध्वेगतिक होतो. अथात्‌ ज्या ज्या चक्रात्‌ 
प्राणवाय॒चा प्रवेश होहट, त्या त्या चक्तांत मन अवदय 
जाऊन रादिरेच पाहिजे. किंवा उट रीतीने पाहतां 
मन. ज्या ज्या चक्रांत जाहः त्या व्या चक्रात्‌ प्राण- 
वाय॒ अवश्य जाऊन राहिखाच पाहिजे, ह्याप्रमाणें प्रट- 
चक्रांत्‌न प्राणवाय॒ची खरोखर उष्वेगतिं पाटी अपता; 
व्याला हव्योग म्हणतात; आणि केवल भावना शाखा. 
म्हणजे अमक चक्रा प्राणवायु व मन गेडी आहेत, अशी 
कृरपना करून तेथीर देवतेव आराधन करणे, द्या 
राजयोगं अं स्टण॑तात्‌ 
हटयोग किंवा राजयेगयपिकीं कोणध्याहि प्रकार 
कीं होईना, मनोजयञ्चा म्हणजे मनष्याप्त सवे प्रकारची 
पूर्णता प्राप्त होते; आणि ती प्रपत प्वादी म्हणजे मोक्षस- 
पात्ते त्याडा माठ घालिते वं तो केवल सखस्वख्प होतो 
पभ मनसि संपृणं जगत्सवं खधाद्रवैः ॥ 
उपानद्रटपादस्य ननु चमोष्र्तेव भः ॥.१ 
--योगवासिष्ठ 
आपस्यां पा्यात जोडा अपां म्हणजे सवे प्रथ्वी च~ 
मौने आस्त॒त अहि अस आपणांस जसँ शतै, त्याप्रमां- 
णैच ज्याच मन ब्रह्माकार होऊन पृण प्राख्टं. अंते 
त्यादा समैः जग बद्यत्वाने पारणे भरं आहे. असे वा- 
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लागते; व अंतःकरणांत सांटच्ख ज ज्ञानामृतः ते सम. 
दरियांच्या द्र द्रव खगून सवै विश्वपप्तारा - त्याच्या म. 
नाल ब्रह्ममय भास्‌ गतं 
द्रौ कमो चित्तनाशाय योगा ज्ञान च राघवा 
योगधित्तनिरोधोटि ज्ञान सम्यगवेक्षण ॥ १ 
--यासवासष् 

चित्तनार दोण्याखा योग आणि स्रंख्य ह दोन मा. 
ग सर्वात श्रेष्ठ होत. चित्तवरत्तिनिरोध करण ह्या.योगः 
म्हणतात, आणि सम्यक्‌-अथौत्‌ उत्तम प्रकारचें ज आ- 
त्मानातमवस्तच ज्ञान, त्याला सांख्य अप्त म्हणतात. योगः 
जठ पमकारचा आह. त प्रकार अप्तः-१. यम, २. न~ 
यम, ३. आप्तन) ४. प्राणायाम, ५. प्रत्याहार, ६.घ्या- 
नं «७ वारणा, ञाणे ८ समाध 

आतां अष्टांगयोग ती प्रव्येकाचीं रक्षणं योडकयात 
निरूपित करावयाची. परिदा योग 

यम 

होय, त्याचे वारा प्रकार आहत, ते यणेप्रमाणः-अहि-. 
साः सत्य, अस्तेय, असगर, ्ही, अपचय, आस्तिक्य 
व्रह्चर्यै, मोन, स्थेथ, षमा आणि अभय, ह्या यमांचा. 
अभ्या नेहमीं केछा पाहिजे. ज्ञानेश्वरीमध्यै प्रत्येक य- 
माचि चाग ज्ञान करून दिटेट आद्‌. ८ १ > अहिंसा 
ह्याचा सामान्य अये प्राणिमाघाचीं हिसा न करणे अक्ता 
आह्‌, परतु योग्याच्या टृ्टीनं अरहिम्रिचा अथं दस्रराच 
आह. दाव्दादिकांच्या योगान कधीहि कोणास दःख.न 
देण ह अर्हसे परमटक्षण होय. गीतेवर्‌ टीका करणा- 
ग्या वामनपाडतासारख्या महतानीहि अर्हिसेच हेच प~ 
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रमंरक्षण ग्हर्ट्टे आहे. ८ २ ) सत्य-~म्हणजे अल्पहि 
फायद्ासादीं तोडांत्‌न अनत भाषण न काडितां स्षेदा 
सत्य भाषण करणं हं होय. परमहंस ब्रह्मानदस्वामीनीं 
ध्योगकल्पद्रम '? ्रथांत सत्याचा अथे केख अहि. तो 
अपा की,-कोणत्याहि इद्धियाने कोणत्याहि वस्त्च ज्ञान 
ज्याप्रमाणे रारे अपे, त्याप्रमाणे बाणीने उच्रार करणं 
आणि ह्याप्रमाणें ्र्ेस्य। प्रत्यक्षज्ञानावखून न्यायदा- 
` स्राधारं जो अनुमानाने निश्चय होतोः त्याप्रमाणे भाषण 
रणँ इं स्य होय. सत्याचा तिरा अथं अपता करि- 
तात की,-आपरे गरु वा परमपृज्य मातापितरः, ह्या 
च्या मुखान आपण जें एेकिडे, ते जसच्या तरसैच वाणीनें 
उच्वारणं व सवे मतमा्राच जेणैकरून कल्याण होड 
अ भाषण करणें ह्याद सत्य म्हणावयाचै. ८३) 
अस्तेय-दसव्याचा म्हणन जो जो पदाथ, मग तो त्‌- 
णादिक कां अमना त्यास हात छवावयाचा नाहीं, 
मन; बाणी आणि शरीर ह्या तिहीनींहि परदन्याची अ- 
पेक्षा करावयाची नादीं ह्याखाच अस्तेय म्हणावयाचै अ- 
सा ` अर्थं याज्ञवस्क्यक्रषीनीं केटा आहे. (४ ) असंग- 
ह्याचा अथं कोणाशीहि ससम न करणै एवढाच आहे. 
(4 ) स्टी-म्दणजे छ्ञ्ना. ती छज्ना कोणती १ तर 
आपण स्वतः बरद्मरूप अपनहि देहरूप पावर असतां 
`आत्मघात करण्यास प्रवृत्त हाता. हीच छ्ञ्जा. ( ६ ) 
असंचय-म्णने .वित्तादिक्रांचा संग्रह न करणे ह होय. 
द्रव्यप्तचय कटा असतां दारुण दुःखं मोगावीं ङागतातः 
म्दण॒न ज्ञानी ठोक त्याचा सग्रह करीत नाहीत. निष्कि- 
चन, व निष्परिग्रह ह्या अवस्थैत ज्ञानी रोका नीं असावें 
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अस गीतादि शालखरांत सांगितटं आह; ते द्याकरितांच,. 
्रव्यप्तंचय अंतःकरणांत एकदम भीति उत्पन्न होण्यास 
कारण होतो. म्रेमठा राणीन दिलं सोन मत्स्यद्रनाथा- 
ण्या श्चोीत पडल्यावरोवर त्याला भीति उत्पन्न शारी 
रत॒ ते सोन गोरखनाथानीं काट्न त्याठिकाणीं थोडे म- 
रल्यावरोबर त्यांची भीति गेरी, ही सतरीटखास्तांतीट 
कथा आमच्या वाचका अवगत असख्च. ( ७ )आ- 
स्तिक्य-~म्हणने गरू वेदान्ताचा जो उपदेश केडा अ ` 
सेट, त्याबदट मनांत कर्षीहिं सराय येऊ न देतां तो 
उपदेश सत्य मानन त्यावर पृणे भर॑वसा ठेव, व प्या- 
प्रमाण अभ्यास करणं ह्याटा आस्तिक्य म्हणतात. (<) 
व्रह्मच्ै-म्दणने आठ प्रकार्य ज मेथुन सांगितडं आहे 
ते वज करून शद्धांतःकरणानें राणे, ह्या ब्रह्मचर्य , 
म्हणावयार्च. शरीरान प्रत्यक्ष खीसंमोग करणं द्या 
व्यवहारां्तीर मेथुन अपतं म्हणतात, परतु कामलां 
स्मरणं कीत केलिः बेक्षर्णं गुह्यभाषणं ॥ 
संकल्पोध्यवसायश् क्रियानिवूततिरेव च ॥ १ 
एतन्मेश्वुनमष्टांगं ्रबदन्ति मनीषिणः॥-दृश्चसंहिता 
ह्या प्रकारं मेथुनाचे आढ प्रकार सांगितले आहेत. ` 
लियाचं स्मरणः त्याचें सोदयैवणैनः स्यांनकडे कामह- ¦ 
छया अवखकनः त्याचा उपभेग वेण्याची इच्छा धरणं ` 
आणि क्रियानिष्पत्ति म्हणजे इच्छितमोग संपादन करणे 
हं मेुनच होय. इत्यादि आटि किकारापासन अगदीं 
अप्त राहण ह्याच खर्‌ ब्रद्यचय म्हणावया्च (९) 
मान--म्दणजे भराम्यवातीचं अथोत्‌ नीच भाषणाय सर्व 
दा वजन करणें द्या मौन म्दणावय्च. (१ ०) स्थेर्य- 
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म्हणजे योगाभ्याप्न 
कल्होढ उठतातः 
अभ्यास कायम दे: 
याच. ह्या सेयावस्‌ 
विघ्नैः ९ 

प्रारर्धरू 

ह्या छोकांत उत्क 
न प्राणान्ते 

ह्या सुभाषिता 
आहि. ( ११) कष 
अततां, अपमान वे 
#डा केटी असतां 
द्सप्याच्या दुकेचन 
हषे मानून राहि 
पुण्याचा क्षय होतो 
गित्टं आहि. शीते 
महन करून निर 
रब्दांत समवि 
णजे योगाभ्याप्न ष 
व आणखी विधै इ 


2, 


यांनीं जी भीतिम 
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` शौच जपस्तपो होमं श्रद्धातिथ्यं मदेन ॥ 
तीर्थाटनं परार्थदा तुश्टिराचार्यसेवन 1 १ 
| --योगवासिष्ठ 

नियम योगाचा हिद प्रकार शौच. -म्हणने शुद्धि. 

ती दोन प्रकारची आहेः-वाह्यरोच आणि आंतरश्योच 
म॒त्तिकाजलादिकंकरून शरीरमङ धुण, द्या वाद्यश्ञोच, 
आणि प्राणाय,मादिककरून रारीरांतगेत नादीची कद्ध 
करून व देवतांची उपास्नना करून जी मनाची इद्धि 
करणे, द्या आंतरश्ाच म्हणतात. (२) जप~म्ह्णज 
गायव्री-प्रणवादिक पवि मंवांचं महण गृरुमखद्वारं ज्या- 
प्रमाणे कैर अते) त्याप्रमाणें आवतेन करणं र्विवा 
वेदिं अथवा सच्छाखराचै अध्ययन करीत वस्म द्या 
जप म्दणावया्चै. (३) तप-म्दणने छच्छरादिक कर 
श्रद्धायुक्त होऊन सवभावानं करण. ( ४ ) होम~म्ह- ` 
णमे अग्निहोत्रादि कर्मे करून अय्ीची जी उपासना क- 
रणः त्याा हाम म्हणतात. (^ ) अ्रद्धा-गुख्च्या 
ठायी इशधरद्धि राहणं द्या श्रद्धा म्हणतात, गरी 
योग्यता इशराप्रमाणे मानिटी पाहिने. ग्हर्टेव अहेः- ` 

यस्य दवं परामाक्तयथा द्व तधा युर ॥ 

-भ्वेताश्वतर | 

ज्या पुरुपाची इश्वरावर परमभक्ति अह, व जो ग- 
रत्या ठिकाणी इश्राप्रमाणच परमराक्ति आहि. अस 
मानतः; व्या पृण ब्रद्धावान्‌ म्हणतात. ( ६ ) आ- 
तिथ्य-~म्दणन अभि किंवा अतिथि याच श्रद्धापर्वकंभ- 
जन करण. ( ७ ) अचंन-म्हणज इश्वराच भजन, प्‌- 
नन करण हं हाय. ( ८ ) तीथाटन-चित्तशद्धीप्तादीं 


८ 


<| मनोट्य २३७. 
श्रीरस्यमद्िकाजनादि ती्थीच्या ठिकाणी जान ते- 
थीट पवित्रोदकाने स्नान करून तत्रस्य देवताच भजन- 
पूजन करणे हं होय. अनेक पवि क्षे्रातीट इईश्वरप्र- 
णीत विभूतीचें प्रलक्ष द्येन होडन व्यानं चित्तदुद्धि 
होते, हा तीथाटनापापन मुख्य फायदा आहि. ८ ९ ) 
परार्थहा-म्दणजे परोपकार करण्यास व परहित साध- 
ण्याविषयीं सवेदा उत्सुक अस्णे. ( १० >) तुष्टि-यद-. 
च्छेने जो खभ होई तेवढयांत आनंद मानन असमे, 
ह्याडा तुष्टि स्दणतात. ८ ११) आचा्यैसेवन-म्दणने 
एकाग्र मनाने गरुमजन करून सद्ररूचा सेतोष करणे, 

तदद्वारा आपणावर इशरानुमरह करून चेणै, ह्या आचा- 
यप्तेवन म्हणतात. ह्याप्रमाणें नियम योगाचीं अकरा प्रका. 
रचीं लक्षणं क्षारं. आतां अष्टंग योगपिकीं तिरा योग 

आसन 

याबदृट विचार करावयाचा. आपन सिद्ध रोगे हा 
प्राणायामाचा मख्य पाया अहे. खानसध्येस आरंभ कर- 
ण्यापृवीं एकान्त स्थलीं सिद्धासन; पद्मासनः स्वस्तिका- 
सन इत्यादि आसनांपेकीं कोणतें तरी एक आस्न घा- 
लन बसव खगत. ह्या आसनांपासून पष्क फायदे 
आहेत. त्यपिकीं परिखा फायदा शरीरांत स्वाभाविक उ- ` 
त्पन्न होणारा आनस नादींसा होतो हा आहे. दुसरा 
फायदा उपस्थवलक्षय दोणं हा आहे. दिगस्थान व गुद्‌- 
स्थान ह्यांच्यामध्यं जी एक शिवण आहे, त्या रिवणीत्‌ 
जी नाडी आहे, त्या नाडीच्या द्वरं नेहमी वीर्यनिग॑मन 
होऊन उपस्थैद्रियाचे बर वाढत अपतत; तें. बट, सिद्धा- 
दिक आसन करून उन्या पायाच्या घोस्याचा दाव त्या 
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शिवणीवर वस्ाविा म्दणने नार्हसि होते. तिरा फाय- 
दा अनि-निरोध-पटल-म्हणजे, प्राणवायुचा निरोध 
करण्याच सामथ्यं येत हा आहे. चात असतां किंवा 
शरयनावर असतां प्राणगति वित करणे अशक्य आहे 
प्राणावसोधाचा अम्याप्न करण्याप्न दटाप्नन देन वर्णं 
च अगोद्र साध्य स्ना पाहिजे. चवथा फायदा अन्‌- 
मिता-म्दणने क्षा; तपा; रागः द्वेषः रीत; उष्म ह्या 
शारीगंत उत्पन्न होणाच्या ज्या सहा खट व्याच दमन 
आप्तनामठं होते वत्या ख्ंची पीडा होत नादी. ह्या- 
वदट पातन योगशाखात पुटी वचन आहः- 
ततो दद्रानभिघातः । । 

म्टणजे आसनजय श्राय असतां रीतोप्णादिकं द्व्ची 
बाधा होऊ शकत नाहीं 

आप्तनापासून हेवट्वा फायदा पवनम॑थरता होय 
म्हणजे आसनाच्या योगाने प्राणवाय॒ची गति मेद्‌ मद्‌ 
हों गते, आणि ती मंदं होगे प्राणायामा फारच 
साहास्यकारक रीति. । 

आपन साध्य होणे ही योगसाधक पुटं काय करः 
णार याची कमरोटीच आहे. एका आप्ननावर वराच वेक 
एकमारखं वसणं एवदं अर साध नादी, तर येोगा- 
म्या काय होणार? आप्तनाची सिद्धि उत्तम होण्याक्रि. 
तां शेप जो नाग, त्याचें स्मरण करावै अत सांगितें आदे, 

अनन्तं प्रणमे नगरां पीठसिद्धये ॥ 
-दटग्रदीपिका ज्योर्स्ना 

याप्रमाण आम्ननमिद्धि श्रारी म्दणजे मग प्रणवाचां 

जप कर्न प्राणायामामन आरम्‌ करावा, 
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आप्नजय स्ाघ्यानेतर वियागखूप नमस्कार करावा, 
आणि आधारादि ष्वक्रांमध्ये गणेशादि देवतांची भा- 
वना करून योग्य. वणौची स्थापना करावी, कोणत्या च- 
कांत कोणती देवता स्थापना करावी, व वणेमय देवता 


$ कश्चा बप्तवाग्या है पर्दी कोष्टकावरून समनेल. 








क्त | देवता | वण 


आकार | गणेश चव, श्ष,ष, स 

लिगि | ब्रह्मा |व)भ,म,य,र्‌,खु 

नाभि |विष्णु |ड,ढ,ण,त,थ, दध, नःप, फ. 
हृदये | महादेव क,ख, ग,घ,ड, च, छ, ज, न्च) ज, ट,ठ. 


कंठ जीवात्मा अ, आ इ, ङ) उ ऊ, ६ स्ट, त्छ् 
एषे, ओ, ओ, भ, अ 
हः क्ष. 





आज्ञा 


साधक पुरुषनि मत्स्यद्रनाथादि योगीद्ं, विघ्रना- 
शक गणपतीस्त व महदेवास प्रणाम कन प्राणायामाप्त 
आरभं करावा 








प्राणायाय 

प्राणायाम करितांना प्रक, कभक, रेचक द्या प्रका- 
रांनीं जेणेकरून प्राणवायच धारण होड, अद्या ॒प्रका- 
रचा अम्याप्न करावा. पूरक प्राणायाम म्हणने ज्याप्रमाणें 
आपण एकाय नने तडत्‌ पाणी आकषण करून धतोः 
त्याप्रमाणेच बाहेरीर वायु उजव्या किंवा डान्या नाकपु- 
डीन वर आकषेण करणै, यास पुरक प्राणायाम म्हणतात 
आतां कुमक प्राणायाम म्हणने काय हं पाहू. पूरक ` 
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प्राणायाम केल्यानतर मग श्वासोच्छवात्न वद्‌ कन श- 
रीरा तीट स्म अवयव अचल ठेवून ज प्राणवायुच संयमन 
करणे त्याला कभक प्राणायाम अपे म्हणतात. हा प्राणा- 
याम नितका अयिक वेक करितां येद; तितकी योगा- 
भ्यासास जास्त मदत होते. तिप्तरा रेचक प्राणायाम 
म्हणने वमक प्राणायामामध्यै नो प्राणवायु सैच्‌न धरे-. 
ला अप्ततो, तो सोडन देण. एका नाकपुडीने परक प्रा- 
णायाम केटा तर दसरीनें रेचक करावा खगतो. म्हणजे 
“८ इडा › म्हणन जी नाडी, व्या नाडोन परक कडा अ 
सतां “८ पगा  नाडान रचक प्राणायाम करावा. आणे 
पिगदेने परक केटा असतां इडा नाडीन रेचक करावा 

प्राणायाम साध्य होण्याकरितां तीन बध करावे खा- 
गतात. त्या वधां मूल्बधः उड्कियानवेध आणि जारुधरं 
वेध अज्ञा सृन्ता आहेत. हिगस्थान व गृदस्थान यांच्या 
मध्यं एकं दिवण आहे अप्त वर सांगितटेच आहे. त्या 
रिवणीवर्‌ डाव्या पायाच्या घोय्यानँ दाव दिखा असतां 
व अधोवृत्ति जो अपानवायु; त्याच उरध्वाकपेण कर्न गु- 

राच आकुचन के अप्ततां  मूखर्वध सत्य होतो 
ह्या वधाविपर्य पुदीट वचनं आहे 

पार्णिभागेन संपीच्य योनिमाकुंचयेद्रदम्‌ ॥ 
अपाननृध्वमाङष्य्‌ मटवधाभिधीयत ॥ १ 
हठयोगप्रदीपिका 

उङ्कयान्‌ वधाच रक्षण अत्त आहे कीं; प्राणवायूचाः 
रेचकपूवक प्राणायाम करीत अप्ततां आपल्या पोटाचा भाग 
पाठकृड आकरपण करन नामिग्रदेशाद् काचित्‌ ऊध्व. 
ओद देऊन जो वंध कार्तात, त्यात उाङ्यान वंध म्ह- 


॥॥ 
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णतात. द्यावदर योगराखांतीक वचन. एणपरताणं--- . 
 उद्रे पश्चिमं तार्नं नभिरूर्ष्वैव कारयेत्‌ ॥ । 
उडइयान। दयसा चषा मृत्युमातगकररा ॥ १ 
-हट्योगप्रदीपिका 
तिस जाख्षर ब॑धः--जापल्या केदाच म्हणने गन्यार्चे. ` 
पकोचन कन हनुवदी हृदया रगे अशी घट ठेकन 
जो बध कारेतात त्या जाछधर वंध अपं म्हणतात 
केठयाङच्य हृदये स्थापयेचिघुकं टडम्‌ ॥ 
वंधो जारधराल्योयं जरामृद्युविनाश्चकः 1 ९ 
हठयोगप्रदीपिका 
या तीन धातक मूर्ध हा प्रक प्राणायामाचे वेक 
करावा. जाङुधर बध कमक प्राणायामाचे वेगी. करावा. ` 
आणि उड़्ियान वंध रेचक प्राणायामाचे वेढीं करावा. .' 
` अरा प्रकारं वेषत्ययुक्त प्राणायाम केटा अपतं 
८४ कुडचिनी "› म्हणन जी शरीसं ती मह्वाची नाडी, : 
तिची जागृती होते. मृख्वघ केल्यानंतर अपान वायूः 
प्वाकपण होते, आग जाट्षरवधाने प्राणवायुटां खा 
आकषण खगन रशररीरातीख प्राण व अपान ह्या वायूचः 
एेक्य होते. तेणेकषन जठराधि इतका प्रदीप्त होतो कीः 
त्यामध्यं म्रलयक्ष अय्ीप्रमाणे उष्णता उत्पन्न होति. लाः 
उष्णतेनं कुंडलिनी नाडी व्याकृढ होन. ५ सुपुम्ना ” 
नाच द्वार खट होते. योगशाख्रामध्यं ह्या कडिनी 
नादी नागिणीची उपमा देतात, हे ममे सांगितटेच आई. 
` स्वस्थ पडन .राहिेल्या एकाचा नागिणीडा काठी मारी: 
असतां ती छागदडीच फणफणन, व ताठ होऊन जी बि- 
ठत प्रवेद करण्याचा ममं शोध छागतेः त्याग्रमाणच.वर 
११ 
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प्तगितचेल्या उष्णेन कडिनी नाडीं सर होडन पु- ` 
युम्ना नाडीच्या द्वारा प्राणवायुचा प्रवेश होतो, आणि 
सष रा्यरांतीट प्रणवाय एकव होऊन व्रह्मरघ्रापर्यैत लया. 
चा प्रवेश्य होतो. त्या निर्विरोषस्थितीट समाधि म्हणतात 
ह्या प्राणायामाचे प्रकारांदा श्रीभगवद्वीतत यक्ग॒ अदी 
संज्ञा दिखी अहः-- । 
अपनि जग्हति प्राण प्राणेऽपानं तथा परे ॥ 
प्राणापानगती रुदध्ना ग्राणायसपरायणाः॥ १ 
शरीरस्य प्राण आणि अपान ह्या वायु टेक्य कां 
म्हणजे जठरानर किती प्रदीप्त होतो, ह्याच उक्ष उ- 
दाह्रण न्ञानदेव्चरििात आपट्याख आढकते. दप्तस्या- 
चे दिवी निवृत्तीदा मांडे खाण्याची इच्छा स्चाल्यावरून 
ते मांडे तयार्‌ करण्यास भानन आणण्यापतादी मुक्तावाई 
वुमाराकडे गेली. परंतु विप्नोवा चारी नांवाचा सावकार 
निव्र्तिजानदेवादि यतितन्याचा द्वेष करीत असल्यामुकं 
त्यानं कुमाराकडे जाऊन अुक्तावाईखा भंड देऊ नको 
अप सांगितद. त्या वें योगेश्वर अत्ते ज ज्ानदेव त्यानीं 
योगधारणा करन पंचाथिप्ताधन के, आणि आपी 
पाठ अम्रीप्तारखी खार केटी. त्या पादीवर युंक्तावाइनं 
मांडे भाजटे; आणि निवृत्तीची इच्छा तृप्त केटी } असो 
प्राणायामापामसन श्रीरा कोणकोणते राम होतात 
आणि प्राणायामाद्य आद्यं विपतरस्यामङे त्यापाप्नन आयी 
व्या आधुनिके सततीची करी हानि श्ाटी व होत आहे; 
ह्याचा विचार विपयानरोधानें एथ करणं अत्य॑त्‌ इष्ट अहि 
प्राणायामा पुष्करठच म होतात, त्यापेकीं परिखा 
खभ सपे नाड्यांची द्धि होते हा अहे. आपण जँ 
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ञच्र खातो; त्याचा वास्ति परिणाम शरीरपुष्टीट आ- 
वरयक अपे रस आणि वायु ( भ्याप्न ) तयार होणें हा 
होय. परत॒ ते ख्ख अन्न जेन्हां अपक्त राहत, तेन्दां 
त्यापासन शरीरपुष्टीख प्रतिकृढ अपने रस व वाय उत्पन्न 
होन मरु कृपित होतात, आणि मग अशा तस्हेन 
वायु शारीरातगेत होऊन प्राणवायच्या स्वस्थ चछनाप्त 
त्याचा प्रतिर्बध होतो. अपरे हे जे दुष्ट वायुः ते प्राणा- 
यामाच्या योगाने नष्ट होतात. कपिल्गीता म्रथांत अरं 
स्पष्ट डिदहिरं आहे की, उदकस्नानान फक्त रारीराचे 
बाह्य मड दर होतात, परत्‌ अतमेर नष्ट देण्यास प्राणा- 
यामा स्नान करणै अवद्य आहे 

प्राणायामापामन जनठरानलोन्नति देते, हा दुरा 
मोढा फायदा अहि. एकां तस्थीं वसून मूल्वंधपूवेक अ- 
पानवायुची उध्वे गतिं क्षारी असतां व जारंघरधपूवेक 
प्राणवाय॒ची अधोगति आरी अप्ततां प्राणापाना एेक्य 
होऊन जठरामि कम्रा प्रदीप्त होतो, यावदर मागे सांगि- 
तटेव आहे, म्हणून त्याबद्ड एथ द्विरुक्ति नको. योगी- 
लोकांची अन्नग्रहणाची रीत आपस्या साधारण भोजन- 
प्रकाराहून भिन्न असते. म्हणजे ते इत्र खोकंप्रमाण ए- 
केक पदाथीची गोडी घेत न वसतां सवै पदाथ एकत्र क- 
रून प्राणाछा अवदय पाहिजेच म्हणन त्या अन्नाची आ- 
इति देतात, व त्यांचा जठरानर प्रदीप जपतल्यामुक त्या 
अन्ना्च तत्काठ पचन होन जाते. योग्यांचे समाजात 
पचार करणारांस ह्या गोष्टी स्वामाविक कठून येतातच 
- प्राणायामापाप्नन तिप्तरा खम अक्षदोषापचय हा 
आहे. म्हणजे रासरांत अशुद्ध मर, रस; किंवा वायु 
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उतत प्रे अपतं स्वाभाविक रीतीने अश्च ग्णजे 
अपटी जीं इद्रिये, त्यांत स॒द्धां दोष उत्पन्न होतात, ह 
दोप वघपवक प्राणायाम के अप्ततां नाहीसे होतात 
स॒व्णोदि पात॑तील म ज्याप्रमाणें अथ्चीच्या आंचेनं ना- 
दीपे होतात, तद्त्‌ ईद्ियजनित पापाचं क्षालन प्राणा- 
यामाचे अभ्याप्तानं जो अग्रि उत्पन्न होते; त्याने होते. 
अगृतवरिदु उपनिपदांत ह्याबदृट पीट वचन अहिः-- 
यथा पवेतधातूनां दरति धमनान्मलाः ॥ 
तथेद्रियकृता दोपा दह्यंते म्राणनि्रदात्‌ ॥ १ 
अंयदखापव इहा प्राणायामापाप्नन चवथा फायदा 
आहे. पारध करण्याच्या नादा सगरं अप्ततां मेदोनास 
होऊन उदर्‌ करर होते, आणि आंग हटके होऊन हवी 
तेब्दां चर्कर्‌ उडी मारण्याची दक्ति येते, अपति वणेन 
आहे. त्याग्रम्णेच प्राणायामाचे अम्यासतानं ररर चप 
म्दणने दल्फ होऊन तं अगदीं आपल्या स्वाधीन राहर्ते 
वं निरोगी हेते. शिवाय इंद्ियांची विपयांकडे जी स्वा- 
भाविक प्रवृति तिदा प्रतिव्र॑ष होतो. प्राणायामामठे स- 
युख्रा नाचे द्वार प्राणवायु प्रवेदा करण्यास मोक 
होत; आणि तेणेकरून रुक्तिवोध इतो; हा पांचवा फा- 
यदा होय 
प्राणायामापाून रेवट्वा फायदा अपता अहि की, धा- 
रणा न्दणुन नो यागाचा प्रकार युं सांगावयाचा आहे, 
तो स्ताध्य होण्याची योग्यता प्राणायामाने प्राप्त होते; म्ह- 
णने रजोगुण व तमोगण ह्यांच्या साहवयानं जे रारीरा- 
तले मद संचित होतात ते प्राणायामामुरे नए होऊन 
मनाची सिति धारणे पाच होते 
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योगशाख हा विषय प्रत्येकाने अनुभवण्याप्तारखा आः 
हे, कारण द्या शाखाचा आपल्या दिनचर्येरीं व. ररीरा- 
शीं अति निकट समे आहे. प्राचीन आयं छोकांची र- 
हाणी क्ती होती ह्याची साक्च पातनट स॒चावरून उत्क 
ष्ट प्ते. मनष्याचे निम्मे आयुष्य गेल्यावर रारीर वात- 
बद्ध होन दीद वाद छागते. तसै न होण्याप्न योगरूप 
नियमित व्यायाम करणे फार उपयोगी आहे. . नियमित 
व्यायामानं शरीर वातबद्ध होत नाही, ही गोष्ट भिन् 
विस्माक॑ याच्या चासनावरून रिकण्यापतारखी आहे. त्या- 
नीं सत्तर व्पौचं वय श्नाङे असतां विरिष्ट व्यायाम, क- 


रून आपल्या दोदिल दारीराच वजन साठ पीडनी कमी ` 


केरे, असा छे  सांड मेगेश्लीन "मध्यं आदकतो. भ्या- 
यामार्च मख्य तत्त्व म्हट्ठे म्हणजे वैबीरोनार्चा भाग- 
उ्याटा मणिपुर प्रदेहा अशी योगदाखांत सन्ता दिरी आहे 
त्या भागाचे पाठीकडे जितक्रै आकषेण होर तित्करे 
करावयारच, ह होय. भ्यायाम करताना वेबीभोवताख्चा 
परेरा. मागे आकर्षिडा जातो खरा, परंतु ज्या वेढेप्त ज- 
पण स्वस्थ वसतां व कांहीं हाख्चार करीत नाहीं ` त्या- 
वेढीं पोटाचा माग प्रप्तरण पावन पुटे दोद येते. म्हणन 
व्यायाम करताना जरी पोयद्य आंत सोढ खगते, तक्षी 
ओट सर्वदा अस्षण्याचा प्रयत्न करावा, म्हणज स्थाल्य 
नष्ट होडन शारीर अतिरथ हल्के व. आपल्या स्वाधीन 
होत. प्राणायाम करण्याच फल हंच आदे. प्राणायाम 
करीत अघ्नतां मुल्व, उड़ियानवंधः जाल्धरलंष हे ि- 
द्ध करण्याकडे विरेष लक्ष अक्षरं . पाहिजे. तेणकरून 
नाडीशद्धि होन शरीरस्थस्य. नष्ट होत 
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प्राचीन आर्यटोक पआणायामाचै व योगाच अवद्वन 

र = (~ ~ 0 = _ न्न = _ 
करून कसे निरोगी व दीघायु होत होते, इ उतिहााव- 
न व अवांतर्‌ माहितीवरून स्वाद माहित जहेच.आ- 
धुनिक कारौ ह्या योगवियिचा कमत द्हास होत गेदा आ- 
हे हदि आपण पाहताच. प्राचीनका्ीं आयीचं सवं सक्ष 
शरीररक्षणाचा मुख्य पाया जो प्राण, तो. आपल्या स्वा- 
धीन क्न प्रेण्याकडे असे, व त्यासरा्दीं नियमित आ- 
हाराविदार आणि एकांतवास ह्याच अवटवन- करून प्रा- 
णदमन करून ते रहात अप्तत. त्याचे अन्नम्रहणाचे नि 
यमहि अगदीं ठरीव अस्तत. म्हणजे नियमित करीं दोनदां 
आहारसेवन करावयाचे. तो जहार खिग्ध, मधुर करावया- 
चा,आगणि उदराचा चौथा भाग रिकामा राखन करावयाचा 

भूक्रा राखे चोथा कोन 
ह्या व्यवाये श्चाटेस्या सहदेवी मतां तील मख्य तत्व 
तरी हंच आहे. दोन भाग अन्न व एक भाग पाणी असे 
उदराच तीन भाग मरावयाचे, आणि चोधा भाग वायु- 
सचरणासादीं र्किमा ठेवावयाचा. ह्यास आधारमत पु 
दील वचन आहे 
द्रौ भागौ पूरयेदतेस्तोयेनैकं प्रपूरयेत्‌ ॥ 

वायोः संचारणाथौय चलुधमवरोपयेत्‌ ॥ १ 

--दरटयोगप्रदीपेका ज्योत्ा 
प्राचीन आयीची महत्वाकाक्षा फारच मोटी ञे 
.जरा आणि मरण द्यांपास॒न देह जेणक््न कर्न निधुक्त हो- 
इट अदा मारगोचं अवटेवन करण्याकडे त्यांचा भर अ- 
सटेटा योगराच्रांत पदोपदीं ननरे येतो. प्राचीन आ- 
योचा वेचारस्रणा अदी इती की+-आपड ह मानवी 
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जीवित इक्रावरं म्हणजे धातूवर अवटन्‌न आहे 
आणि ते इक्र चित्तावर अवछ्नून आहे. म्हणून इक्र 
आणि मनी ज्या ज्या प्रयत्नानीं रक्षण करितां येती- 
ङ ते ते प्रयत्न करण्याकडे सवेकाठ त्यांचे प्रयत्न चा- 
ल अप्तत. वायस्थेये, मनस्थेयं आणि बिदस्येये ह्या ति- 
हीकड प्रायः आयेराखरांचा व दशनांचा काय तो मर 
अक्ति. योगशाखरांत ह्याविषयीं पुटी वचनं आहेतः-- 
चित्तायतं चरणां कं सक्रायत्तं च जीवितम्‌ ॥ 
तस्मात्‌ दक मनव रक्षणाय म्रयत्नतः ॥ १ 
मनस्थेय स्थिरो वायुस्ततो र्विंडुः स्थिरो भवेत्‌ ॥ 
विदुस्थयत्सिदास्तर [र्पडस्थर्य प्रजायत ॥ रे 
~-ट डउयागम्रद्‌एपक्‌ 
मन स्थिरं स्ने अमरतां प्राणवायु स्थिर होतो, पराण- 
वाय स्थिर ्राखा अततां मपल विंदहिं स्थिर होतो, 
आणि बिद्‌ स्थिरं श्रा म्हणजे देहामध्यं बर उत्पन्न हो- 
उन स्थेय प्राप्न हाते, वं जीवितापिषर्यौ सराय राहत ना- 
ही. ही प्राचीन आयाच्या राहणीची स्थिति प्राटी. ह्या- 
पेकीं आधुनिक काटी काय राहिर आह हं स्वे नाणता- 
तच. स्नान म्हणजे केवल अगाचा मठ घार्विणे अपता 
अथे होऊन ते केन्हांहि कड तरी चाट छग. भोन- 
नोत्तर खान केटे विवा खाना मुर्गीच फाटा दिडातरी 
खपतो । ! प्राणायामेकरून अतःद्चाद्धे करण्याचा तर स- 
पण अभावच श्चा आहे. आहारविहारास मुच नेम 
नाहीं. अंथरुणांतून उटल्यावरोवर ताड सुरू हात ! ला- 
नततष्यादिकांचा काठ, तो आतां चहाकाफोचा काठ 
साखा अदि. खाण्यास्र मयादा म॒रकीच राहिडी नाही. पेय 
पदाथौचे व .साखरेचे . प्रस्थ फार माजर. .कट्शकमड- 
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छ्च्या दिकाणीं कांचपत्रे आदीं! मनाच्य कमेणुकीक- 
सितां रात्रीच्या रार जागरण होऊन निद्रामगन्नादख तरी ` 
वेदेत्तर, पत्‌ मेोजत कमी कराया नाही. ` वायरक्षः 
णाकंडे तर अगदी दक्ष स्ना. त्यांतच उदरानिवाहासादीं 
परकीय विचा अधादाप्रमाणें सपादन करण्याप्नारीं वेक 
अवे न पाहतां मेहनत सृ स्नाटी; असा अद्ध पायां 
ज्ञा. मग ह्या तद्धेनै तयार श्राटेटी आधुनिक मंडी 
अ्पायुपी होडन लवकर मरू खागडी दद्यात आश्चयं ते 
कपटं £ अ्टीकडीट विद्वान्‌ छेक दवकर कां मृरतोत या- 
` वटर थोख्यावपीपृवीं जोराचा वादविवाद स्षाख, सया वे- 
ठी कहीं पंडितानीं अपने प्रतिपादन कैट की-तरुण हद्‌ 
ज्यां प्रकारच्या अन्नाचा उपयोग करितात, सापेक्षं अ- 
पिक पौष्टिक ( मांसादि £) अन्नाच सेवन केल्याशिवायं 
साप्रतच्या जीवनकल्हामध्यै हद॑चा टिकाव दगणारं ना- 
हीं ! ह्या सूचनप्रमाणेच सदर प्रश्षाचा निका स्नास्याप्ता- ` 
रखं श्ना. परंतु योगराखपद्धतीनं त्याचा विचार व्हावया- 
प्र पदिन होता. तो ल्यावेीं ञ्नाखा नाहीं ही दिटगिरीची 
गोष्ट हेय. यापुढे तरी आयीनीं आहारविदारादिकां मध्यं 
अ्य॑त नियमितपणा ठेवून प्राणायामाच्या अभ्यात्नापास्‌न 
जे प्रवत्छष्ट फायदे होतात म्हणुन वर्‌ दाखविहै आहः 
त्याचा लम कर्न ल्यावा. रार्सरपुष्टि व जरारेगनिवृ- 
तत शारीरं होण्यास प्राणायामाचा फार उपयोग रोह 

अष्टांगयोगारच पंचव अग जो प्रत्याहार, त्याच नि- 
रूपण आतां सुरू कराया 

म्रत्यद्टयर्‌ 
ह्या प्रत्याहारापापुन समाधीपं चार्‌ उमे सा 
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गावयाचीं आहतः, त्यावरून आर्थधर्माची सोज्वस्पणा 
वाचकांच्या पणेपणं नजरेस येह. एका आधनिक वि- 
द्रानाचै मत. अघ आहे कौ--पर्वोत्छ्ष्ट रीतीच व्यवहार- 
नेपुण्य जर आपणां पहायाचं असेल, तर्‌ तै इग्रन 
लोकांतच पहाण्यास सांपडेक, व धर्मविषयक उदात्त क~. 
स्पना त्र साक्षात्‌ इश्वरश्वरूपस्न पोहौचण्याची योग्यता 
हीं व्दावीं अप्ततीट तर्‌ आर्यधमौमध्येच दिसतीट; इत 
रांत दिप्तणार नाहीत. ह्या पिद्धंताचा प्रयय. वाचका. 
आतां येऊ खगे 

प्राणायामाच्या हटाभ्याप्तान इद्रियदोप नष्ट होडन 
प॒ कडिनी नाडीचा उद्धष होऊन धारणे योभ्य मन 
पाटे म्हणजे मग प्रत्याहारास आरभ कराव्याचा. प्र 
त्याहार म्हणजे काय. ? हे. अगोदर सांगते . पाहिजे, 
रूप; रस, गध, स्परी आणि शब्द ह्या पांच विषयांकडे ` 
चक्ष, जिव्हा, घ्रणिद्विय, त्वचा आणि श्रेत्र द्या पंतरदधि- 
याच ज नेसर्भिक आकषण हेति, ते आकषण वंद ठेव- 
ण-म्टणजे स्का विषयांविषयीं असंसगे_ उत्पतन क- 
, खून विषयचि ठिकार्णौ दोपरदष्टि करावयाची; अगिं चि- 
तापर अनकृढ अशी त्या इंद्धियांची स्थापना करावयाची 
याला प्रत्याहार उत म्हणतात. याज्ञवस्क्यसंहितेत या- 
विषयी पुटी आधार आहे-- 

हदियाणां विचरतां विषयेधुः स्वभावतः ॥ 

। धर।दाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १ 
, इद्धियांची विषयनि्ृत्ति विवेकाने करावी गते. व. 
हा विवेक रोण्यास विषयं विषयीं दोषदृष्टि .पृणपणे न्नारी 
पाहिने, दोषदृष्ठीरिवाय, :विषर्यांचां .पर्याग . समवतच्‌ - 
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नाह. पुन्हा ती दोषदशि सुद्धा क्षणिक नपरुन दृर्षकाट- 
पयत विकिणारी असी पादिन. क्षणिक टोपी इदि- 
याचा म्र्याहार घ्रडत नाही. सग्रास मोजनानंतर, स्म- 
रानांत गेस्यानंतर आणि मैथुनकर्म घडल्यान॑तर्‌ क्षणिक 
वरग्यनुद्धे मनुप्याप्त प्राप्त होते, परत तिच आयण्य 
आर व्रटकेचं अपतत. तीच वैराग्यवाद्धे जर कायम टि 
कट, तर्‌ सप्तारव॑घनापापून कोण निक्त होणार नाही 
विपर्यावरौल इदरियांची दोषदृष्टि विकावी एवढ्यासार्दीच 
पव आयधमाचा यत्न अहि. या ॒दोषदृष्टीचा प्रकारं 
योगवापिषठातीट पुदील -छोकांत सागितटा अहिः- 
कुरगारिपतंगेभमीनास्त्वेकैकशो दताः ॥ 
सवयुक्तरनयथस्तु ग्याप्तस्याज्न त सुखम्‌ ॥ १ 

ह।रण व्याधाच्या गायनानं मूढमति होऊन नाहा प 
वतो, भ्रमर सुग॑धमन्न होऊन लां पुदीत आपणाप्त कर्म- 
खात कडुन धतोः पर्तेग सपाट मोहित होऊन दीपज्यो- 
तीवर्‌ आपटा नाच कलन चेतो, दती हा हस्तिनीच्या 
स्मशाने द्व्य होऊन तिच्या में खगन खडयांत पड 
त? जाणे माप्त आमिपाप्नादीं मोहित होऊन अपटी 
मान गद्टति जडकावृन घ्रेतो. एकेक व्यप्तनाधीनं भ्नाटे- 
रया। जर्‌ हौ स्थिति, तर्‌ पंचविपयरूपी अन्थानीं व्या- 
प रटेल्या मनुप्यादय सलग्ाति कदन होणार वरं 2 
सुखग्रातीची" जादा मुर्गीच नको. म्हणन इद्रियांचा प्रत्या- 
टार करण हं जायधमौत अत्य॑त महत्वाचे मानि आहे 
र पागतल्या प्रमाणे रारीररक्षणाप् अवद्य तेवटाच 
आहार कटा व एकां स्थी आप्नपर्वक प्राणायाम के- 
ख ग्हणने विपयाकरपित इद्रियांा मागे खंचतां 
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वर सांगितटेखा हा प्रत्याहास्योगांगाचो `एकं प्रकार 
साला. दुसरा प्रकार असा अहि की-मन, ईदरिये आणि 
त्याचे विषय हेच आत्मस्वरूप आहेत, अरा प्रकारची मा- 
वना करण्याचा अभ्यास करावा, म्दणने प्रत्याहार साध्य 
होतो. याविषयीं अमृतविदु उपनिषदांतं एरर वचन आहि 
शञ्दादिविषयाः पंच मनश्वैवातिचचय ॥ 
चितयदात्मना २३ “न्‌ प्रत्याहारः सं उचते॥ १ 
म्टुणंने हाठ्दादिक जे पाँच विषय व व्याच प्रहण क- 
रणारीं पचद्रिय आणि सहाव मन हे आत्मारूप स॒योचे 
किरण आहेतं अधच जँ चितन त्या प्रत्याहारं म्हणतात 
जे चराचर जगत्‌ आपस्या दृष्टी पडते, किंवा श्रवणा 
नीं एेकँ येते, तँ समै आत्मस्वरूपाने पहा, यादं यो-" 
गशाखांत कुशल अन्ते ज महात्मे ते प्रत्याहार अन्ति म्ह- 
णतात. यिष्य मोरखानाथानीं अ म्हण्टे आहे की, 
प्रिय किंवाञप्रियजोनेा दाब्दं श्रोतरद्धियाने श्रवण 


केडा जातो, तो तो रान्द आत्मस्वरूपच आहि अपे यो- 


ग्यानै जाणवै. जो जो कोमल किंवा करिण पदाथ त्व 
भिद्वियाप्न भासमान्‌ होतो, तसंच जो जो सुरूप. अथवा 
करूष पदाथ नेत्रां पाख जाता, जो जो मधुर अथ- 
वा कट्‌ रस भिन्हैद्रयाने चाखदल्य जाते, आणि जानो 
समेध अथवा द्रीष घ्रणेद्वियाप्न प्रतीयमान्‌ होतो, तो तो 
अत्मस्वरूप जाणन योग्याने प्रत्याहार करावा. कांसवं 
जपं आपछ हस्तपादादि अवयव उदरामध्यं ओदन घेते 
त्याप्रमाणे योभ्याने वर सांगितदेल्या प्रकारानं श्रोत्रादिः 
दद्वियाचा आत्मस्वरूपाचें ठिकाणीं प्रत्याहार करावा. ` ` 

वर सांगितले दोन प्रकार राजयोगासवषी आ 
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देत. त्याहून भिन्न अपता सीटी टिदिटेा तित्ररा प्रकार 
हर्योगाना आहे. श रीरामध्य एकंदर पंचवीस ममेस्यान 
आहेत. दोन्ही पायाचे टेन आंगटे हीं दोन ममेस्यानः; 
दोन्ही पाये पेटे दीं दोन समस्थान; व्यप्र 
माणेच दोन्ही पायनि दोन जंवामध्यः दोन्ही पायांच्या 
दोन चिति म्हणने पोटरीच्या खाख्चे मध्यभागः दोन गु- 
उव्यच ठोन मध्यभागः दोन्ही मांञ्यांचे दोन मध्यमाग, 
गृदस्थान; स्व देहाचा मध्यभागः, दिगदेश; नाभि) हृदय, 
कट; ताल, नासिकैचं मदस्थान, दोन नेमंडटे, भ्रकृटि- 
मध्यदेरा, ट्लट आणि पंचाविपतावै ब्रहमर्र, ह्या ममस्थ- 
नापकरीं अगष्ठापापन जरम करून प्राणावायुरचे धारण म- 
नासहित एका मर्मस्थानापासून दसन्यांत; अप वर्‌ वर 
करीत जाऊन शेवट व्रह्मरंधापर्यैत न्यावयाचं व नेतरं वर 
नेदेद्य प्राणवायु मनाप्हित जेथस्या तेथं आण्न स्थापन 
करावयाचा, हा ह्योग्यांचा प्रत्याहाराचा प्रकार आहं 

एथपर्यत प्रत्याहारवं रक्षण व भेद सांगते. आ- 
तां त्यापाप्नन दम काय होतात हें पहावयाच. परिदा 
सुरभसाद-म्हणने इरी साक्षात्कार हा लभ जहे. प्र 
त्याहार करून श्रोवादि इंद्धियांहा विपर्यापासन जे अत- 
मुख कसितातः त्यां नवर इकरादि देवता सुप्रतर. होतात 
इद्रियटपट पुरुपावर्‌ देवता्रप्राद कीर दोत नाहीं, अ- 
री महाभारत येय साक्षदेत आहे. शिश्चोदरपरायण; प- 
रवित्तापहारी व कठोर भाषण करणारे यांनीं प्रायश्चित्त 
करून अप्ल्यादा कितीहि धवन परतटे, तथापि देवता 
त्यांचे वाय्यास्तहि उभ्या रहात नाहीत. परत जे सल- 
भप, कृतक्तः आणि स्वधमनिरत अपतत, अशारीं दे 


न भि 
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वताचे संमाषणादि प्रकार होतात. शिविरा; नल्यानां 


` युधिष्ठिर इत्यादि ने सत्यवादी व नितिद्धिय राजे होऊन 


गेढे, त्यांनकडे इंदादि देवतो. व नारदादि मेहि येडन 
त्यांच्यारीं समाषणादि प्रकारं होत अपतत अशाबदृरं पु. 
राणांतरीं पुप्करठ कथा आहेत.पापी पुरुषाा हा लभ नाहीं 

प्रत्याहारापासन दतरा छम मनाची प्रस्त्नता हा अहि 
जितेदिय पुरुषाचं मन नेहमी प्रपतन अते. तरी स्थिति 
दंदियांचे स्वाधीन राहणाय्यां पुरुपाची न्ते. कारण ई-. 
दियं विषयासक्त क्षारं असतां अथोत्‌ विषय संपादन 
करण्याकडे त्या पररषाची प्रवृत्ति होते; आणि तेणैकरून 
मनादा मगमग लगन ते छेदांनीं ्याप्त होते. जितेद्विय 
पुरुषाची प्रवृत्ति विषयोपार्जन करण्याकडे होत नाहीं. म्ह- 
णन लयाय मन निमेढ उद्काप्रमाणें सवेदा शुद्ध व प्र्- 
त्न राहत 

तपःप्रद्धि हा प्रस्याहारापापन तिरा फायदा आहे. 
तपःग्रवृ द हा पाया करून त्यावर आयैधमौतीड सवे 
आचारविचार बसविच्ले अहित. स्याच निरूपण आतां 
कर. जो जिर्तद्धियं पुरूष अपरतो, त्याचे तप इंद्वियनिग्र- 
हाक रोज रोज अभिवृद्धि पावत; त्याटाच तपःप्ररद्धि 
म्हणतात. इंदियांचा निग्रह करणं हंच परमतप हाय. 

मनसश्वेद्वियाणांच निग्रहः परम तपः ॥ 
तज्ज्यायः सपैधभभ्यः स धमः पर उच्यते ॥ १ 
-स्श्रति 

मनं आणि इद्रियै याचे जे विषयः त्यांपासून त्यां 
परावृत्त करणे हेच परम तप असून सव धमौमध्य श्रेष्ठ 
धमे हाच होय, भिंतद्धिय षुरुप जी जी तपादि करिया क~ 
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स्ति, ती ती करिया यथोक्त फटाची प्रापि कन देते 
तत्व फारच मह्वाचै असून आयैधमीतीट अनेक प्रच- 
छित गोर्रीं त्याचा दढ सबध आदे. उदाहरणाथं आय- 
लाकांतीड विवाहपद्धति घे. विवाहपद्धतीचे निणोय-` 
कृ म्हणन जे जे सवैमान्य मेय वेदकाटापासून आजप- 
यैत श्र, त्यांचा आधार घरेतडा अपता अस स्पष्ट क- 
छन यर कीं, आमच्या विवाहम उत्पन्न भ्टेल्या' 
सामाजिक स्थितीम्यै इद्रियांचा निग्रह जणकदन साध ` 
अीच पद्धति येनिट्डी दिसते. खीपुरपांचा सवेध घ- 
डावयाचा, तो सद्धं अनेक नियमांनीं वद्ध केरा असनं 
तदा प्रकरचे नियम करण्यांत प्राचीन आयोचं आत्म- 
शाखनेपुण्य सहज व्यक्त होतें 
दैन्यसक्षय हा प्रत्यादारापाप्रन चवथा छाम आहे 
जे जितिद्रिय पुरुप आहित, त्याच्यामध्यं देन्य म्हणून क 
ते राहइतच नाही, आणि राज किंवा इतर धनिक जन यां- 
च्या पुटं हात पप्खून हाजी हांजी करण्याची त्यांस ग- 
रजहि पडत नाहीं. भवैहरीनीं वेराग्यशातकात म्हय्ल्या- 
प्रमाणे दान व प्षधापीडित प्नटेटीं रडवीं परं अन्नाप्तादीं 
जिच जीणे वख ओदीत आदत, अशा आपल्या सीद 
` जर्‌ पुरुषान कर्धीहि पाहिटी नाहीं, तर भीत भीत व का- 
पत श्रीमंतापुढ नान उद्रभरणापरादीं तो हाजी हांजीं 
कां करीट बर्‌ १ अ्थौतच करणार नाही, अरा पुषा 
देन्य कपख्च नाही. अपो 
प्रल्याहारापासून पांचवां छाम इतभरवेश्‌ श्टणने धा- 


+ 1टटुस्थान देशाच दारि घारूविण्याची ज्यांस इच्छा असे 
त्यानीं दी गोष्ट अवद्य लक्षांत आणवी.--वण्ग० दाभाटकर, 
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रणाः ध्यान व समाधि द्या चयीमध्ये द्रत म्हणजे ` 
प्वेरा होतो हा आहे. द्यप्रमाणे प्रत्याहारापाम्‌ 
लाभं जहत. आतां अष्टंग योगापिकीं पुटी अ 
धारणा 
त्याच विवेचन करावयाचं, धारणेपासन शेः 
जीं अगे आहेत, त्यांखा एकंदर मिढ्न संयम्र अ 
ज्ञा आहे. आयैधर्मीतील अत्यंत उच व उदात्त 3 
कर्पना, ती ह्या अंगांत ष्ठी पडते. आंत 
माण शरीर म्हणजे अनेक देवताच व तीथीचं वसत 
अहे, योग्याचे रारीरांत जमीन, समद्र, पर्वत, ऋ 
रका; तीर्थे, देवाख्ये, देवता केरे स कांहीं आह 
विषयीं उपानिषदांत पुटी वचन आत. 
यावत्तीवें देवतास्ताः सवां वेदविदिं ब्राह्मणे निव 
म्हणजे जितक्या म्हणन देवता आहेत त्या सवे 
ब्राह्मणाम्ये राहतात. धारणा, ध्यान व समार 
मख्य तव अप्षे आहे कीं, शरीरां तीर अनेक चत्र 
अनेक कमलांमध्यै व म्॑स्थानांमध्यै ज्या ज्या ठ 
भावना करावी, स्या त्या देवता योग्याला सिद्ध 
त्यांच्या आराधनेमध्यं योगी निम्र अप्ततात. धारण 


जे काय, ह भगवद्वीतेर्तीर व्चनांते स्पष्ट कटे आ] 


यत्तो यतो निश्वरति मनश्चगरमर्थिर ।} 
ततस्ततो नियम्थैतदात्मन्येव वषं नयेत ॥ ९ ` 
म्हणजे आध्यासिक, आपिदेविकिं आणि अ 
तिके अशा प्रकारच्या विषयावखून चचद्धः मनं 
म्रयत्नानं कदन तं अहत्म्याचे दायं नमय करण 
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रेट अपततं ते जर फिरून विषयाकडे धांव प्रे ` खगे 
तर स्यि निवारण करून त्याद्य पुनः भारणदिशांत 
नेन गंतवि हँ परमधेयाचे काम आहे. अभ्याप्तात्न व 
सतत प्रयत्नांनीं ते साध्य हेत; व अशा प्रकारचे प्रयत्न 
प्रथम जरी साधटे नाहीत, तथापि व्वावदट खेदं कथीहि 
मानितां कामा नथ, तर उत्ताहपवैक मनाचा वारवार 
निग्रह केटा पाहिजे, योगाभ्यास कद इच्छिणारानीं पु 
राणांतरीच्या दिष्टम पकष्याच्या कथेचा कित्ता गिरविला 
पाहिजे. व्या ट्वी पष्ष्याचीं आंडीं समद्रानें नेरी, म्हः 
णन तज्ना्तीयांनीं चच॒पु्टानीं विम्तीणे समद्राचै पाणी 
अटविण्याचा प्रयत्न चाखविदा. तो प्रयत्न चाख्ला अपतं 
नारद म्ना तेथं सहन आगमन श्चा, . व त्यानीः तो 
प्रकार पाहून केसर जाडन गरुडाप्न पाचारण कैट 
तगरान गरुड तेथे येउन स्वपक्षानीं समद्र रोप्‌ छग- 
या. तेन्हां तो निकर पाहून समुद्रान नेच्टीं टिद्िमाचीं 
अडीं जणुन दिद, ही कथा पुराणन्ञ वाचका अवगत 
अप्िट्च. ह्या कथरी पांचा साधक नो योगी व्यारीं 
कतरा उल्क्ृष्ट मेढ वस्नो तो पहा, वरील कथानकांतीटः 
जो चिम पक्षी, तो साधक योगाम्याघ्ठी समजाव्याचा, 
समृद्ररोपण म्हणजे स्या टिद्धिभाने कैटेटा मनोनिग्रह हो- 
य, ते प्राप्त ञ्चे नारदमनि म्हणजे साधकाची भक्ति 
आणि गरुड म्दणने प्रत्यक्न हशर समजावयाचा, ध्या- 
नाचा देरा सोडून दु ्तरीकडे गेटेस्या चित्तायै निवारण 
करण्यांत साधकने कर्धीहि खेद करितां उपयोगी नादी, 
हं तत्व वर हििटेल्या टिष्धिम प्ष्याच्या कथानकाव- 
स्न ्याव्याच आहे. हा धारणाप्रयोग इतका कणि. 
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जहे कीं, ` तरवारीष्या धरेवर उभ राहणै सद्धा स॒ल्म 
आहे, परंतु विक्षिप्तचित्त अशा पुरूषास धारणाप्रयोग क- 
रून रादणं अलय॑त दुधेट अहि. साधकानँ वारंवार वी 
प्रयत्न करून आपं चित्त धारणादेशांत नेन स्थापन 
करण्यास शिकडटे पाहिजे. 
. . धारणाप्रयोगाच्या वेीं योग्याचं मन कै एकाग्र अ- 
सरे पाहिजे, ह्यावदड योगदानं त चमत्करतिजनक अनेके 
दृष्टां त दिले आहेत. एकादा मनष्य हातांत तेन का- 
टोकांठ भरे मांडे घेऊन रिडीवर चटत. असदा तर्‌ 
त्या वेगी तं मांडे हाट नयेम्दणन त्याच मन त्या भांडया- 
पच जसं एकाग्र होत, स्याप्रमणं योगाम्याप्ती पुरुष 
धारणादेरांतं मन खावन समाधीच्या पायरीच आरोहण 
करितो. धारणाप्रयोगाच्या अभ्यासतः, आपडे शारीर प॑- 
चमूतात्मक अहिः, अशी पूणे भावना कर्न निरनि- 
राव्या अवयवांत निरनिराव्या तत्वांची स्थापना 
करावयाची हा मख्य अस्याप्न आहे. पेचमृतांची वाटणी 
दारारात यांग।जन पुढाद्प्रमाण कारेतात. (१ ) पायापा- 
सनं गडध्यां पथेत प्रथ्वी त्व, ८२ ) गडघ्यांपासून नामीप्‌- 
-यत जर तत्त; (३ नाभीपासून हृत्कमलखपयत. तज म्ह्‌- 
णजे अचि तव, (४ ) हृदयापासून भरूमध्यापयेत वायु त्व 
आणे ( ९ ) भूपध्यापासून रिखपयत जकार ततव, अरां 
पंचभूतात्मकः भावना करून योगी आपल्या शरीराच्या 
ठायीं नवीन जगत्‌ निमाण करितात. ह्या पंचतत्वातदे- 
-वर्ताची स्थापना एेणेप्रमाणे करावीः--ष््वी तचत स- 
छटीची उत्पत्ति करणारा जो .चतुमेख ब्रह्या ह्याच ध्यान 
-कराव; नङतस्वामेध्य पीतांवरधारी नारायणाचे भनन क- 
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रावे; अभि त्वांत त्रिलोचन महारुद्राची उपाप्तना करा- 
वी; वाय॒ तत्वत सवेन्न सवेरक्तिमान्‌ जो इश्वर त्याची 
भक्ति करावी आणि आकाशा तत्वामध्ये इद्ध स्फटिकाप्र- 
णे मौरवणे अहा महादेवाच ध्यान कराव. अदा री- 
तीन पा्यापासन रिलखेपर्यत पांच भाग कर्न त्यां म्यं 
देवतांची स्थापना करून द्यांची उपाप्तना करण्यांत नि- 
मग्न असणे हाच समाधीचा खरा मागे आह. 
ध्यान 

हं अष्टंग योगाच सातवे अंग अहि. ध्यान ह स- 
माधी केवठ द्वार होय. अन्य वृत्तीचा आश्रय न क- 
सितां चित्तवृत्तीचा तेरधरेप्रमण एकप्तारखा प्रवाद्‌ डा- 
वर्ण त्याद्य योगीजन ध्यान अपन म्हणतात, 

तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ । 

अपतं पांतजङ सूत वचन आहि. त्याचा अथ वर्‌ 
लिहिदखा तोच आहि. इं ध्यान सगण आणि निगेण ह्या 
दोन प्रकारचं अपुन त्यांत परगण ध्यानाच विष्ण॒ध्यान, 
अथिध्यान, सूयध्यान, ्रृध्यान, आणि पुरपध्यान असे 
पांच भेद्‌ आदेत. चतुमुन, रांखचक्रगदापदयकिरी्केय्‌- 
रधारी, कमटनयनः श्रीवत्तांकितहदय अरा साक्षात्‌ वि. 
प्ण॒ची मृतिं ध्यानात जणन तोच मी अहि अरी भाव- 
ना कर्न ध्यानस्य वप्ण त्याद विष्णुध्यानं अरम ्ह- 
णतात. इं वेप्णवांच उक्तध्यान आहे. रेव अपतीट त्या 
ना रकराच व्यान कराव, राक्ताना रेक्तची व माण- 
पतां नीं. गणपतीची उपाप्तना करावी. 

आगिध्यानः-दं ध्यान उपानिषदामध्यं य परमात्म- 
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स्वरूप वणन कें आदे, त्याला धरूनच आदे, नाराय- 
णोपनिषदंत पदी कव्चन आहेः-- | 
माटतायदमध्यस्था वदयटेखव भास्वरा } 
नावारदफवत्न्वा सषा भाद्वलयणपमा । १ 
, तस्याः दाखायामन्य परमात्मा व्यवास्थतः ॥ 
दिव्याची न हट्णारी अची नी. शांत ज्योतिरिखा 

तिजमध्य परमात्मा आहे अने मानन जँ ध्यान कराव- 
याच, त्था अधिध्यान म्हणतात. तसेच नीखमेधांम- 
ध्यं विनेारखा चमकणारा, व (नीवारः नामक जं तृण- 
धान्य त्याच्या रँकाप्रमाणें ज्याच अणरूप आहे अरा 
प्रकारचा जो वैश्वानरं म्हणजे अथि, तो मीच आहे अँ 
पमजन ध्यान करणै ह अयिष्यान होय. सूर्यध्यानः 
ह्दयामध्य सवे जगताप्त प्रकाश देणारा सर्व॑ खोकांचा 
साक्षी सवर्णमय भगवान्‌ जो सूय तो मीच अहि असे 
ञं ध्यान, त्यास सर्यघ्यान म्हणतात. भध्यानः-देहाचे 
मध्यमागापासून मस्तक्रापयैत स्थाणप्रमाणे उभा राहिले 
छा, स बानी प्रकाराणारा व सवे जगताचि कारण 
अपा जा अंतरात्मा त्याच्या तेजोविवाचै. भ्रमध्यस्थानीं 
चितन करून तै विबस्वरूप मी आहे अघ ज ध्यान 
व्याप्त श्रध्यान उति म्हणावि. पुरूषध्यानः-चद्रमंडलः- 
पासन खाडीं पडणारी जी अषरताची धारा त्याच सिचन 
उयाच्या देह्यवर चाच्छैं आहि, व पुष्ट, तेजोमय शरीरान 
युक्त अशा पुरुषै हृदयकमलमध्ये चितन करून 
तो पुरूष मीच अर्द अ जै ध्यान स्यार पुरुषध्यान 

अतं म्हणतात. ह्या ध्यानाखरताचा जे अनुभव धेतात; ते 
च खरे जीवन्पुक्त हेत्‌. ,. 
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निगेण ध्यानाचा प्रकार योंगदाखात अता सागि 
तला अहि कीं-एकः, ज्योतिमेय, अदिमन्यांतवानतः अ- 
रूप; अरप, अगध, अमत, सवनगद्रूप; व॒ स्वाच्या 
अंतवाह्य- राहणार अर ज सचिदानेदाचे विराट्‌ स्वरूप 
तच माश्च ब्रह्मस्वरूप आह, अङा प्रकारचे ज ध्यान लया- 
ठा यगश्वर्‌ {सिमणध्यान अञ म्हणतात 

ध्यानाचे प्रकार याहूनदि आणली अनेक अहे 
पर॑त्‌ व्यांपेकीं मख्य मस्य तेवटे एथ वर्णे आहेत 
ह्या प्रकारांनी ध्यान कें असतां पवेतप्राय विस्तीणें पा- 
परार्रचा मिःपात होतो. पापाचा क्षय श्रा म्हणजे चि- 
तदद्धि होऊन रजोगण व तमोगण यांचा खोप होतो, 
आणि केवट दद्ध साोन्याप्रमाणें स्वगणरूप अवरिष्ट 
राहत; व अङ स्थिति न्ना म्हणजे मग आत्मप्नाक्षात्कार्‌ 
होऊ लागतो. ध्यानविदु उपनिषदांत असं वचन आह की 

स्वदेहमराणं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ ॥ 
ध्याननिमेथनाभ्याचादवं पञ्चेनिगूढवत्‌ 11 १ 

ज्याप्रमा दोन लकड एकमेकांवर प्रण केडीं अ- 
सतां त्यपापन अग्न्युत्पत्ति होते, त्याप्रमाणें आपले दे- 
हानं उपटृक्षित ज पनरूप खांकृड, त्यावर ओंकारस्व- 
खूप दु सव्या खंकडा्च ध्यानद्प मथन केल्या परमा- 
त्मा जे देव त्याचा साक्षात्कार ह्यो लगतो. साक्षा- 
त्कार दोण्याहृतकं ध्यान इड श्ना म्हणजे मग मोक्षाप 
फ़ारसा उरीर लागत नादी. 

विषयसुखं निमच्च अप्नणाव्या पुरुषानीं ध्यानधा- 
रणा कटी सत्तां सां सराक्षात्कार्‌ होऊन ते सन्मागीस 
कते ल्रगतात द्याकदट अनेक रमणीय कथा आहित 
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त्यांपैकी विश्वमरवावा साधृच्या कयेचै सरण विषयानरो- 
धाने एथं करणं अत्यतं इष्ट आहे. विश्च॑भरवबावा हे परा- 
काष्ठेचे खरेण व रगे गडी रोते. कनाथासारख्या भग- 
वद्धक्तांस ठोगी म्हण॒न त्यांची ते नेहमीं निदा करीत 
अपतत. कांहीं दिवसांनी एकदां विश्वमरबावा व एकनाथ 
यांच्या गांठीचा सयोग आद, तेन्हां एकनाथानीं त्वां- 
खा जसता म्रश्च केडा कीं, ह्या जगांत अत्यंत विरोक नी 
य सदर व मोहक अदी तखा कोणती वस्त वाटते तैं 
सांग. त्या वकी विश्वमरवावानीं ज्या संदर खीवर ते पर 
मासक्त होते, तिचे नांव चटकन्‌ घेतले. तेब्हां ती करी 
आहे है कृक्ण्याप्तादीं तिच्या एकंदर सोँद्याचं . वर्णन 
कर, अन्न एकनाथानीं सगित. विश्वंमरवावा तिच सौं 

दये वर्णन कर दग परत त्यांखा तँ साधेना. म्हणन 
त्या खीकडे त्याला मत्येक वें परत पाठवन ` तिच्या 
रत्येकं अवयवाचे व अटंकाराच सागर ज्ञान करून ये- 
ण्यास एकनाथ सांगत. असा सहा महिने. उपक्रम चा- 
छा होता. द्या सहा महिन्यांच्या दटाम्यास्नाने चमत्कार 
अपता प्रा की, ती चरी दिश्वमरवबावांच्या ध्यानात स- 
वेका मूर्तिम॑त उभी रहिी. सया ध्यानांत असतां या 
सदरीकडन विश्चभरबावाख वोखावणें आलं होते. परत 
त्यानीं .सागन पाटविहे कीं आतां तिकडे येऊ कशाखा ? 
त्‌ स्वेकाड मजपारीं उमीच आहस ! अन्ञा प्रकार त्या 
मोहिनाचि ध्यान विश्वभरबावांच्या ठयीं पृणपणं वाणच्ं 
जेव्हां एकनाथ महाराजानीं पाहि, ` तेम्हां तंच ध्यान 
परमात्मस्वरूपं खव, अता उपदे कन आत्मसाक्षा- 
त्काराचा अनुमव विश्व॑भरावांपन कर्न दिला. त्यायोगे 
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ते इशधरमननपरायण होऊन महान्‌ साधु श्रे. कविता-. 
रूपानि त्यानीं ज्ञानमागौचं निरूपण केटे तं ह्यानतरच 

विश्चभरावांप्रमणेचः म्दरीची पराकाष्ठेची जाव्ड अ- 
सटेट्या एका पुरुपाची व योग्याची सुदेवाने एकदां गांठ 
पडली. त्या सहिषीप्िय पुर्षाला त्या योग्याने महिपीचं 
नखरिखांत ध्यान करण्यास रिकवृन ते घ्यान उस्तस्या- 
वर मग त्याप्र माहवं ध्यान करण्याप्त सांगत; आणि 
तेहि ठसस्यावर तिपाद गायत्रीचै ध्यान करण्यास सांगून 
तद्रारा ब्रह्मस्ठरूपाची जओटख करून दिखी, अश्ीहि एक 
कथा अहि, ह्या कथा अविश्वप्तनीय नब्हत. अगदीं सत्य 
आहेत. ध्यानधारणेचा महिमाच तसा आहे. अनुमव घे- 
ण्याप मा गविः म्दणने त्याची प्रतीति आस्यावां चन 
खचित राहणार नाही. अपरो 

घ्या आत्मसाक्षात्काराचे पातन योगदाखांत दोन 
प्रकार सांगितले आहेत. त्यपिकीं एक प्रकार अपता कीं 
८ १ ) साधक पुरूपाने जिन्हेच्या अग्रभागीं चित्ताची 
एकाग्रधारणा केटी असतां त्याटा कांदीं काकानँ दिव्य 
रसाची उपटन्धि होते, जिन्टे्या मध्यस्थानीं चित्तधा- 
रणा केटी असतां दिप्यस्पदरोचा अन॒भव येऊं गतो, 
तरच जिब्डेच्या मट्देराचे ठिकाणीं चिंत्तधारणा केटी 
अप्ततां दिन्यराब्दाचा प्रययय होऊं टागतो. ताट्स्थानी 
चित्ताची धारणा केटी अपततं दिव्यरूपाचा आणि नासि- 
काम्राचे टायीं धारणा केटी अततां दिन्यगधाचा साक्षा- 
त्कार टोतो. ह्या पांच विपयांपेकीं एकाचा तरी साक्षा- 
त्कार होई तोपर्य॑त योग्यानें ध्यानाचा अभ्यास करें 
याग्य आदं. (२) दुसरा प्रकार अपता की, निस्तरग स~ 
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मुद्राप्रमा्णे शत चित्त करून त्यांत सये, चद्‌, एकादा 
तारा अथावा हिरा, मणि द्यांचं ध्यान करावयाच॑, अ 
ध्यान करीत असतां कांहीं दिवसांनी हृदयामध्यं तेनाचा 
साक्षाप्कार होऊ गतो. व अँ होतां होतां तो योगा- 
भ्यासी परमात्मस्वरूपाचा साक्षात्कार होण्याटा पात्र हो- 
तो. ह्या साघ्षात्काराचे सबधार्ने-- 
तमस्युपरत स्वातं तजःपुज ददश सः ॥ 

अतँ वर्णन उद्यटक अदषीचे आख्यानांत अहि. त्याचा 
अर्थं हाच कीं, धारणेच्या अभ्यासानि सरै तमाचा नाश 
स्नाल्यानेतर हृदमामर्यं तेजःपुजाचा अनुमव येऊ छगतो 

अगदीं अवौचीन योगी जे विष्णवावा ब्रह्मचारी त्यानीं 
केटेस्या रोकमान्य वेदोक्त धर्मभरकाश प्रयात जो मा- 
नस्पजेचा सुगम प्रकार वणेन केडा आहि, त्याचा अ- 
म्याप्न आवापां नीं म॒रछंकडन करविला तर केवढा तरी 
राम होईैट. तो मानप्तपजचा प्रकारं अप्ताः--एकात- 
स्थटीं, वक्षाखाीं, किंवा देवाल्यामध्यं बसन अपापस्य 
नेहमीच्या पंचायतर्नात अस्षणाध्या पांच देवापिकीं च्छ- 
टाच्या चार्‌ कोनांत चार व मध्यस्थानीं एक अरी पाच 
देवतांची स्थापना करावी, आणि नतर आपण गंधपु- 
ष्पादिकांनीं देवाची प्रत्यक्ष पजा करितो त्याप्रमाणंच त्या 
मानिक पंचायतनाची पजा करीत आदह, अशी भाव- 
ना करन त्या स्थिती तच कांहीं वे ध्यानस्य बसनाव.ज- 
सा अम्याप् कांहीं दिवस्त चारा म्हणजे त्या मानिक 
प्जतीट धपाचा ध्यानस्थाटा खरोखरच वाप्न येऊं ख- 
गेख. बरह्मचारी अवाच ह सांगणेै अनभवपिद्ध आहे 
कोणा एका्या वस्त्चा वाप्न अतिशय अग्रिय अपरतो 
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तो इतका की, ती वस्त म्रत्यक्ष जरी व्यास्यापुढ. नसुखं 
तरी तिच्या नप्त्या स्मरणानेच एकादा केलीं तो अ- 
प्रेय वास प्रत्यक्ष येत अहि अप त्याल् वादन उमाठे 
ये टागतात. ह्या गोष्ठीचा अनुभव पुप्करगांख उपतख्च. 
हा टड्चितनाचाच परिणाम होय, मग त्याच ददचितः 
नि योग्याटा आत्मसनाक्षात्कार होक ह्याच नवर कराच £ 
समाधि ` 
दै योगाच रोव्च म्हणजे अठै -अंग होय. स्यार्च 
निर्पण आतां करावयाचे. उया अवस्थेमथ्य जापर मन 
घ्येय वस्तृच्या स्वस्वरूपाप्रत प्राप्त दोन मननन्यापार्‌ 
पिसद्न जाते, व संकर्पविकसपरहित होऊन केवठ ध्येय 
वस्तूच्या खरूपामध्यच तीन होऊन जातेः सया अवस्थ- 
ला महात्मे योगी समाधि अस म्हणतात. पातेन योगदा- 
खात याविपर्यीं पुट वचन आहे 
तदेव अथमात्रनिभोसं स्वहूधशल्यमिवे समाधिः । 
म्हणजे, आपटे मन समाधि अवस्थमघ्य मनपणाः 
विपरूनं सव॑काट ध्येयाकार होडन जाति. योगद्नाखांत 
अनेक दृं तांनीं ह सुव्यक्त केट्टं अहिः त्यपिकी काही 
दृत एथ दे. ज्याप्रमाणे जट्विद्‌ समद्रा प्रविष्टः 
न्ना अप्ततां तन्मय टोऊन जातो, त्याप्रमाणे मन ईह 
ध्येय वस्तृत शिख्न तादात्म्य पवर्त. दसरा दंत मि- 
ठाचा. मीट ह पाण्यांत यष्ट तर तै आप्छे रूप य~ 
कून केव पाण्याचंच हप वरत. त्याप्रमाणेच आगत्म्याचे 
व्किणीं प्रविष्ट श्रां मन आप स्वद्प विदन आ- 
त्यया तादात्म्य पावत्‌. समाध अवस्थपध्य प्राण आणि 
मन यचा ल्य होत; जीवात्मा आणि परमात्मा यां- 


< वँ | मनोख्य . २६१ 


चै रव्य होन स्मरस्व होते; व सर्व संकलसपांचा ना- 
श ` होतो. ह समाधिवणेन राजयोगाच्या रीतीचै अमन 
राजयोयानंच समाधि प्राप्त करून घेणे फार चाग, स- 
दख्ने महावाक्याचा उपदेश कैल्यारिवाय घ्या समाथि- 
स्थितीचा अनमव येत्‌ नाही. प्रथमतः विषयांचां त्याग 
दोण दरम व त्याहनहि तखज्ञान हणे हं फार दर्भ 
आह; परत ह्या दरम गोष्टीहि सदन कृपा केटी म्ह- 
णजे प्राप्न होतात. स्यावांचन मात्र होत नाहीत. या स- 
माधि अवस्था योगस्ाख्लंत “८ सहजावस्था ” अहि 
म्हणतोत्‌.. या अवस्येमध्यं आत्मसाक्षात्कार होत अपरतो. 
च्या पुटची स्म सिद्धि अन्‌मवानै. मिक्ावयाची ` आहे 
म्ण॒नं स्यावदृछ आतां ज्यास्त विवरण नको 
आयंशाखांत वर्णिेटी ही जी श्रेष्ठ व अत्य॒त्तम अ- 
वस्था ती प्राप होण्यास इश्रानप्रहाशिवाय दसरं साधन 
नाही. ह्यावर अशी एक शंका येते की, जीव जाणिरि- 
व हे एकच आहेत, अस जर श्रतिस्मतीनीं विधान कै- 
टेर अहि; तर॒साधक पुरुषान इश्वराची आराधना क- 
रावयाची ती कशाखा? या रोकेचं समाधान अधरं आहे 
की, ` जीव आणि इधर हे परमार्थदृष्ठीने जरी. एकेच 
आहेत तथापि जीवान ईश्राच आराधन केटेच पाहि. 
याविषयीं श्रीमच्छंकराचायीचे वचन अं जहे कीं ` 
` सत्यपि भेदापगमे नाथ तवाहं न मामकीनस्त्वम्‌ ॥ 
, सामुद्रो तरंगः कवन समुद्रौनतारगः॥१९ ` 
म्टणजे-- जरी वेराण्यरूप -बर प्रात श्चा व वेदी- 
न्ताचा अभ्यास करून जीवंशिवांचा मेद नाहीसा श्नाखः 
-तथापि जीवान इश्वराछा अपिच म्हणणे प्राप्त आहे कीः 
१२ 
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५ मी तक्षा आह, परत्‌ तं कादीं मान्ना नाही. स- 
मद्र आणि लाय यांचा व्यावहारिक दृष्टांत ह्या ठिकाणी 
चांगदा छागं पडतो, खग जरी समद्राच्या आहेत अप्त 
म्हणतां येते, तथापि समद्र ल्या काचा आहे, अप्त प्र 
तिपादन सभवत नाही. तेम्दां तात्य अ की, जीव- 
शि्वाचि जरी परमाथदछ्या एेक्य अप्तङं तथापि जीवान 
परमात्म्याच आराधन केर्छेैव पाहिजे 

हं इ्धराचं आराधन कमं करावे; ह्यवदृट यागमू- 
धरात्‌ प्रकार सांगितला आदे, तो अप्ताः-पाधकानि प्रण- 
वाचा जप करावा. प्रणव म्हणजे ओंकार होय. हा आंकार 
इश्वरवाचक आहि, म्हणने प्रणव आणि ईश्वर याम्यं 
वाच्यवाचकं संवर॑ध आहे. व्यवहारामध्यं एकाद्या मनु- 
प्याच नाव घेऊन त्याद्य हाक मारी असतां तो ये- 
उन जप्ता सन्निष प्राप्त होतो, त्याप्रमाणे ओंकाराचाए- 
कपतारला जप चाखविडा अप्ततां इर सन्निधं होन 
सुप्रसन्न होतो. हा प्रणवाचा व ईश्वराचा वाच्यवाचकः 
स्वध आजकाल्चा कांहीं नवीन नाहीं. तो अनादि संबध 
आदे. आज आद्यं तो संवध वाणीनं व्यक्त करितां ए- 
वेच. पितापुत्रांचा संवेध पु्ोत्पत्तीपासुनच जपा सिद्ध 
सचेला अप्ततो, तस्ताच वरर सवधहि सिद्ध आहे. पुत्र 
स्ाल्यावर्‌ पुटं दा अमक्या तमक्याचा मल्गा, किंवा 
अग्रुक तमुक हा त्याचा वाप इ फक्त वाणीने मात्र उ- 
रिख जति; तप्ताच संवेध अकार्‌ व ईश्वर यांचा आ- 
दे. अंकाराचा विधिपु्ैक जप कर्न त्याच्या अर्थाच 
चितन करणं हं इश्वराचं परम आराधन होय. ओकार 
शब्द्राचा अथ श्रुतिम्मरतीनीं अनेक प्रकारे केटा आदि; 
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परंत॒ त्या सवात मांडक्य उपनिपदांत केरा अथ॑ स्व॑ 
आचायासत व पंडितांस मान्य आहे. सया अथच संक्ष- 
पतः निरूपण एथं करु. ओंकार शब्द अकार, उकारः 
मकार, आणि अधेमात्रा एतद्रप अहे. द्यांपेकीं अकारा- 
च्या अथापासून जागृत अवस्था, विश्च आणि विराट्‌ 
स्वरूप हीं निष्पन्न होतात; उकाराच्या अ्थापासून स्व- 
वस्था, तेजस आणि रहिरण्यगभेखरूप हीं उत्पन्न 
होतात; मकाराच्या अ्थांपाप्‌न सुपु्ति अवस्था, प्राज्ञ 
आणिं ईश्वर ह्यांची उत्पत्ति होते आणि अधैमत्रेच्या 
अथांपासून तुयोवस्था साक्षी; आणि ब्रह्य हीं निष्पन्न 
होतात. द्याप्रमणिं चारी मात्रांचा अथे चितन करितां 
करितां अकारांत्‌न उकारांत, उकारांत्न मकारात; व 
शेवटी मकारांत्‌न अथेमत्रैत, श्याप्रमाणे ओंकारामध्यं 
सवै मनाचा ल्य कर्न पंचीकरण होत. “विचारमागर" 
म्हणन हिदी ग्रथ आह; त्यांत द्याबदट उत्कृष्ट मिख्पण 
केलटेरं आहे; ते साधकांनीं पहावें 
ह्यावदन पाहतां सवे मंता मध्यं प्रणव ८ म्हणजे ओं- 
कार ) हा श्रष्ठ मंत्र आरे. परारारस्मतींत म्हटरेच ज- 
हे की-चारी वेद जरी मंवररूपच आरत, तथपि ल्या 
स्वमध्ये गायत्रीमंत उत्तम. त्याची उपासना ब्राह्मण; 
क्षत्रियः आणि वेश्य ह्यांनीं अव्य करावी, आणि श 
नीं शिवपंचाक्षर म्हणजे ८८ नमःशिवाय ` एवढयाच 
ओंकारविरहित मंत्राचा जप करावा. ओंकारमंत हा सव 
वेदां च सार अप्तल्याम॒कं तो गायत्रीम॑वरपिक्षारि श्रष्ठ हो 
य. छंदोभ्य उपनिषदाम्ये अस वणेन आहे कीं, ब्रह्य- 
देवाने सवै जगाची उत्पत्ति कारितांना प्रथम तीन छोक 
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निमाण कट. व्या तिहि मथन कट; व्यातून ऋक्‌ 
यन्न, ताम; ह तीन वेद्‌ निमोण भ्राट. पटं व्या वदाचं 
मथन कट, त्यांतन मः; भवः; सः; ह्या तान व्याहति 
उत्पन्न श्राल्या. पुं त्या व्याहर्तीचाहं मथन केर; तेब्हा 
त्यांतन प्रणवद्धप जो ओंकार तो उत्पन्न श्रा. म्हणजे 
परवाच सार आकार इ आहे. ह्या आकारस्यरूपान स्वे 
वाणी ओतप्रात भून गेखेटी अपन त्या वाणीमध्य सवे 
जगत्‌ आतप्रोत भरून गेटे आहः कारण वाणाीरेवाय 
कोणत्याहि प्रकार्यी पद्ध हात नाही. अथात्‌ आकः 

हा सवे जगद्रप आह्‌ असच सिद्ध हात. म्हणन असा जो 
सारद्प प्रणवे ( आकार ) व्याचा जप करावा; व जथचि- 
तन कराव; म्हणन इश्राचीं उत्कृष्ट आराधना हाऊन जआ- 


त्मसराक्नात्कार होऊ खगत. तो स्नाढा म्हणजे निप्कराम- 


तद्धि होऊनज्ञान प्राप्त होत आणि रेवर्टी मोक्षम होते 

एथपर्यैत योगाच््या अष्टांगांचं निरूपण श्रे, आतां 
मनोटयाच दस्रं साधन म्हणजे ज्ञान-ज्याा सांख्य 
अपि म्हणतात; त्याच निरूपण करावथा्च॑ 

सखास्यन्नान 

मोक्षप्राप्नि देण्यास व्रह्य्ञाना्िवाय दर्‌ साधन ना- 
हीं अस श्रतिस्मतीत सांगितचटेटे अदि. हं बह्मज्ञान के- 
वट वेदान्तराखाच्या श्रवणाने प्राप्त होत नाहीं. तर त्या- 
ला चित्ताची एकाग्रता अवदय जहि. हं चित्तकाग्य यो 
गाम्याग्रारिवाय होत नाही, म्हण॒न व्रह्मज्ञानाप्र योगसा- 
धन हा मख्य उपाय सांगितटा अहि. योगाभ्यासे चि- 
तवृत्तीचा निरोध होडन जस्रा मनोख्य होतो, तसाच स- 
म्यक्रत्तान हा मनोट्याचा दुप्रा उपाय आहि, घ्याटाच 
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गीताराखांत सास्य अधध म्हणतात. साख्यज्ञान चाचा. 
अथे- सम्यक्‌ अवेक्षण म्हणजे योग्य रीतीने पहाणे असा 
आहे. ह्या सांख्य ज्ञानाचा मथिताथे असा अहेः कीं, जो 
जो पदाथे दृष्टिगोचर होतो व जा. जो खरा अपरां ईदधि- 
यांस वाघ्ते, तो तो पदाथ जड व परप्रकारा अघन.मि-; 
ध्याम्‌त समजावा. तसेच, जो जो परिच्छित्न; तो तो .ज- 
नात्मा व अपतद जाणावा. इह ज अप्य व भिथ्यामत, 
ज्ञान, त्याहन व्यतिरिक्त ज ज्ञान, तें स्वप्रकादा होेय..व 
त्याचा अन॒भव साक्षित्वरूपानं येतो. अहंकार, मन आणिं 
बुद्धि याच्या, योगाने जे ज खरं अस भासते, ते असत्य 
व म्हणन मिथ्याम्‌त समव. एकटा साक्षी तेवढा खरा, 
हं ज आपलें सराक्षिस्वरूप म्हणजे स्वस्वरूप; ते योग्य ` 
रीतीने समज्‌न घेडन आपण तद्रूप रहवै, म्दणजे वि- 
श्वाच भान न होतां पणे विश्रांति प्राप्त होते. ज्याप्रमाणे 
श्उ्जचे टिकाणीं सपाचा भासन होतो, विवा रिपीच्या 
ठिकाणी रुप्याचा मास होतो, त्याप्रमाणैच साक्षिस्वरूपा- 
च्या गयीं इतर ज्ञानाचा केवल मास समजावयाचा. अ- 
शा म्रकारवं जं ज्ञान करून चण, व्यास सम्यक्‌ अवेक्षण ` 
अति म्हणतात. अनादिकाखपासून म्हणजे अनंत जन्मा- 
पासन देदाच्या रयां उत्पन्न राख आत्मवाद्ध ` सह्‌- 
घावंधि उपाय केरे तरी द्र होत नाहीं. ती आत्मवुद्धि 
नष्ट श्चाटी पामे. वे तिचा नार श्नास्यानतर आत्मस्व- 
खूपाच्या व्किणीं साक्षित्वे दढ क्रे पाहिने. अ- 
री स्थिति राटी म्हणजे सग मक्तीची इच्छा केटी ना- 
ही, तरी ती आपण होऊनच माल घालेते ! आस्म्याच 
विकाणीं ज्याला आत्मता माम्रू रागतः तीच खरा मुक्त 
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समजावयाचा. योगवािष्ठ भेथात म्हटडेच आहे की- 
देहामज्ञानवत्‌ ज्ञानं देदात्मन्ञानवाधकं ॥ ` 
आत्मन्येव भवेदस्य स नेछन्पि मुच्येत \) १ 

म्हणजे देह हाच आत्मा अरा प्रकारचें ज पुरातन काग- 

पान दद श्रं ज्ञान; तें न्ञान आत्मन्नानाडा वाधक 


दो. म्दणने देद हाच आत्मा अपे समजणारे जे ज- ' 


टेत, त्यांटा आत्मविपयक ज्ञान कधीहि होत नाही. त- 
सच, आत्म्याचे ठायी आत्मत्वाचं ज्ञान म्हणजे आपटा 
आत्मा कोणता; द्या खर ज्ञान ज्याय श्रां जहि 
त्याची इच्छा नती; तथापि तो मक्त होतो, . इई आत्म- 
ज्ञान पणं परं म्हणजे अर्थात्‌ मनाचा ल्य दोउन 
त्यावर उबव्डेी ससाररूप इमारतहि नाहीशी होते 
एथपरयैतच्या विवेचनांत योगाम्याप्ान मनोख्य होतो 
आणि सांस्यन्तानानेहि मनोख्य होतो हे दोन मागे दा- 
खविण्यांत अष्टे, परंतु त्या दोहौतहि श्रेष्ठ माभ कोणता 
ह पाहि पादिजे. सांख्यन्ञानाने ज्या प्रकारचा पक्छा म- 
नोख्य होतो, तप्ता मनोट्य योगाभ्यासराने कधींहि होत 
नाहीं. कारण त्याची दाश्वती नसते, योगवदनँ जप्त 
चित्तवृत्ति निरोधित असत, तोपर्य॑तच मन मृच्छित रोते 
परत व्या चित्तवरृत्तीच व्युत्थान ञ्जटि कीं लगेच घडी उ 
ख्टते, म्द्णजे जगाच्या सत्यत्वाचा भास होऊ छागतो 
आणि ते भाप्त होऊ टगल म्हणने सखदःखाय चाड 
पाटीरीं लगतः कारण प्रारन्धकर्मे करीं नकत नाहीं 
त्रं मोगट्च पािने, अमता शरुतिस्खरतीचा सिद्धांत आहे 
दी स्थिति योगामभ्याप्तानं केटेल्या मनोटयाची श्षाटी. सां- 
स्यज्नानान अप्त दोत नाहीं, सम्यक्‌ त्नानप्राप्ति ज्या पुर्‌. 
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ला प्नाटी आहे, स्या कदाचित्‌ प्रष॑चाचा भास क्षा 
› तथापि सुखदुःखं त्याला भोगावीं रगत नाहीत 
रण सांख्यन्नानाचं मख्य प्रमेयच अस आहे की, सु- 
दुःखादि जीं परारन्धकम आहितः तीं मोगण्याचा फक्त 
टेकरी देह आहे. देहाच्या माथी मात्र तीं बसतात, ज- 
री नो आत्मा, त्याच्यावर त्यांचा मढ चारत नाही. 
त्प, खर आत्मज्ञान स्नाटं असतां प्रारञ्थाच्या यो 
न होणारी सरलदःखं निश्चयकरून टठतात. ह्यास्तव 
ख्य म्हणजे आत्मज्ञान, व्यानँ मनोख्य करण्याचा मा- 
हाच योगमागोनं चित्तवृत्तीचा निरोध करण्यपिकषां 
ष्ठ मामिटेडा आहि 

मेदबुद्धि व अद्ध चित्त असे तर ज्ञानग्रहण होत 
ही. आणि ‹ तत्त्वमसि ` ह्या महावाक्याचा अथ॑ स्या 
दद्ध चित्तांत प्रवेदा करीत नादी. गुखूचे श्रम मान्न 
थै होतात. आत्म ( संख्य ) ज्ञानाप्न तीक्ष्णवु द्वी्चीच 
रोष अवदयकता आह्‌, तीष्णवुद्धीचे गयीं गरुमखाने 
गितटेढा महावाक्याचा अथं योग्य रीतीने प्रतिविबित 
तो. यास्तव जर मंदबद्धि अते, आणि महावाक्याचा 
थं ग्रहण करण्याची वद्धीची योग्यता नपे, तर प्र- 
म योगाभ्यास करून मनोख्य करावा असेः श्र्तीनीं 
गिरं आहे. योगाने चित्ताचा निरोध करून बद्धीडा 
यता प्राप श्राटी असतां निदिष्याप्तन योग्य रीतीनं 
ॐ खगत. निदिध्यासन ही आत्मन्ञानाची तिप्तरी पा- 
री आहे. त्याच्या अगेदस्च्या दोन पायय्या म्हर्ल्या 
णजे श्रवण आणिं मनन द्या आहेत. योगाभ्याप्न के- 
नंतर मग महावाक्याचा बोध करिताना गुरू फा- 





1 ~ 
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मे प्रयात पडत नाहीत. व निदिष्याप्नन उन्कृष्ट होऊ 
लगते. असो. मनोय प्रकरण एथ संप. आतां महा- . 
वाक्याचा उपदेदा होऊन साधकार्ने निदिध्यासन जरी 
सरू के, तरी पवेकमीच्या संस्कारा अनेक वास. 
नांचा कर्टोठ उठतो, व तेणंकरून मनाची एकाग्रता 
नाहीशी होते. यास्तव मनोख्य ज्ञाल्यानेतर पुटं आड 
येणाव्या त्या वाप्ननांचा उपशम करण्याचा प्रयत्नहि क- 
रावा लागतो, त्या प्रयत्नाद ८ वाप्तनोपशम ” ही संज्ञा 


(0 


आहे. त्याच निरूपण पदी प्रकरणापापन करण्यांत 
ये 


---~ १ 


प्रकरण नवं 
वासनोपरामन 


2 
पुण्यस्य फठ्मिच्छंति पुण्यं नेच्छति मानवाः ॥ 
न पापफलमिच्छति पापं कुर्वति यत्नतः ॥ १ 
--जीवन्मुक्तिविचेक 
आयेतचक्तानांत मनोटयार्नेतर वाप्ननोपशमन हें प्र- 
करण जहे. मनोख्य आणि वाम्नोपदामन . दीं दोन्ही | 
ज्याला स्राधीं, तो केव जीवन्मक्त होय. आत्मानात्म- 
विचार केल्याशिवाय वाप्तनांचा उपदराम होत नादी. द्या- 
स्तवे अगोदर आत्मा कोणता; आणि अनात्मा कोणता | 
द्याची निवड करितां आदी पादिन. घ्या दोरहतीट.मेद 
केलण्याकरितां सवदा आत्मविचार कृरावा खगतो व आ- 


| 


3449 । 
[र ९ 


त्म 
८ 


= 


-*“ न्य ज्य 


५, 
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स्याचे ठिकाणीं दढ निधौर धरावा लागतो. असा नि- 
धीर्‌ प्रास म्हणजे अनाता व्यक्त होऊन तो निःपरर 
व फोठकट अप्ताच ` भास्‌ लागतो. मख्य आत्मविचार्‌ 
म्हणजे हाच की+-स्थच्देह, दिगदेह किंवा कारणदेह 
ह्या तिहीपेकीं मी कोणीहि नम्ह, स्याप्रमाणेच हरीरत- 
गेत अस्थि, मज्जा, मासि आणि सप्तधात्‌ ह्याहि मी नन्हे; 
इद्रियंहि मी नन्हे, मी म्हणुन जो तो केव इ्धियांखा 
चारन देणारा आहे, बद्धः अहंकार कोरे मी नपुन 
त्यांडा प्रकाश देणारा मी आहे. ह्या प्रकोरकरून निष- 
धट्ूपानं वणेन कच्छा जो मी, तो कोण हानो दट- 
विचार करणे, याल आत्मविचार म्हणावयाचे. हा 
विचार पणे ठपरख म्हणजे करपनाख्पी वृक्षाचा तात्कार 
त होतो. अवियेचै म्हणजे अज्ञानाचै इनन करण्यास, 
समथ अघ्रा एक आत्मानात्मविचारच अहि 
जगामध्ये ज्या ज्या म्दणन विद्या व कडा प्रचित 
आहेत; त्या सवतं अध्यातमविया ही श्रेष्ठ होय; योगी 
खोक ह्या विचेाच मोठा मान देतात. न्याय, वेरेषिकः, 
पांस्य अशा ददोनांद्य ते अनात्म दशनं म्हणतात. त्या 
दरौनांचा अभ्याप्र अघ्यात्मवियेप् साहास्यमत होऊन 


बुद्धि सूक्ष्म दाते; एवदढ्याचकारता करवयाचा,. जत्म- 


विचार हा अध्यात्मकवैत राजा अपम तो सवे विद्यांचा 
मकुटमणि आहि. आत्मविचार हेच काय ते मुख्य ज्ञान; 
अपने ज्ञानी त्ववेत्ते म्हणतात, ज्ञेय म्हणन जः ते मग 
ज्ञानाच्या पोटी संपदं गते. ज्य शाब्द एथ ‹ निमे- 


व्रह्म ` वाचक समजवयाचा. अशा प्रक्यरच ज स्यतं 


इक्षरपाच्याः ठ्यीं जप्ता गोडपणा; किंवा मधामधीर मौ- 
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धरय, त्याप्रमाणे आत्मन्ञानाच्या पोटी सांपडतं. गुख- 
च्या ठायी जीं गोडी आहे; किंवा क्षारोदकामध्यं जसा 
खारटपणा अहि, त्याप्रमाणे राब्दाच्या पो अथेचातुये 
असत, गरुचरणांचा लम ाल्यारिवाय ह कठत नाहीं 
लांकडांच्या पो जप्ता अचि, तंतुमध्य जसा पट, आणिं 
मातीच्या घरांत जरी खत्तिका असते, तप्तच आत्मज्ञा- 
नाम्यं ज्ञेय हं व्रह्रूप अप््ते, अनै प्रतिपादन योग- 
शाखां तीट व वेदान्तद्याखांतीट पणे अन॒मवी व ज्ञानी 
लोकांनीं कटे आहें 
सवै इद्रियांस्न चेतनायक्त करणारा तो कोण? बुद्धिः 
अहंकार इत्यादिकांस सचेतन करणारा कोण ? पणे नि- 
द्रा ्राल्यानतर 
सुखमहमस्ाप। 
म्टणजे, मदा स्वस्थ न्चोप टगटी अस म्हणणारा तो 
कोण १ अदा प्रकारचे वेदान्तदाखांतीड जे ग्द प्रस; 
त्यांविपयीं श्रीमद्रपिष्ठानीं उत्कृष्ट प्रतिपादन केलं आहे 
नुप्य कोणताहि विचार मनांत आणुन पाहिजे तं काय 
करिता; अरा वें लाद प्रवृत्त करणारा कोण अप्तावा ? 
जमा प्रच निघाला. तेन्दां एकान सांगितटे कीं, सर्वस 
प्रकारा देणारा जो सूर्यः, तोच त्याद्य प्रवृत्त करणारा 


हाय. त्यावर्‌ आश्का निघ्राडी कीं, सये जर चेतना दे- . 


तो, तर सुयास्त प्नाल्यानंतर मग चेतना उत्पन्न करणा- 
रा व कायौ प्रवृत्त करणारा कोण £ ह्यास उत्तर चं 

त्याचे अभावी तारागणः त्वाचे अभावीं अभि, त्यि अ- 
.मावीं मन अीं उत्तरं येतात. परत त्या उत्तरांनीं पर 
ता.ोत नादी. द्या वादाचा निर्णय जो -योगवासिष्ठंत 
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केटा आह, तोच रेवटपर्यैत टकितो. तो निणेय म्हणजे 
साक्षिूम आत्मा, तोच सवे अतबीह्य वर्त॑चै प्रकारान 
करितो, हा होय. स्वद्वियांस्र व रूपवंत पदाथा प्रकादय 
देणारा साक्षि हाच होय. अंतयोमीचीं सुखदुःते पाहणारा 
साक्षी तोच; आणि सुखमहमस्वाप अस म्हणणारा 
साक्वीहि तोच होय. ह्या साक्षिस्वरूपामध्ये जातिभेद, व- 
णौश्र्म, मी आमक्याचा वाप, आमक्षा माप्रा मुल्गा 
अरा तस्हेवं ज्ञान मीच नसते 
न वणौ न वर्ण॑श्रमाचारधर्माः 
ने माता पितावाम देवा न लोकाः॥ 
अपि निवाणदश्कांत सांगितल्याप्रमा्भे, वणे, वर्णाश्रम, आ- 
चारधमे हीं आत्मसाक्षात्कारांत भासत नाहीत. तस्ैच या 
अवस्थंत मति, पिता, देव, खोक यहि भान होत ना- 
ही. ह्या बेची आत्म्याची अवस्था म्हणने शुद्ध चैत- 
न्यमय होय. अशी स्थिति प्राटी म्हणजे मग वाना 
विकणार तरी करा ? त्यांचा क्षय होतो. सवे दरयमान्‌ 
पदाथ मिथ्या आहित अ ज्ञान श्चाठे श्णजे वासना वर 
डोकीं करू शकृत नाहीत. वासना कीच उत्पन्न हो 
नयेत म्हणन वसिष्ठानीं रामबाण उपाय सांगितद्य अहि 
तो असाः- 
यस्य मद्य क्षय यात सर्व॑ ब्रह्योते सावनीदे ॥ ,. 
नोदेति वासना तस्य बरा्तस्याबुमतिमरो ॥ १ 
--यागवासष् 

म्हणजे, स्मै ब्रह्म आहे अरी भावना स्नाटी म्हणजे 
भौख्यीचा-अर्थात्‌ अन्ञानाचा-नाश होतो व मग अत- 
यीमीं वासना उदयच मठी होत नाही, मारवाड देशात 
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प्रवास करीत अशे वार्सररू मागनिं चा्डा असतां 
एय कठं पाणी मेड ही कस्पनाहि त्याच्या मनांत येत 
नाही. कारण मारवाड देश निनट आहे, हं ज्ञान ल्या- 
ट नचिर अस्तत. व्याप्रमाणैच (सवै ब्रह्मः अशी भावनां 
माटी म्हणने अज्ञाना जागाच रहात नाही. वाप्तनेचा 
नायनाट होऊन जातो. वासना म्हणजे पर्वं जन्मा तीर ध- 
मधम स्कार होय. पाप व पुण्य हे द्यचच अकर्‌ अ- 
सन; विपयपिक्षा होणें तीच वाना. जो वास्ननांचा त्याग 
करितो तो प्रारब्धाचा क्षय कसो. व ‹ देहोहः हा 
अभिमान ज धरितातः त्यांत स॒खडःखाची बाधा होते 
तान्यांला सुखटुःखाची उपाधि होत नाहः कारणते दोन्ही 
सार्लीच मानितात. श्रीमद्धगवद्वीतेत म्हट्टं आहिः- , 
दुःखप्यचुद्धिमम्रमानाः सुखेषु चिगतस्पृहः ॥ 
घीतरागभयकरोधः स्थितर्धीसुनिरच्यते 11 १ 

म्हणजे, दुःख प्राप्न प्राल्याप्त ज्याचे मन उद्व होतं 
नाही, आणि सखप्रापि श्राल्यास तद्विपयीचीहि ज्यास 
` इच्छा नाही, व कोणत्याहि वस्तृविपयीं प्रेम; मय, आणि 
क्रोध हीं ज्याची नष्ट स्नाटं अपुन वुद्धि ठिकाणावर अ- 
सते त्यास मनि अपे म्हणतात. मनि शब्धाचा अथे श्र 
तीत व अन्य प्र्थात फार व्यापकतेनं दद्य अहि. . मसु 
ते स मनिः) म्हणजे जो सवेदा मननकसितो तो मनि, 
त्रह्वेत्ता व ज्ञानी होय. योगाभ्याप्तानं प्रारव्धाचा नार 
कप्ता ` होते; ह्यवरद्ट निरूपण पर्वा क्षाटे आहे, योग- 
-सामध्यान प्रारव्याचा भोग्र भोगणे फार्‌ ; कठिण -जात्‌ 
नाही. भोग मोगनःटकतात.किवा भोगार्थं सदः प्रा- 
प श्रा) तरी त्याच मान होत-नादी. तेन्हां पव जम्मं 


५“ 


६ वासेनोपशमन २७७ 


-तील सस्कार नाही करून व योगाभ्यां करून वासर- 
नांचा नारा करितां येतो ह कद्ध होते 
वासनांचा उपशम होण्याकरितां पर्वं अनेकं उपाय 
सांगितले. त्या सर्वाचा राजा षसि्त्रसषीनीं सांगितटा 
आहे तो अप्ताः- 
साधुसतगमसच्छाघ्चपरो भवाक्षि सन्मते ॥ 
तदिनेनेव नो मासैः प्राप्तोसि परमां धियम्‌ ॥ १ . 
-योगवासिष्ठ 
म्टणने, ज्या दिवरीं सत्समागम आगि सच्छा ्यावि- 
वेयं तत्पर हरी, त्या दिवरीच सद्बद्धीते पावर 
तत्ते होण्यादा कांहीं माहिने नकोत. तात्प अस आहे 
कीं; वोस्रनांचा जोर कमी होण्यास शद्धबद्धि पाहिजे 
ती उद्धव स्ुरमुखाने महावाक्याचा बोध श्ना म्दणजे 
तत्का उत्पन्न होते. श्रतीचा मुकृटमणी जीं उपनिषदं 
त्यातीट सिद्धांत हैव सच्छाख होय. सच्छाख्चश्रवणाने 
अखि सृष्टि नह्ममय होऊन जति. मग वासना कोदून 
उत्पन्न होतीट £ वासनोपशमाविषयीं श्रीमद्रसिष्ठानीं 
आणखी एक उपाय सांगितखा आहे तो एेणेप्रमाणः-- 
असगन्यवहारत्वाद्धवभावेनवजनात्‌ ॥ 
 शरीरनाशदशित्वाद्रासना न प्रवतंते ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 
जगांतीद सवे व्यवहार करावेतं, परतु त्यामध्य मन गु- 
तवन न घेन ह्याह असग अमे म्हणतात. अक्षगपणे व~ 
.तेन केडे अस्तां ` कोणत्याहि कायोचे कत्व किंवा मो- 
-कतत्व आपणांस चिकटं पहात नाहीं व ` जपटे ` हातून 
जरी. कर्मे घडी; तरी अपण ` जकाशोप्रमाणःत्यापासूम 
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अटिप्त राहतो. तसैच भव म्हणजे प्रच; त्या प्रपचा- 
मध्यै खरेपणा आहे अत्ते कधींहि म्नात आणू नय; म्ह्‌ 
एजे अस्त्य जो प्रपच; तो सत्य आहे अते मानू नये 
कारण बद्ध तेव स्त्य असून प्रपंच मिथ्या आहे. हा 
महाधिद्धातच आदे. त्याचप्रमणिं हारीराचा नाद्ञ केब्दां 
होरे ह्याचा नेम नाहीं अपता नेहमी पोर विवेक अ- 
सावा. शरीर ह परिणामीं नाशर्वत आहे; याबदट उप- 
पादन पूर्वी पुप्कठ ्राटेच आहे. ज्याच्या अतःकरणा- 
म्यं तीतर वैराम्य उपजहे आहे व ज्याने आत्मानात्म- 
विवेक केला आहे, व्याप्तच क्षणोक्षणीं होणारा शरीराचा 
नार दितो. तेष्दां ह्या तिन्ही उपायांनीं म्दणजे-सवै 
व्यवहार अप्ंगपणे कैस्यानै, प्रप॑च मिथ्या मानिस्यान; 
आणि इरीरनाशाचा विचार नेहमी मनांत बटमिस्याने 
वाप्र्नाचा प्ण क्षय होन रिषन स्यादा अंकुर सद्धा 
फुटत नाही. “सवै द्य" द्या भावनेचा अभ्यास नेहमीं 
करीत अप्तावा. भावनेच्या जोराने कते अद्भुत प्रकार घ- 
उतात ह्याचा निर्दा पुटी वचनात केडा आहे, 
दभावानुसंधानाद्विमृढा अपि राघव ॥ 
विषं नयन्त्यमृतताममृतं विपतामपि । \ 
--योगवासिथर 

कोणत्याहि पदाथीची दटभावना केटी असतां म्स म- 
नुप्य सुद्धां तदाकार होऊन जातो, विपाच्या ठिकाणी अ- 
मृताची भावना जर केटी; तर त्यापामून कांहीं अपकार 
दोत नाही तस्च अमृताच्या डिकाणीं जर विप्राची भा. 
वना केटी तर विपाचे परिणाम अनुमवाप्न येतात, कोणा 
एकाय सपीनं दंशा के. त्या केम त्याद्य एकान सा. 
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गितठे कीं अरे, तुख सर्पाने दंश कोटे कटा आहे ९ वि- 
चवाने दंश केटा आहि. व्यावरोवर्‌ अपना चमत्कार श्चा 
कीं, सपं चावल म्हण॒न जं भय उत्पन्न भ्रां होते, त त- 
त्कार नाहींस होऊन त्याचे मरण चकटे. ह्याप्रमाणैच ए 
काम. विच्‌ चावला अपततां दुप्त्याने त्याला प्पे चावला 
म्हणुन सांगितटे स्यामुढं क्षारे काय, कीं सप चावला 
ह्या भावनेच्या ध्याप्नानं तो खरोखरच मरण पावला. ट- 
हान मुलास बा आदा अस सांगितस्याबरोबर त्या म- 
लाचा आकांत होतो. त्याप्रमाणे कीटक्ाचे भग. होऊन 
उड छागतात. हा स्व भावनाप्रकार स्चाला. हाच मावना- 
प्रकार देहाचे ठिकाणीं छविटा अप्ततां कसा प्रकार होतो 
हें पुदीर वचनावष्न स्पष्ट होट 
सत्यभावेन दृष्टोऽयं देटो देहो भवत्ययम्‌ ॥ 
दृष्टस्त्वसत्यभावेन व्योमतां याति देहकः ॥ १ . 
-योगवासिघ 

आपला अत्मा तोच देह अति मान्‌ छागे म्हणजे 
देह्व आत्मा बनन जातो; परत देह हा आत्मा नन्हे अ- 
सा निश्चय श्ना म्हणजे देह असत्य वादं छागतो. देह 
अत्य वाद्‌ छग म्हणजे मय, दुःख इत्यादि जे वि- 
कार ते उत्पन्न होत नाहीत. याकरितां मी देह आहं अ- 
शा प्रकारची वद्धि यकन यावी म्हणजे वासना उत्पत्र 
होत नाहीत, आत्म्याचे ठिकाणी देहवुद्धि भ्राटी अस्तां 
स्वस्वरूपावर आवरण पडनं त्याचा अनुभव येत नाही 
या विकाणीं ज्ञी चेका उत्पन्न होते कीं, जर आपणं 
_ समै व्यवहार देदाच्या साहाय्ये करितो, आणि तो देह 
आपटा कोणीच नाहीं अशी भावना केटी; तर मग करावे 
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तरी काय? द्या शंच समाधान श्रीमद्रपिष्ठानीं केरे 
आहे त अप्तः-- । 
त्र्यक भावयन्याधुः यातासए्टन्गतन्ययः ॥ 
यतस्तऽसरावहभावः स्वयमव विनस्याति 1१ 
-यागवाासघ 
ह्याचा जथ अपता आहे की, शाखश्रवणाने प्रप॑च मि- 
ध्या व॒ व्रह्म स॒त्य अड स्थिति श्नाटी अप्ततां कामः क्रोध 
हत्यादि उम ल्या जातात. बद्धीमध्यै शांति हा गण 
वास्तव्य कारिता व विपरीत मावना नष्ट होतात. प्रप॑चाचै 
भान श्चा नादीं म्दणने राग, द्वैप हेहि मावठतात व 
मुखदुःखाची व्यथा नाहीशी होते. असी स्थिति ्नाटी अ- 
सतां देहाच्या ठिकाणी अनेक जन्मांपाप्नन दढ श्चा 
जो अहभाव तो न्ट होतो. अंतःकरण स्वस्थ श्चा अ- 
मतां द्रैतदःखाी तढमठ रहात नादी. व चोहींकंडे 
आनट्‌ पसरेखा आहे अपता अपमव येतो. मग तेथे वासना 
कोटन उत्पन्न होणार ९ 


य 


प्रकरण दहार्व 
आ्पमरमनन 





प्रवगर्थमनालिग्य न प्रराग्वर्तिं किंचन ॥ 
विज्ञानं जायतते यस्मादालमोपास्तिः सदा ततः ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 


मने आणे वासना दीं नागत असतां - ससवरूपप्रा- 
-रीि चतरं कंीयितात हं परवा तरागितखव `अहि, तीं 
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विन्धे म्हणजे अप्तभावना. सटरुदरोन जरी प्नार, स्यानीं 
महावाक्याचा उपदंश जरी केख; सवे जगत्‌ मिथ्या व 
त्रह्म सत्य अप जरी कठं, तथापि अनेक जन्मांच्या 
उपा्धीम॒क विश्च सत्य अपतच वाद्‌ रागत. ही मनाची व 
वासनेची करणी होय. म्हण॒न त्यांचा उपशम श्रवणा- 
शिवाय कधीं होणार नाहीं. श्रवणारिवाय कितीहि उपाय 
केले तरी ते म्यथे होत. श्रवणाचे योगान वेदवाक्य प्र 
माणम्‌त आहे अरी खात्री होते. वेदान्तशाखराच्या श्रव- 
णाने प्रमाणास्ंभावना तत्काठ नाहीशी होन सव सरी 
तीर भ्यापारांची सोपपत्तिकं जलणी एका श्ररतीत अहे 
इतर कोठंहि नाहीं अङ्गी खात्री होते. यास्तव श्रवण क- 
रवै म्हणन वारंवार वसिष्ठानीं सांगितरं आहे. तसैचवेद 
उयाप्रमाणं प्रमाणम्‌त आहेत; त्याप्रमाणेच आपटे गरू 
देखीङ प्रमाणम्‌त आहेत, अशी श्रवणानं खातर होते 
जशी इश्वरावर श्रद्धा व मक्त, तशीच गुूवर श्रद्धा व 
मक्ति असली पाहिजे. 
यस्य देवे पराभाक्तिर्यथा देवे तथा गुरौ ॥ 
तस्थेते कथिता द्यथाः प्रकारूयते महात्मनः ॥ ९ 
| - श्वेताश्वतर 

ह्याचा अभे-ज्याची परमेश्वरावर विमल माक्ते आह 
व जी परमेश्वरावर तशीच गुरुवरहि सक्ति असते, अ- 
स्रा जो महात्मा पुरूष, त्याद्य वेदोक्त सिद्धांत आरशा- - 
सारे स्पष्ट दिसतात. श्रवणाच्या योगाने प्रमाणासंमाव- 
ना नाहीशी दोडनवेद्‌ आणि गुरु सांगतात त खर अरी ` 
भावना -श्चाटी व सवै ब्रह्म आहे आणि प्रपंच मिथ्यामत 
आहे असं जरी समज, तरी ती गोष्ट स्वानभवादन 
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। 


अआस्यामले प्रमेयासंमावना उत्पन्न हेति. प्रमेयात्तमावना 


म्हणजे ‹ मी व्रह्म कसा £ ह्याचीं शका उत्पन्न हण 
ही दाका निवारण करण्याकरितां आत्ममननाकडे प्रवृत्ति 
माटी पाहिजे, व आत्ममनन प्रकरणाचा उद तरी तोच 
अष्टि, नानाप्रकारच्या य॒क्ति करून आत्म्याच ज अन- 
चितन करावयाच त्याच आत्ममनन अक्त म्हणावयाच 
आत्ममननाच्या योगा्मे आत्मानुभव कम्रा घडावा द्याव 
टट विषएठानीं पुदीर उपाय सांगितखा आह 

शुद्धो निरंजनोऽर्नतो बोधो प्रहतः परः 

चेटमानाभिमं देहं पर्याम्यन्यदारीरवत्‌ ॥ १ 

--योगवास्िष्ठ 


-- मी शद्धवुद्ध आहि, म्दणने स्वप्रकाद आह; तथापि ` 


म॒योवर अभ्रपटटं जरी येतात तशा मखा उपाधि काही - 
एक नप्न मी निर्पाधिक आह, अदी भावना करावी 
तस्च देश, काट व वस्तु या तिहीनीं अखि पदाथ प- 
रिधर आहेत, तसा मी नमन अर्नत आणि सैन्यापकः 
आह्‌. त्याप्रमाणच मी ज्ञानस्वरूप आणि स्वयैबोध 
आह्‌. मी प्रकृतीचा नियता जरी आह, तरी तिच्यादून 
भिन्न आह. व इतरांचे देह नानातद्धेचे व्यापार करितां 
ना जपण पाहो, त्याप्रमाणैच पवैसस्कारकरून अनेक 
कम च व्यवहार करणार इ आपरं शरीर आपर्याहून 
मित्त आदे अप पाण्याचा अभ्याम करावा. अरा री- 
तीन मी फक्त साक्षीमूत आह, कोणर्तहि कमं करणारा मी 
नवह; अशी जी नाना युक्तीनीं भावना करणं त्याच आ- 


१) 


र्ममनन म्ह्णवयाच, आत्मवाष हण्याप्न वसिष्ठां भा- 


वनत्त जणा ग्रक्रार्‌ सार्गतदट आहेत ते अपः-- 


१० वें] आत्ममनन २८६ 


स आपद्यचलचित्तोहिमि जगन्मित्रच संपदि ॥ 
भावाभावविदहौनोस्मि तेन जीव।म्यनामयम्‌ ।॥ १ 
-यपागवासषए 

म्हणज-नानाप्रकारचीं संकटे नरी प्राप्त शरारी. तथा- 
पि माञ्जं चित्त गडबडत नप्रन मी स्वस्वरूपस्थ आह; का- 
रण आपत्ति ज्या येतात; त्या देहवंताढा येतात.परंत॒ मी 
तर देहं व इंद्रि याहून भिन्नच आहि. मग त्या आपत्ति 
मला पीडा कशाला करतीर १ अङ्षी भावना करावी. स्या- 
प्रमाणच दैववशात्‌ संपत्ति प्राप पाखी तर “ वसुधेव कु- 
दजकं ” ह्या न्यायाने जगाङ्ीं वतन ठेवावे. सपत्तीच्या 
गवोनं चदन गेखा अहि अते मात्र होड नये. द्याखा म्य- 
वहारा ती पव॑ताचा व समद्राचा दष्टंत दग्‌ पडता. कि- 
तीहि अक्षावात स॒टडा तरी त्यान पवेताच स्थेय कधीं न- 
ष होत नाहीं. तसेच वषाकारीं कितीहि पजन्य पडला 
तथापिं समद्र उचवठन वर जात नाहीं. तद्रत्‌ अश्या पु 
रुपाच चित्त, संपत्ति व विपत्ति ह्या दोन्ही अवस्थां मध्यं 
विकाररहित रहात. देहरूषी मी नाहीं व देहाचा अभाव- 
हि मजमर्य नाहीं, तर मी केवल स्वी जह, अरा री- 
तने विकाररहित राहून जो बोध करून प्रेण; त्याला जा- 
त्ममनन अं म्हणावे 

नियदोस्मि निरासोस्मि खवत्‌ स्वस्थोरिमि निस्प्हः।। 
शातोस्म्यहमरूपोरस्मि चिरायुरचरस्थित्तिः ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

मी देहेद्धियांडा चान देन त्यांजकडून करम घडवि- 
णारा आह; परत मी स्वतः कोणतींहि कम करीत नाहीं 
जसे .दिव्याच्या प्रकाद्चाच्या योगान स्वे काम धडतातः 
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परंत्‌ तो दीप अचख्च अप्ततो, त्याप्रमाण मी अच रा- . 
न सर्वाप्र गति देणारा अर्ह; मी आकाराध्रमाण कृट- 
स्थ अपन मद्या कोणत्याहि कतेव्याची अपेक्षा उरडी 
नाही. तस्राच मी शांत्वरूपी अप्रन गुणविहीन आह, रू- 
प, रग मला कांहीएक नार्ही. अशा रीतीनं आकाद्यापर- 
मारण स्थिर व सवेव्यापक मी आह; असा भास जात्मम- 
ननाच्या योगाने आपणास होतो. तततैच सवै .जीव मज- 
मध्यै अदित, व सत प्राण्यांचे जीवित्व माह्या विकाणीं 
उर्दास्न पावते असराहिं अनुभव आत्ममननारन येतो. 
सग्मनंते चिर्दभोधावाधर्य जीववीचयः ॥ 
समुष्टसंति खेलति प्रविशंति स्वभावतः ॥ १ 
--योगवासिष 
याच अथै-चिद्रपी जो अगाध समुद्र तो मीच ज- 
सन, नानाप्रकार ज जीव तद्रषी दारा मजमध्ये उत्पतन 
होतात; स्थिति पावतात व ठ्यासहि जातात. अशा मर 
कार्या टा कितीहि जरी उत्पन्न क्नास्या, तरीं माया 
विकाणीं क्षयवद्धि कांदीएक भासत नाही. कारण मी चि- 
दानंदस्वरूपी आर्हे. अदाच तय्हरन. मनन करून.आत्म- 
त्तान ्रारं म्हणजे मग आपल्याप्तच नमन करं -अरी 
म्थिति बाणते | 
सवभूतांतरस्थाय नित्यसुक्तचिदात्मने ॥ 
ग्रक्ल्चतन्यर्पायर मद्यसेवं नमानसः 1 १ 
-योगवािष्ठ 
जो मी सव मृतताच्या अंतयांमीं राहणारा; व्याम 
नमस्कार अपा. नित्यमक्तं अप्ाजो मी, व केव चि. 
दर्प जो मीः त्याद्य नमस्कार असो. त्याप्रमार्णेच स्वरयप्र- 
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च्या ज्या प्रकरणात सांगितटे आहे सयाद “ दद्धनि- 
रूपण ” अशी सन्ना दिध आहे. शद्धानेरूपण म्हणाव- 
याच कारण हंच कीँ-निदिध्यासनानं प्रप॑चाचे निरसन 
होऊन उपार्धीचा पृण क्षय होतो व॒वत्रह्य तेवदेच उवे- 
रित रहात. म्दणने व्यवहारांत आपण गाढून ज इद्ध 
सच काटि, व्याप्रमणैच उपा्धीच्या क्षयानं आत्म्या- 
या डाद्धस्थितीचा आपणास अनुभव येतो. हं निदि- 
ध्यास्तन कसे करावयाचै, द्याचा मागे श्री वसिष्ठानीं चा- 
गद दाखविदम आहे. स्या निरूपणावरून निदिध्यासन 
करणारा पुरुष लोकां मध्य वतैन कर्त करतो व त्याची 

आंतरस्थिति करी अप्तते, हं चाग दिमून येई 
ज्ञानाची पहिटी पायरी जी रभेच्छा; ती प्राप्त श्रा- 
ल्यानतर्‌ स॒प्ताराचं भय नाहीं होते; आणि मनन के- 
ल्यानतर्‌ कोणतींहि कर्मे केटी, तरी निःसंगता दठत नाहीं 

करार्चमसरमा हाद सरभवाजतः ॥ 
कता वहिरकताच लोके विहर राघव }॥ ९ 
-यागयवस्षठ 

धमतः सरम म्हणने काय हं पार्ह. विपयाचे अभि- 
लापामुक मनामर्ध्ये जो हव्या उत्पन्र होतो, व जेणँ- 
करून मन चच होते; त्यास स्रंभ अस म्हणतात 
अरा प्रकारचा सुरम्‌ मनांतून काट्न यकून केवल ओ- 
पचारिक रीतीने वाह्य कर्मे करण अतत त्या पुरुषाचे व- 
तेन अप्त. उषड रीर्तनिं तो अनेक प्रकारचीं कर्मे क- 
रीत अदे, व तेर्णकख्न विपयस॒खाची त्या प्रुषामर्ध्य 
जरी इच्छ दीस पडडी, तरी त्याच्या अतयोमीं कर्त 
पण मूर्छीच अपतत नाहीं; मी कर्मं करितां अमतो टो- 
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कत करत्रिमपणं मात्र दाखवितो. ह्यावर अशी मोढी च 
का उत्पन्न होते की, एकादी गोष्ट जर मनामध्यै अगो- 
द्र आरीः त्रच तद्िषयीं बाह्य प्रवृत्ति होते. आधी जर 
एकादे गोर्टीची मनांत इच्छा उत्यननक्ञाटी, तरच तदनुरूप 
बाह्य कर्म घडतात. श्रुतीत तर अपने ततागितटं अहे की, 
यद्धि मनसा ध्यायति तद्वाचा वदति । 
--च्रहदारण्यक 

याचा अथे अपता कीं, अगोदर जतै पदार्थीय मनाने 
ध्यान होते, तेच इंद्वियांकड्न घड्तै. द्या श्रुतीत वाचा 
है केवकं उपलक्षण आहे, म्हणजे वाचा रब्दाने समै इ- 
द्वियगण समजावयाचा. कोणताहि विषय मनांत आणि- 
ल्याशिवाय तिकडे इद्रियांची प्रवृति होतच नाही. मनानि 
जर कोणतीहि इच्छ धरि, तरच इदियांचे वतन हो- 
तै. अस जर आहे, तर मग अतयीमी कर्तेपण नप्ततां- 
ना केव बाह्य रीतीने कर्तेपणा प्रकट .करावयाचा ई म्ह- 
णण कते £ ह्याचे उतर अ की, विषयाचे संबेधानें जि- 
तक म्हणून विपरीत कल्यन तितक ज्ञानी पुरुषा मि- 
थ्याभान होय. मग विषयाविषयीं संकल्प-विकरप किंवा 
मनन ह कोण कशासाटीं करणार? जो अपृणेकाम म्द- 
णजे ज्याच्या इच्छा तृप्त ञ्नाल्या न्ती; तोच विष- 
. याची हाव धरी. ज्याची इच्छा तृप्त स्राडी अहे, तो 
कधीहि हांव धरणार नाहीं. तरसैच जापणाहून दु्री ए- 
कादी वस्तु थोर जरं दृष्टीस पडली, तरच तद्धिषयीं का- 
मना उत्पन्न होणार. परंतु ज्ञानी परुष आपणास सतवौ- 
दून उत्तम व सर्वोहून वरिष्ठ समज्ञत. अमस्याने य्या 
कोणत्याहि वस्तूची वांछाच रहात नाही. सवै जगाचा 
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एकरदर ध्यवहार्‌ पाहिला अपतां अते टितं कीं, ज्या- 
द्रा ल्या नेहमीं मख पाहिजे; दःख कोणासहि' नको. प- 
दापक्ष्यादिक अखिल जीवमा्ांची हीच इच्छा असते 
पुत्रदारादिक्र देहसीख्यं मदय पसिपृणं अप्तावीत . व मुत- 
भविप्यत्‌ दु ख एक घडीभरहि मद्य नप्ावीत अपन प्रत्य- 
काटा वार्त. वास्तविक पहातां ही जी द्ःखनादाविषयीं 
व मसोलतीविषयीं इच्छ, ती आत्मस॒खावेगव्टी कर्हि 
घटत नाही. हई आत्मसख ज्याला लभ आहे, तो सा- 
ज्ज्य; भोज्यः स्वाराच्य इत्यादि राज्यहि तच्छ मानितो 
जो निरंतर परमानंदाचं सेवन करतो, त्याद्य कांजी पि- 


प्याची आव्वण करादय होई £ तसेच जो नित्य दि . 


व्यान जेवितो, तो वाठ्डेस्या काञ्वा काद्य चत्र्कीति 
वमे 2 तद्रत्‌ जो स्वर्यं त्रहमरूप ्ञाटा व व्रह्मानदानें 
ज) तृप्त ्ाटा, त्याचं मन विपयभोगाची इच्छ काद 
वरे करट १ अदा रीतीनं त्या पुरपाची अंतयामीं जरी 
विपयेच्छा नार्हीरी शाटी; तरी जीवधमाप्रमार्ने टलोक- 
सग्रहा स्याद कर्म करणे भाग आहे. तथापि तो पुरुष 
जीं कर्मे करितो, व इतर द्येक जीं कर्मे करतात, त्यामध्यै 
महदंतर आहे. तो पुरुष हेतशिवाय कर्म करितो. इतरांची 
कम सदेतुक अमतात. त्या पुरूपाची कमाचे विकाणीं 
आसक्ति मर्टचि नमते. तब्दां जेथं अहंकार व आसक्ति 
नाहीत तेथ कामसकसख कोटला उत्पन्न होणार ? त्या- 
चीं सव कर्मे कामप्कल्रन्य होतात. ह्याच अत 
यमीं काही नाहीं आणि वाह्य कर्मे करीत आहे अं 
म्दणावयाच. अद्चाच अथौचीं- श्रीमद्धगवद्रीतेत वचनं 
हूत ता सन्नाः--- 


स 
ण क स 
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यस्य सवै समारभाः कामसंकल्यवर्जिताः ॥ 
्ञानामिद्ग्धकमीण तमाहुः पंडितं बुधाः ॥ १ 
यस्य नार्दकृतोभावो बुद्धिरस्य न लिप्यते ॥ 
हत्वापि सदरर्मोिकात्न हन्ति न निबध्यते ॥ २ 
ह्याचा अथे वर रिदहिल्याप्रमागेच जहे. 
निदिध्यासनाचा प्रकार षसिष्ठाम आणखीहि अप्त 
सांगितला आहे कीं-ध्याता, ध्येय व ध्यान ह्या विहीनं 
स्फ़रण न होई अशा रीतीने रहावै. नोपर्यत त्या ति- 
पुटीच स्मरण होते, तोपयैत अपणं दृष्टि आहे असे सम- 
जरं पाहिज. तेन्दां ध्याता, ध्येयं इत्यारिकांचा त्याग 
करन स्वरूपस्थ रहावै, म्णजे जीवन्मक्त अवस्था प्राप्त 
होते. अश्ना रीतीने छोकांमप्य वतेन के अपततं देहादि 
मरप॑चावै मान होत नाहीं व विपरीत भावना नाहीरी 
होते. आत्मसाक्षात्कारास मख्य विच म्हट्टीं म्हणजे अ- 
संभावना व विपरीत भावना हीं आहित. तीं विघ्नै श्रवणः 
मनन; निदिध्यासन ह्या प्रकारांनी द्र होतात 
प्रपंचाकार जं द्वैत उत्पन्न होतै, त्याच निरसन स 
वेदा एकांतांत बसून करावे, म्हणजे पाक्षात्कारास्न अ- 
उचण पडत नाही. एकौतांत वपतरं अप्ततां आपणाभ्य- 
तिरिक्तिजेजे पदाथे अतःकरणांत स्फुरण पावतीरः 
त्यांचा त्याग करावा आणि स्वरूपस्थितीने अप्तवि, आ . 
त्म्याद् सजातीय जेवढ्या वस्तु त्यांचेच अवछ्वन क 
खन त्यां प्तच ध्येय करव. हं आपे सजातीय रूप गुर- 
मुखान ओलघून व्यावे, आणि तद्रूप .रहावे. द्यापतच 
साक्षत्कार म्हणतात 
जगामध्यै निर्विभाग स्थितीत राहण्याचा प्रयत्न कः 
१६३ 
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रण इहा निदटेष्याघनातचचा मुख्य उपाय आह्‌ निर्विभाग 
स्थिति म्दणने वसतत विभाग नाहीं अशी भावना दोणं 
जापयत जगांतीर वस्त॒ निरनिराव्या आहेत असा भाप 
हतो, तौपर्यत चित्त तद्रप होन त्यास विक्रार प्राप् 
होतो, हा हत्ती, हा पद, जशी जी प्रतीति ह्ण त्याद्य 
विभागस्थिति म्दणावयाची. सोन्याचे दागिने अनेकं प्रका- 
रचे जरी असे, तथापि त्यांत नामरूपाचीच मिरवणी 
असते. वस्ततः सवै दागिन्यांतीट सोन म्दण॒न एकच 
त्याग्रमार्णे जगां तीर वस्त॒ भिन्रभिन्न जरी दिस्रल्या, त- 
थापि त्या सर्वच अधिष्ठान एकच होय. असे ज ज्ञान; 
त्याद्य निर्विभागसिति म्दणावयाची 

अंतरी अकर्तेपण अपन सकर वाह्यकर्मे ज्ञानी पुरूष 
केशीं करिता, यापिपयीं निपण सा. ल्या स्थितीतीड 
मुख्य तात्पये अस जहि कीं, अहेत॒कपणं कितीहि बाद्य- 
कर्मे केर्छी, तरी साक्चीपण नष्ट होत नादी. निदिध्यासन 
कप्त करावे हं पुदीर छोकांत चाग सांगितरे आहि. 

एको विशुद्धवो धोदमिति निश्चयवहिना ॥ 
ग्रज्वाच्य द्रैतगहनमेक एव सुखी भव ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

ह्याचा अथं अपतारकीः मी एकाकी असन डाद्धज्ञान- 
. स्वर्पी आहः अमरा अद्धेतवःधाधि पटवन स्यामध्य द्वैत- 
दरणाच्या न्या राशय, त्या मस्म करन यास्या म्दणज 
सआत्मष्रु व्रात हत. मुख्य ताच भान होणें म्हणने 
ददृस्कुरण हय. हा स्फातं जापयत हत असत; तापयत 
स्वरूपाचा मकार दोत नाही. याकरितां मी देह नर्व 
मी इप्रेयवगहि न्दं, विहि मी नन्दः तर्‌ केवल अ- 
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पंगन्ञानस्वरूप मी आहं, अकी जी भावना, तीच नि- 
दिध्याप्ननाची सण ॒स्मजावी. निदिष्यासनाचा दुस्तरा 
प्रकार अमा शिरि आहं की-- 
अजायत्‌ स्वप्रनिद्रस्य यत्ते रूप सनातनं ॥ 
सचेतनं विद्यद्धं च तन्मयः सवेदा भव ॥ १ 
-यागवाखष् 
याचा अथं अपता कीं-जागृति, स्वप्न व सुषुपि द्या 
अवस्थात्रयाहन निराठं व ह्या तिन्ही अवस्थाचें साक्षि 
त्वरूपानं पाहणी करणार्‌ असे जे आपलें निभे व स- 
नातन स्वरूप आहे, तन्मय षवदा रहवि. ही अवस्था 
साधण्याकरितां कोणतेहि साहस करण्याचं कारण नादी. 
कारणं ही अवस्था आपी स्वतःसिद्धव अप्रते. केवल 
उपाधीचा जा पडदा मध्य येतो, तो माच द्र कडा प्रा 
हिने. घटपदादि पदाथ जे आपण ने्ानीं पादतो, तद्रूप 
कधींहि न होतां स्वस्वरूपामध्ये तन्मय होऊन नाणे हं 
निदिष्यास्तनाचै वमे होय. विजात्रीय वस्तृचा त्याग केडा 
असतां केवठ ब्रह्म शिक राहत हं पूर्वाच सांगितटं 
आहे. मन आणि मनाचे सेस्छप हे सोड्न देऊन चिद्रूप 
करत राहतां येरर, अशी शंका आदी असतां त्यावर ब- 
िष्ठानीं एक अद्भुत उपाय सांगितटा आहं तो अपता कीं 
. संकल्पेनैव संकल्प मनसेव मनो सुने ॥ 
{स्थत्वा स्वात्साने तिष्ठ तव कमतावात इन्कर । १ 
-यगवाखष् 
स्वरूपस्थिति साधीत अपतं मन आणे सकस यां- 
चा कट्टोक उदन विधे होतातः तीं दूर होण्याकारेतां 


1 


अश्र करावे का-मा टह आह अपता ञसनत्सकरप उत्पन्न 
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साद्या अस्तां “्रद्याहम्िः अपता सुकर्प करून स्यानं 
तो मादन टाकावा. यारिवाय संकस्पाचा सहार दोण्याप 
द्रा माग नाही. अर, संकल सवै मरून गेडे तरी मूढ 
मन कायम राहर्तेच. त फिरन प्रपंचानुस॒धान कर्‌ 
त्याला उपाय काय करावा अङी एथ॑ शंका येह 
त्यावर अर उत्तर येत कीं-विपयरूप होणारे ज अड्ाद्ध 
मनत शद्ध मनाने नष्ट करून टाका्च॑. द्या व्यावहारिक ह- 
एत म्हय्डा म्हणजे तापवन विस्तवासारख्या ्रषटेस्या 
टोखंडाचा थंड अशा रोखंडानं ग्दणने कुच्डाडीन जप्ता 
छेद करितां येतो, त्याप्रमाणे शद्धसकसप अस ज मन 
त्याचे योगान रागेपरूपी अ अराद्ध मन त्याच दहन 
कें पाहिजे. अश! सतीन असत्तकलस, अटाद्धमन, रा- 
गेषं इत्यादिकांचा त्याग कैद अप्ततां आपण आल्म्या- 
स सन्मुख होतो व स्वरूपस्थिति प्राप्त हेते. दीं साधने 
करण्यांत कादींएक किण नाहीं, ज्या अवस्थेमध्ये नि- 
रंतर परमानंद आहः व द॒ःखाचा टेशहि नाही, ती आ- 
त्पस्वरूपम्थिति केव सोन देहाचा अध्यास धरन 
वेडे टोक माच राहतात. अतीं पादि तर देह हा कादं 
आपण नाहीं व देदारीं आपदा कांहीं स्वध नाही, हा 
निश्चय होतोच, 

योगवासि्ठांत श्री वपिष्ठनीं देहाचीं निंदा व देह मी 
आदं अपं समजणारे ज लोक आहेत त्यांचीहि निदा फार 
केटी अहि. आप खर्‌ स्वस्वरटप टाकून मिकारी देह मी 

) अ म्हणर्ण म्हणजे अगदीं मसैपण आहि 

कस्तवाय जडो मूको देदो भवति राघव 1 
यद्धं सचुखदुःखाल्यामवद पारभूयस् ।॥ १ 
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देहाचा व आपद वस्ततः कोणत्याहि प्रकारे संबध 
नाही: आत्मा व देह ह्यांची लक्षणं अगदीं भिन्ने आहेत 
देह जड असून पाषाणाप्रमणं अप्रकाश आहे. परत जआ- 
त्मा हा अनड आणि स्वप्रकाड आहे. दसरं अते आहें 
कीं-देहाची गति केव परवश आहे. आत्मा त्ता पर- 
वशा नभून तो स्वत आहे. देह॒केवढ प्रारनब्धाधीन 
आहे. ज्याप्रमा्ने कठसूचाचीं यंत्रं सृचधाराच्या इच्छेवर 
अव्वन राहतात; त्याप्रमा्ं प्रारब्ध सूज्रधाराच्या यो- 
गानं देहबाहुी नानाप्रकारवचीं सुखदुःख परतेत्रपणं भो 
गते. अशा रीतीचा हानो कृषस्मितव विचित्र देह 
आगि जो केवल सुखदुःखाचे स्थान व परिणामीं विकारवा- 
न्‌, अप्ता देह आपण आह असे मखारिवाय कोण बरं 
म्हणेड ? आणखी 

क मांसरधिरादीनि कृतचेतन्यविमरटहः 
विजानन्नपि देदेरिमनात्मदुद्धं जदासि किं ॥ १ 
--योगचा्तिषठ 

हा देह मांस रुधिर, अस्थि, चमे, मज्जा, विष्ठा; मूत्र; 

खाल; पु इत्यादि दुगर्धीचि बिग्हाड आहे. म्हटटेच आहे 
दृह्‌ वराखचा मालाः केसा हतास सवख 
-तुकाराम 

तरसैच देहाच्या आंत पहा तो कृमि, जंतु, द्याचं 
तर वस्ततिस्थानच आहे. आणि शरीराचीं जीं नवद्वारं 
तीं तर नेहमी गकतच असतात. शिवाय देहामध्यं क्षुधा; 
तृषा, शोक, मोहः, जरा, मत्य द्या षड्र्मीं तर वास्तव 
करून आहेतच. तेष्टां अज्ञा रीतीनं चिकप्त उत्पन्न क- 
रणारा व परिणामी नश्चर्‌ व कुत्सित गति उतपन्न कर- 
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णार अप्ता देह कोणीकडे, आणि अविकारी; अक्षरः 
अपता आत्मा कोणीकडे ९ या दोहं मध्यं कोणत्याहि प्र 
करै साम्य नत्तन देह्य दिक्राणीं आत्मवबद्धि धरणं 
ह्यास्रारतं मौख्थ कोणतेच नाही. देह आणि त्मा यांची 
लक्षणं व स्वरूपं जर अदा रीतीन अर्द्‌ भेन व प्र्‌ 


स्परविरुद्ध आहेत; तर ॒देहाच्या ठिकाणची जात्मवुद्धि . 


टाकण्यास् कांहींएक प्रयास नाहींत. वर ` सांगितेरीं 
देहाचीं वर्म नीट समज म्दणजे सर्वाप् प्रकाश्चित कर- 
णारा देवाधिदेव जो परमात्मा, त्याची प्राप्ति होते, देह 
हा काष्टाप्रमाभ व मात्ीच्या खोष्टाप्रमाणं आहे, त्याचे 
ठिकाणी आप्तक्त होण्याच कांहीएक कारण नाही, अशी 
खारी होऊन देहाविषयीं नेहमीं उदास अपाव, व देह 
हा परकीय आहि; म्हणजे दसव्याचा आहे असे मानि 
असतां निदिष्यास्ननाची पृणता दोन व्रद्यपुखाचा अ- 
नभव येतो 

द्या जगाचं उफराटं कृत्य कै आहें त पहा ! सत्य 
ज धद्य, ज्यादा रिकार्टीहि वाधा नाहीं, त्याद्या षिसदन 
जाऊन अ्रल्य व अविद्ययास्य ज ररर ते माश्रौ आहे 
अस लोक म्हणतात! शरीर द्या राब्दाचाच अथे जी 
यते ततु सूररं ग्हणन नाशावत जप्ता अहि- वख नवीन 
अमत तप्यत त्यवि तत्‌ दढ अपरतातः परत ते तत्‌ छि- 
त्रभिन्र होऊ दग म्हणजे तं वल्ल फाट्न जात आमि 
मग त्याद्य कोणी विचारीत नाही. ततैच वृक्षावर फट 
असत तोपर्यत तं सदर खास दिसत, परत तच परिपक्त 
होऊन नाम्न लग म्ट्णजे त्याची मग दुरगीधी येववत 
नाही. त्याग्रमाणेच तारुण्य जहे तोपर्यत रारीर अ- 


न~ ~ 
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सर्त; पुठं त विगङ्ति होऊन गें व छमिगधीनीं युक्त 
सारे म्हणजे सहखावधि उपाय केडे तरी तै आपोआप 
नष्ट होत. ह्यामुढेच त्यास शरीर पन म्हणतात. देह 
शब्दाचीहि व्युत्पत्ति दह्यते तापेः स देहः अदी 
शाखरज्ञ करितात. ह्याचा अथे अपता की, आधिभोतिक) 


आधिदैविक आणि अध्यात्म ह्या तिविध तापास सदा 


ज पात्र; व्याप्त देह अपे म्हणावे, तेव्हां अवियेषासून 
ज्याची उत्पत्ति, अप्त कुस्पित शारीर, ते मीच आहे, 
अरि ्णन रोक वल्गना करितात व॒निरनिरान्या 
रीतीने त्या देहाच भरणपोषण करीत असतात. म्हणने 
सुखहूप जी आत्मवस्त्‌ ती टाकून देऊन हाडाचीं केवव्ठ 
मोवी व रक्तमांसाची मोष्डी अपानो देह, त्याढा के- 
वटाकतात. तेम्हां हा चमत्कार नव्हे काय 2 स्वतःसिद्धं 
ब्रह्य अपरतां ङोकिकांत मी बह्म आहं अपन म्हणावयाची 
ज्याङा त्याला छाज वारते. परंतु व्याखा जर विचारि 
की, तटा जिष्हा आहे काय ए तर छोकांत हो म्हणण्या- 
ला छाज वाटत नाही. अपा अविचार होण्यार्चे कारण 
हैच अहि कीं, मख्य गृह्य जो अत्मविचार लया रि. 
काणींच संदेदरूपी रोग उत्पन्न होतो. मग मी ब्रह्म अहि; 

अतति म्णण्यापस्र खज वाटी तर त्यांत काय- अश्ये 
आहे १ तात्प, विनातीयाचा त्याग करन म्हणने-भेद्‌- 
मद्धि टाकृन देऊन सजातीय ज॑ ब्रह्य; व्या प्रवाहामध्यं 
नेहमी अपणं ह्याच निदिध्यासन म्हणावयाचे. व हँ 
निदिध्यासन केठं अप्नतां विपरीत मावना नष्ट होते. आणिं 
मग साक्षिश्वरूपाचा अनुभव येऊन ब्रहमस्थिति प्राप्त 
` होते, एथपंयैत शुद्धनिरूपणाचा विचार प्रा. 


= 
प्रकरण बाराव 
आत्माचैन 
न> 
यथा भवति वाङानां गगनं मलिनं मलः 
तेजं भवलबुदधानामात्माऽपि मलिनो मलः ॥ 9 
--यगवाकस्षण 
आतां आत्माचेन ह्या प्रकरणाम्न दग्‌.-विंजातीया- 
चा तिरस्कार करन स्वस्वरूपाची ओट्ख हण वव्र 
ह्याचा साक्षात्कार हो एतद्विपयीं जो प्रयत्न त्या आ- 
त्मानधान म्हणावयार्च; वर्तैच आत्मान होय. ह आ- 
त्माचैन कस करावयाचे, पुदटीट वचनात सांगि तटे आहे 
यदि दें तिरस्छत्य चिति विश्रम्य तिष्टसि ॥ 
तदा तृणीठृतेपः स्वयमेको भविष्यति ॥ १ 
| ---योगवासिष 
हा जो आपला श्ट देदह व दिग्देह या दोदहाचा 
तिरस्कार करन स्वरूपाचे ठिकाणी विश्वाति प्रेडन चर 
रिं तर अशेष नो प्रपच; तो केष तृणवत्‌ वाटे 
आणि मी मग अद्धितीय एक आहं ( एकमेवाद्धितीयं ) 
द्या स्थितीचा अनुभव येतो, दी स्थिति प्राप्त होणें म्हणजे 
त्याद्य आत्मार्च॑न म्हणा 
जयादय साक्षी चेत्तन्य अ म्हणतात व यदाकार नि- 
रतेर मन कराव॑ अपं म्हणतात त्या आत्मस्वरूपाच जा- 
तां वणेन करं 
येन योच्दुं स्स सप गे जानासि रयाधवे ॥ 
तमात्मानं परं त्र्य जानीहि परमेश्वरं ॥ १ 
:--योगवा्ष्ट 
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राब्द; स्पशे, ख्य, रस; गष हे पांच विषय वत्या 
विषयांकंडे धांव घेणारीं इद्रिये, त्या इद्वियाच्या वात्ति, 
आणि त्या स्वे इद्वियांच्या ग्यापारामध्ये साहाय्यकारी 
ज मनः त्या सवौला ज्यापासून प्रकाश मिक्तो, त्या ` 
साक्षी अस म्हणावयाचं. राब्दाखा मृ जेथून चलन प्रा 
प्त होते, व पुटं राव्द्‌ जेथन बाहेर येतात आणि ते बा- 
हेर आल्यावर ज्याच्या योगाने राब्दाथन्ञान होत, 
साक्िस्वरूप रोय. स्याप्रमाणैच कोणत्याहि रसामध्य गो- 
डी अपतत, तेब्हां त्या रसास व गोडीप्न जो निवडणारा, 
तो साक्षी होय. नगामध्यं रूप म्हणुन ज जं दितं; 
व्याच ज्ञान चक्षृपस्त होत, परत चक्षपंहित स्पा नो 
णगारा तोच परमात्मा होय. त्याप्रमाणच त्व्िंद्धिय व 
त्याचे सरौनव्यापार, हात आणि ल्यांची देणेषेणेची 
क्रिया; चरण आणि चरणां ची गति, उपस्थ आणि रति 
विङास, गद आणि त्याचा उत्सजजैनव्यापार दीं ज्याच्या . 
योगान आपल्याला समजतात, तोच साक्षी होय. तत्ैच 
संकट्पविकर्प उत्पन्न करण्याचा ज्याचा धमै अजे 
मनवतोधमे ह्या दोहोस्हिनो प्रकादकरितो, तो सा- 
घ्वी होय. सामान्य व्यवहारामध्यै लोकां केवठ हृदये 
व विषय दिसतात, त्याच्या परीकडे कांहीं ज्ञान नपते 
म्दणुन ती केवल स्यू दृष्टि होय. ह्याकरितां सूक्ष्म ह- 
छटीने पाहिले अप्ततां साघ्षित्वाची ओक होते. अतएव. 
उयाच्या योगान इंद्वियांवर प्रकारा पडतो वे त्यांस चि- 
वृत्ती साहाय्य मिक्त आणि सवै पदाथासिदि प्रकारा ` 
मितो ते परमात्मा जाणावा. इदवियै, पदाथः मन, बद्धैः. 
चिन्तया सर्वम जो जाणते; तोच साक्षी परमात्मा जाणावा, 
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आणखी आत्म्याचे स्वरूप म्य्टं म्हणजे सरवैव्या- 
पकता ह होय. आत्मा द्या शब्दाच्या अ्थावरून पा- 
हिट तर अति दिते की, स्वै पसिपुणेपणैः असणारा 
जो, तो आत्मा होय. एकायान अपता प्रयत्न कडा कीं, 
एकाया भांञ्यामर््यै आकाश भरावया्चे, तर त्यास सक्ष 
दृ पहातां अस कठेङ कीं, या भांञ्यामध्यै आकाश 
अगोद्रच आहं मग आणखी भरावयाच तं काय ए द्या- 
च न्यायाने आत्म्याचं ज्ञान कर्न प्यव छागे. कोण- 
त्याहि देद्ामध्यं किंवा कोणत्याहि काकांत विपयाचा जो 

ग होतो, व भोक्तृत्व उत्पन्न होत, ते आत्म्यािवाय 

सभवत नादी. म्दणेन आत्मा हा अता कांहीं पदाथं आ 
हे की, त्याच्यारिवाय कांदींएक व्यापार पड श्रकत 
नाही. आत्मा नाणण्याची आणली एक सृण पुदीट व- 
धनात सांगितटी आहः-- 

यद्यजज्ञेयमिदं तत्त्व नेति सत्यज्य युक्तिभिः ॥ 

प्राप्यवशिष्टचिन्मात्रं सोऽस्मि सोऽस्मीति भावय ॥ १ 

-योगवासिष्ठ 

नेतरद्वियान आपण जं ज पाहत, श्रवणेद्वियानजं जै श्र- 
वण करितो? त्वगिंद्रियानं ज्याच रसास्वादन होत, वाणीनिं 
नं ज बोट जाति, ध्रा्गेद्रियान ज्याचा गंधाचा आ- 
स्वाद्‌ मिक्तो व हस्तपादादि अवयरवानीं जैने कांहीं 
आपण देतो घेतो, ते सवै ज्ञेय समजवि. ततैव मन, व- 
द्धि इत्यादि अतःकरणचतु्वच्या योगाने न जे सम- 
जत्‌, तक्ञेय होय. वस्तुमा्ाचा त्याग कन उर्वरित रा- 
णार ज चिद्रूप तोच आत्मा होय. “नेतिनेति इत्यादि 
शतिवाक्यानी सवे त्ञेवाचा निपेध केलेटा आहि. म्हणन 
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ज्तयाहन जं विलक्षण व से प्रकारच्या निषेधांची जये 
परमावधि होते, तेच निगुण परब्रह्म होय ञि श्चतीत 
सांगितले आह 

इृद्धियगणांस किंवा अतःकरणचतुष्टयांस जी जी व- 
सतु ज्ञेय अपरत, ती ती मोठ्या युक्तीने याकून देऊन 
उवैरित राहत, तच नह्य होय, अस माग प्रकरणात्‌ 
निरूपण केर. आतां अगर करण्याच्या यक्ति कोणत्या 
त्याचा एथ विचार करू. जोपयैत पुरूषाची बुद्धि नाना- 
त्व पावते; म्हणजे विश्च ह नानाप्रकारवच आहे अप वा- 
ठते, तोपयैत अन्नान नष्ट होत नाही. म्हणन अगोदर 
विश्वांतीछ नानात्वबद्धीचा परित्याग केखा पाहिजे. -म्द 
णजे सोन्याचे अर्कार दाकृन मठ सोने आहे ह जर 
जाणावयाचै, तप्तैच सवे वस्ततीर उपायि यकन अधि- 
छान ओठखावें 

दसरी यक्ति म्हणजे जागति, स्वप्न व सुषुप्तिह्या ज्या 
आपल्या तीन अवस्था; त्या ति्हीचा द्रष्टा कोण ईं 
ओढखण्याचा प्रयत्न करावा म्हणने साक्षिस्वूप सम- 
जते. जागतावस्थैत आत्मा ईद्वियद्वारं विषयोपभोग धेतो 
स्वमावस्थेत मन सवे व्यापार करीत अपन ते अत्मा 
पहात अपरतो व सुपूप्तिकारीं स्वपुखाचा उपभोग घेणं 
एवदेव काम "आत्मा करितो. पुषुप्तिकादीं आत्मा- नष्ट 
होतो असे मीच नाही, कारण निद्रा समाप्त प्रास्यान- 
तर. मला गाढ र्घोप खगटी हती अपे अनुभवाडा यत- 
न, आत्मा जर स॒पुप्तावस्थैत नसतता; तर मागाहुन हा 
पखान्‌मव केोद्‌न आखा अस्ता £ तेनब्हां जागृतिः स्वप्न 
वं सुषुति या तिन्ही अवस्याहून आत्मा . भिच -कर्ता 
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असतो, ई समजनण्याकरितां अवश्य प्रयत्न केरावा 

त्याप्रमाणच, बाल्य; तारुण्य व वाधंक्य ह्या अवस्थां 
मर्ये ञ काही सुखदःख आपण भोगतो; व दोन दिवप्त 
पसारा मांडर्तो, त्या स्वाचा ज्ञाता व द्रष्टा जो आत्मा; 
तो कसा अप्ततो ह समजन चरण्याचा प्रयत्न करावा. अ- 
दा युक्ति कन त्या तिन्ही अवस्थांहून आत्मा मिन्न 
कसा अप्ततो ई पावै, आणि श्र्तीत सांगितल्याप्रमाणं 
त्याचा त्याग करावा, म्हणजे आपटी आपल्यास भेट होते 

५५ सोऽस्मि साऽस्मीति भावय 

अदी भावना करावी म्हणन मागीर छोकांत सांगि- 
तटं आदे, त्ती भावना करणं म्हणजे कायः, ह्याचा बोध 
होण्यासाठी भोडं जास्त विवेचन करण अवय आहे 
एका पदार्थाच्या ठिकाणीं दुस्तरा पदाथ आहे अत्ते मानं 
म्टणजे भावना होय. पापाणाला विवाक्चित आकार दिखा 
म्दणजे शौकराची पिंडी होते, खतिडाल विवक्षित आकार 
देऊन गणपति किंवा नौरीची भावना रोते, तर्च अनेक 
धार्तृच्या मर्विं करून त्यचिटायीं छत्चामर, आस्न, चि. 
दादि जायु इत्यादि चिमे निर्माण करून हकर, 
चंडिका इत्यादि देवतांची भावना होते, त्याप्रभा्े ज्ञेया- 
चा त्याग कन जी चिन्मूति राहते, ती मीच आह अ- 
री मावना कन राह ह्याप्तच आत्मार्चन अत म्हण- 
तात. सवै ज्ञयांचा निषेध केडा अप्ततां ज ज्ञानमात्र अ- 
वरिष्ट राहर्त, ते ज्ञान आत्मा होय, कारण 

ज्ञानं न भवता भिन्न्ञेयं ज्ञानात्‌ प्रथड्‌ न दि॥ 
अर्ता न ववतर्‌ कृ चत्‌ तस्माद्रा न विंदते ॥१ 
गवास 
दयावा अथे अप्ता आदे की-त्ञान म्हणुन र्या म्द 


१२] आत्मार्चन ९०१ 


णतातः व ज सरवोचं प्रकारक, ते आपणाहून भिन्न म- 
व्टीच नाही. त्याप्रमाणेच ज्ञानाच्या योगाने जो पदार्थ 
समजला जातो व उ्याप् ज्ञेय अते म्हणतात, तै देखील 
आपणच आहौ असे अतिसूक्ष्म विचारांतीं कठन येते 
जञेयाच्या पोटीं ज्ञान अप्त अति पूर्वी सांगितखेच अहि 

आपणांस ज ज्ञान होते ते घडण्याची क्रिया कल्ल 
अहि तं पाहू. परलयक पदा्थामध्यं चेतन्यांश अहिव ज्या 
उया इद्वियांनीं त्या पदार्थोचा मोग होतो त्यांच्या वृत्ती 
मरध्यहि चेतन्य अहि. तेष्दां इद्ियवृत्ति व पदाथ ह्या 
दोहो मध्यंहि चेतन्य अनस्य्‌त अप्त व ह्या दोन्ही चेत- 
न्यांची जब्हां भेट होते म्हणजे एकरूपता होते, तेग्हांच 
पदाथौचै भान होऊन सुखाचा अनमव येतो. जर नड- 
पदार्थीत चैतन्य नसे; तर त्यांचे अपर्णां मान कीं 
हि होणार नाही. याकरितां ज्ञेय म्हणन जे ज पदां 
आहेत, त्या सर्वाच्या ठायी चेतन्य अपन, त चैतन्य व 
ज्ञान आणि त्यांत जाणणारा जो “मीः हे सवे एकच 
असन कवक शढ्दाचीच मिरवण जहि. ज्ञेयज्ञान आणि 
आपण हीं सवै एकच आहेत, अपे अनुभवाने खमज॒न 
प्यव. ज्या पुरुषां ची केवठ स्थृखदष्टि अस्ते; त्यांची 
एतद्विषयीं भांति कधीं नष्ट होत नाही. परतु ज सूक््म- 
दृष्टीने अन॒भव प्रेतात, त्यांस तीं सवै एकच आहेत अस 
समजते. यास्तव आपणासेरीन दुसरा कांदीएक पदाथ 
नाही, जो जो पदार्थं दिप्ततो तो आत्मस्वरूप म्दणने 
मीच अहि, अपघ्ा विचार करून स्वस्थ असावे 

ह्यावर एक अशी श्यका येह कीं? भेदप्रतीति जर 
तवै नाहीशी करावी, तर विष्णु, रिव इत्यादि आपणा- 
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हन भिन्न दिसतात व त्यांचीं कतृत्वैहि भिन्न दिसतात; 

† स्मच अभेदवद्धे करी होड ? द्यावर उत्तर अस 
आहं की+त्रह्यदेव विश्चोत्पत्नि करतो. विष्णु पाठन क- 
रेतो. 32 पजेन्यधारा उतन्न करून धान्यादकाच्ं वर 
द्धि करितो. सय सर्वास प्रकारा देतो. चर ओपर्धर्विं 
पापण करितो. अभि अन्नपचन कारतो. यम. सवाचा स- 
हार करिति, वायुचे योगा प्राणांचे चटनवटनव्यापार 
चार्ता. जदनें तपेची राति होते. इत्यादि कत्व जे 
वारिताः, तद्रप मीच आह अपन अनुधान सर्वदा अ- 
सा; ज्ञानरूप जे अपण, त्या चिद्रूपाचे ठायी सवे वस्त॒ 
निमीण होतात अी अनुभवान खण जाणन रहार्वे व 
अङा रीतीने आपे ठ्या पृणेत्व बाण म्ट्णजे आप- 
णच सवै कतौ व भोक्ता आहौ आणि आपल्यारिवाय 
जगांत कादीं उररे नाही, अपता अन॒भव येतो. आपणा- 
शिवाय जनी, वनीं, चिभवनीं कांहीच राहि नाहीं अ- 
सा ग्रयय आलय म्हणजे मग पदी भावना करावीः- 

यद सर्वमिर्दू चिश्व परमात्माऽदमन्यय्रः ॥ 
न भूतं नास्ति नोभावी मत्तोन्यदिति भावय ॥ १. 
--योगवा्तिष्ट 

८ इद्‌ ! राव्दराने जाणच्टछज ज. द्यय विश्च तै तं 
सर्वं मीच आहः, व सर्वं विश्वहि मीच अ दं अ अन्‌- 
सधान त्यासच आत्माचन अपे म्ण, आणि ्याप्न 
काट्व्रयीं व्यय नाही, जमा परमात्मा मीच आहि अशा 
अनुप्तधानान नदमीं रहाव. पद्मां मध्यं कटु, आम्ड ई- 
त्यादि -लचेवचिच्य जरी असर, तथापि त्यांत मक पाहि- 
र्यामन उद्कव आह्‌, नेणत्ता जो अहि) तो माच त्या प- 
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इसांची प्रतीति घेतं अप्ततो. पण ज्ञानी एरूषाप्च त्या सै 
रसतांत उदकच दिसत असते. सवणाचे अलंकार जरी अ- 
नेक अपरे तरी मठ सोन एकच, समुद्रावर नानापरका- 
रचे तरंग व ठह उत्पन्न श्चाल्या, तरी उदकं म्हणन 
एकच अमत. नानाप्रकारच्या रागरागिण्या जरी असन्या 
तथापि गीत म्हणन स्वत एकच. तपेच अखिल वस्त॒ 
जरी भिन्न दिसस्या तरी त्या सर्वत आपं चेतन्यरूप 
ओतप्रोत भरच्छैव असते. काष्ठ-पाषाण-तृण-ङतादिकि 
जरी निरनिराीं दिर, तरी सवौत थ्वी एकच अस- 
ते. अला रीतीने नानाप्रकार्या क्त्या करून . आपी 
विश्वरूप स्थिति अहि, ह अन॒भवान जाणें यास्रच. आः 
त्माचैन म्हणतात. तेणैकरून अखिख वि्ामध्य॑॑ आ- 
त्म्यावांचन कशाचाहि अन॒भव येत नाही. ह्या आत्मबो- 
धच लक्षण योगवापिष्ठांत अति सांगितरं आहेः-- . ` 


ग्राद्यमादक्सवधे सामान्ये सवेदोदिनां ॥॥ 
योगिनः सावधानत्वमेतदर्चनमात्सनः ॥ १ 


स प्राण्यांच्या विकाणीं प्राह्यय्राहकमाव असतोच, 
म्टणजे म्राह्य तितके विषय व त्यांचा ग्राहक जीव, एवटेच 
सामान्यपणे सर्वास ज्ञान असते, परत योगी मात्र अरा 
परत्गीं फार सावध असतो. त्याची दृष्टि निराण्ी म्हणजे 
ग्रह्य, आहक व ग्रहण ह्या चिपु्टीवर्‌ प्रकाश पाडणारा 
जो साक्षी तो मीच आह, असे योगी सवेदा ओढलीत 
अपरतो. ह जाणण्यामष्यै जी सावधानता, म्हणजे या.ति- 
हीचाहि साक्षी मी आह अक्षी जीं ओघः; व्याप्त जआ 
त्मार्चनं अमै श्ट्णावे. द्या स्थिती सवेदा राहिले .अतां 
पर्णन्रह्याचा अन॒भव येतो 


४ 





प्रकरण तेरा 
आत्मनिरूपण 





भियते हृदय्रंथिच्छियंते सर्वसंशयाः ॥ 
क्षीयते चास्य कमौणि तस्मिन्‌ ट्टे परावरे ॥ १ 
--सुंडकोपनिपद्‌ 
आपी विश्चरूपस्थिति अनमान जाणणे व॒या 

अखि विश्वामध्य आत्म्यावांचून कशाचाहि अनुभव न 
येण ह्यास आत्मान म्हणावे हं पूर्वं सांगितटच आदह 
तेव्हां अपता जो सर्वत्र भरदा आत्मा, त्याच खक्षण 
काय व तदाकार अतःकरण कं करावे, हं चाद प्रकर 
णात सांगावयार्चै, म्हणन त्यास आत्मानिरूपण ह नाव 
दिर अहि. आत्मा कोणत्या प्रकारचा आहे ह्याच वणेन 
पुटी -छोकांत आहः-- 


तस्मिन्दर्दद्रियार्दनां ७० ८० 


न्द्र सघति स्फुरति स्तः ॥ 
अह सोऽहटमय भावः स जीवां मल्गुयटेतः॥ ९ 


-योगवास्िष्ठ 
याचा अथे असा की-देदेष्रियांचा जो समदाय, ल्या- 
मध्य स्वतःतिद्धपणं नो स्फुरण पावता, ते आसा होय 





“ अह, सोह, अय 2 
डे तिन्दी प्रकारचे भाव आहित तोच आत्मा होय 
राब्द्‌ देहा दवितात. सोई. राव्यं मनासहित 
जो इद्रियपरमुदाय त्याचा वाचक होतो व अर्यं दाब्दारन 
जात्म्याचा वोष होतो, ते अर्हकारमिधित जो मर 


वा 
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त्या माचा त्याग केडा असतां खरं नवत काय आहे 
चै वमं समजतं. हा आत्मा एकच अम्नन अनेक ठिकाणी 
कसा व्यक्त होतो, वत्या सर्वं ठिकाणीं स्थार्चै स्वष्प 
कसं ओरखितां याव, हे पुदीर छोकांत सांगितं अहि 
माणतायधताद्रदाष्वकमप्याननं यथा ॥ 
अभव्यनक्[मदचात्मापे तथा धीष्वसुनिवित १ 
--योगवासिष्ठ 

स्वच्छ सणि, पाणी; तुप, आणि आरसा ह्या चार नि- 
नप्ता आपल्यापुटे मांड्ून ठेवून व्यातं जर आपण पाहू 
गो, तर आप्र एकं मख असून ते चार प्रकारस्य 
चार वस्तूत दिसते. ह्या ठिकाणी विचार करून पारि 
अस्तां आपणांस अन्न कठ क आपर एकच जरीं 
मख आहे, तथापि मित्र उपारधीच्या योमान त्यास अ- 
नेकत्व प्राप्त होति. शिवाय वर नो स्वच्छमाणि सांगितटा; 
तो निखा, तांबडा, दहिरवा इत्यादि रंगंचा जर अमद 
तर तितक्या तितक्या रगा तोंड त्यात आपणांस दि. 
से. तसैच आरसा जर मिन असस, तर त्यांत मख 
मछिन दिम. परत हा सदिनिपणाचा दोष मखाचा न- 
सून तो केवछ त्या आर्राच्या उपाधीचा म्हणजे मि- 
नत्वाचा आहे, आवाछ्बरृद्ध ह जाणतातच की, आरशा- 
मध्ये जर मरख मिन दिप, तर तो आरसाच स्वच्छ 
कारितात; तोंड कोणी तोडन यकीत नाहीं | तच, आ- 
रशामध्ये एकादे वेकीं वांकडे ताड दिसत; एकाद वेलं 
करूप दिसत. या दिकाणीं मुख जरी एकच अस्र तथा- 
पि निरनिन्या उपार्धच्या योगान त्याच्या आक्रति 
1नेरानरान्या दस्तात, इं जक्ष; त्यप्रमाणच भत्नाभननं 
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अरद्धीच्या ठिकाणी प्रतिर्धितरित जो आत्मा, तो अनेक रू- 
पानी प्रकट हेतो, व मामान्यनन भिन्न ठिकार्णीं म्यक्त 
होणारा जो आत्मा, तोचं खरा मानून भरमांत पडतात्‌ 

वद्धिभदाच्या योगाने आल्म्याप्त अनेकत्व येत; 
ध्यवहारां तीर द्व्या दष्ठतार्िहि व्यक्त करितां येह 
पाण्य्मिं मरटेलीं अनेक भांडीं जर्‌ माउ्टी, तर त्या स- 
वमध्य सूयौचे प्रतिवि पडते, व तेभैकरून सूयौसहि 
अनेकत्व भात्‌ टगर. परंतु ज्ञानी खोक ज आहेत; 
महिन उदक, धरत, आरसा इत्यादिकांत निराठ>े प्रका- 
रच मख जरी दिक्षत, तथापि मख एकच समजतात; व 
अनेक वृरद्धीमध्य आत्मा जरी प्रतिविवित श्चा; तथापि 
तो एकच आहे अपे ते जणतात 

आतां उपाधीच्या योगान शद्धवस्ता मादिन्य क 
येत व स्वर्यप्रकादा वस्त॒ अपन ती परप्रकाश करी दि- 
सते ह पाह 

धूरिधृमावुदैयैद्न्मकिनी-क्रियते नभः ॥ 
परामृष्टस्तथेवात्मा वि्यद्धः प्रकतेर्णेः ॥ १ 
-यपगवासप् 

अकारा अगदीं इद्ध आहि. तथापि वावटलीच्या ` 
धुटटीच्या योगानं त्या धृप्तरपणा प्राप्त होऊन आकार 
धुटमयच श्राल्यापारखं दिप्त; एकदि वेढीं आकाश 
प्वच्छ अप्ूनहि ते जन्ां धुरा व्याप्र होते तेव्हां भआ- 
कारा भूममयच आहे अपता भाप्त होतो; तेच केव्हां 
केव्टां आकडा मेव्रच्छदित होते व त्यवेगीं आकाद्या्च 
मृ्स्वरूप आपल्या ननरप् येत नाही. मिदून काय की, 
मूक अकारा स्वच्छच आह, प्रतु धूः धूर्‌ आणि मे 


१३ वें आत्मनिरूपण ३०७ 


ह्या तीन उपा्धींम॒ठं तँ मलिन आहे अ दिसत. तत्वत 
पाहतां ते मिन नमन स्वच्छच अहि. हाच दृष्टंत वा- 
यहि छग्‌ पडतो. म्हणजे वाय स्वतःसिद्धपणं राद्ध अषि, 
तथापि दृष्ट गंधादिकांच्या संमेनानै तो दर्मैधय॒क्त 
होतो. असाच प्रकारे आत्मा शद्धवद्ध जसततां गणच- 
याच्या योगनि अशुद्ध भासतो. प्रकृतीचे गुण तीन म्ह 
णजे सस्व) रन, तम ह होत. आत्मा निर्गुण अस्रतांहि 
ह्या तीन गर्णाच्या योगाने तो तीन प्रकारचा भाक खागतों 
ज्या पुरुषामध्यै सर्गणाधिक्य अपे, तो साचिक कतौ 
मोक्ता अरा प्रतीतियेते. रजोगणाच आधिक्य असे तर 
तो पुरुष राजक्षगणस्रपन्न दिसं गतो. आणि तामस्गणाचै 
आधिक्य अपे, तर तो तामसी दिप्‌ खगतो. अशारी 
निं निगेणव हद्ध आत्मा ह्या षिगणांनीं व्याप्त होत 

ग्रहणाच्या उदाहरणानांह द्या विंषयाची चांगरी व्य- 
क्ता होते, वास्तविक चंद्रमेडक् पृथ्वीपासन समार दोन 
क्ष मेड अंतरावर आहे. परंतु मध्य राहू (प्रथ्वीछाया) 
आल्यामरेै चद्राचा कधीं कधीं पणे भाग व कीं कधीं 
थोडा माग अद्द्य होतो. आणि शाद्धजो चद्र्‌ लयासं 
माछिन्य प्राप्त होत. परथ्वी आणि चद्र्‌ यांमध्यै पुष्कल 
अतर आहे, त्यहि चद्रारा जतै मान्य प्राप्त होते; 
त्याप्रमा्णेच आत्मा शद्ध व निगेण अपन त्यामध्ये 
आणि ससव, रन, तम ह्या गुणां स्य महदैतर असतांहि 
गृणसंगाने आल्म्याा मान्य यते. ह्या उदाहराणावछून 
शद्धपदाथोला माङिन्य कतं येते, ह कटठून येहस्व 

आतमा स्थिर असतांहि आत्मा देहससगोने चांचल्य 
कृपा पावतो, ह्याचा विचार्‌ आतां कर, 


३०८ आत्पविया [ प्रकरण 


आयंतवर्ति ददेऽसौ तथा भूत इवेक्षते ॥ 
चीविवत्यंभाकि स्तंभे यथाभासचलश्वङः ॥ १ 
-योरगवासि्ठ 

ज्यास आदि व अत अदित आणि ज्याला जन्मम- 
रणादि विकार होतात, तो आपटा देह होय. तो क्षणिक 
सपनन नश्वर आहे ई सर्वास माहित आहेच. तथापि असा 
नश्वर देहाचे गण आल्म्याचे ठिकाणीं आहेत अरस अज्ञ 
खोक मानितात. म्हणजे देदाा जशी चखनवनगति आहे, 
तशीच आत्म्याद्य आहे, व देहादा जे विकार घ्रडतातः 
ते आत्म्याटा घडतात, देह मेडा कीं आत्मा मेख; देहं 
जिवंत अहि तर आत्मा जिवंत अहि, अरा रीतीने देहा- 
चे धर्मीचा आरोप आत्म्याचे ठिकाणी अन्न टेक करि 
तात. जतं एकादा विस्तृत नाशयां उभा केेल्य एक 
खा अप्नावा; तो जरी अचल अपता; तथापि जलश्ष- 
यामर््यं उत्यन्न होणाच्या रुहररीच्या योगार्ने तो सांवच 
हालत आहे अस वातै. वस्ततः तो खांव जागच्या जागी 
अचट्च आहे. दं एक उदाहरण साट. दस उदाहरण 
चे्रविवार्चे. म्हणने चेद्र्विवावरून मेघ भरभर पुटे जात 
असतां चद्रच पठत्‌ आहे अपता भाप होतो, स्याप्रमाणे दह- 
धमे अतल्म्याच्या ठिकाणी वास्तविक नप्रतां ते वर दाखवि- 
ठेट्याउपा्षीमरठे त्याच्या टायीं अज्ञानं स्थापना करितात. 

वास्तविक पाहतां आत्मा अजड आहे व देहंद्रियादि- 
के जड अहित. अस असतां जडाच्या सुगान अनडादा 
तद्रूपता कशी प्राप्न होते व अनत्म्याचे धमे आत्म्याये 
माथी कप्ने जारोपिते होतात तपच सत्यवस्तच्या संग- 
तीन अप्रत्य व्तृहि सत्यास्ारखी कदी भासते, ई अने- 


^ 
{रपं अआ : 
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क दष्टातांनीं दाखवितां येतै. आपण : 
रण घेऊ, सत्य जे स॒यैकिरण, त्यांचे 
जल त्याचा भास होऊन मव्ठांत कहीं 
थोरटा जयध वाहत चाटख आहे अ 
सत्याचे ठिकाणी सत्याचा माप्रहाय. ज 
कं जडत्व पावते ह पुदीर वचनावर 

अभिरसगाद्यथा रेहमन्नि्वमुपगच्छ 

आत्मासंगात्तथा गच्छत्यात्मतार्मि) 


छोखंड ह जड व अप्रकाश्च आहे 
तप्त श्चा असतां तच अथिमय होर 
लागत. तपच, देहेद्रियादि जड पद 
अप्रकाश व मिथ्याम्‌त अपतांहि आः 
रोखर आल्मतेप्रत पावतात. अशा दिः 
सत्यासारखी दिस छगते; ह्याच मर्य 
नाच ज्ञान पर्ण श्नं कीं भास नां 
वस्तु दिश लगते, दिपीच्या दायीं स 
परंतु तेथं अपिष्ठानचं ज्ञान अरं 
दिभि छागते, ह अरस, तप्रच मुख्य 
त्याचें ज्ञान श्चा म्हणजे मिथ्यामूतजे 
होतात, दह्यावर अशी हकायेतेर्क 
जड आहेत) तर मग त्यांच्या द्वारा 
त्याच ज्ञान कूं हे! ह्या दोकेच 
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आतां विचार कर, दद्य पदार्थच्या योगान अदृश्य अ- 
त्रा स॒ध्म पदाचे कसं ज्ञान होत; हं ' राखाचंद्र" त्या 
यावरून उघड होत. सक्षसचद्र असतां तो जसा वृक्षशा- 
खातुन पाहिला असतां स्यष्ट दिसतो; त्याप्रमाणे देह- 
द्वियांकरवीं क्षप दीनं आत्म्याचे ज्ञान होत. जड प- 
दाथीच्या संगतौन अजड पदाथ नड होतो, व जड पदाथ 
अजडत्वाप्रतं पावतो हं पुदीट वचनावखून व्यक्त होईल. 
आत्मनो जदसगास्यादनातमघवे जडस्य तु ॥ 
स्यादात्मसंगादात्मत्वं जलागन्यो संगवन्मिथः॥ १ 
-योगवासि 
याचा अभ अप्त कौ-नड जें शरीर, त्याच्या संग. 
तीर्न अजड जो आत्मा त्याद्यहि जडउत्व ये द्गते. 
म्दणने हाच आत्मा अ वाद्‌ दयते आणि जड जे 
देहंद्रियादिक ल्यांच्या ठिकाणी अजनडाची म्हणने आ- 
त्म्याची प्रतीति होऊ खागते. एकमेकांच्या संगतीने हो 
णार हं दृपांतर जट व अचि यांच्या सानिध्यानै द्ो- 
णाव्या परिणामास उक्छृष्ट दग पडत. क्स तै पहा 
अथि. व जट याचा संयोग श्चा असतां अथ्रीच्या गीं 
रीतट्त्व येतं व॒द॒प्तव्या पक्षीं जलहि उप्ण होऊन 
त्यामध्यै तजन धमं इतका उत्पन्न होतो की, विस्तवास 
स्पश करणं जितक्रे दग्र, तितकंच अत्युष्ण स्लाटेस्या 
पाण्यास्र स्पशं करणं कठिण जाति. दस्रं अगदीं प्रात 
उदाहरण म्ट्टं म्हणजे पृष्पांच्या सत्रधान सत्राय शिरी 
वाप घडतो हं अहि. गुणवानाच्या सगतीनं नीच पदा- 
दि मदं प्राप्त होत असते. एवा वेठ सरागितद 
हा मगतीचा परिणाम होय. वर्‌ परंगितले ज रूपांतर, 
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त्यात्‌न राद्ध स्वरूप उमगन काद्णै ह मोल्या चात्यी- 
चै काम आहि 

उपाधीच्या योगान शुद्धपदाथौचं शूपांतर कस हो 
तै, ह्याप्र उदाहरण आद्यं पूर्वी अनेक दिटीच . जहित 
जछ एकन, परंतु तै उसतामध्य माधुथैरूपान भापतमान्‌ 
होत; समद्रोदकांत ख्वणाच्या रूपान दिसते; आम्ड प- 
दा्थीत आंबट रूपाने दिप्‌ गर्ते. त्याप्रमाणेच आत्मा 
हा देहद्वियाहून निराका आहे. तथापि यांच्या सानिष्याने 
तो राहत असस्यामरै तन्मय भ्टेखा दिसतो. तो त्या- 
तुन निराढ्म करणं ह फार द्घेट काम आहि. - अति सक्षम 
विचाराने आंत शिरस्यारशिवाय मूठ स्वरूप व्यक्त होत 
नाही, आत्मा हा जडपदाथोमध्यै इतका मिसलन जातो 
की, तो ओकखनें महाप्रयलाचै काम होत. परत विवे- ` 
कसंपत्तीच्या योगाने तो साधून घेतां येतो. द्याविषयीं 
पुढील वचनात उत्कृष्ट दष्टं दिटेख अहेः-- 

इक्षो गुडस्तिङे तेर कषे वदहि्षययः ॥ 
धेनावाज्यं वपुष्यात्मा भ्यते चैव यत्नतः ।। .१ 
--योगवासिष्ठः 

उसातन गढ जसा महाप्रयासान काडितां येतो, ति- 
लाति तेर जस महाप्रयासानं निधं, विवा काष्ठामध्यं 
स्वतःसिद्ध असणारा जो अघि तो मथन करून जपा 
अतिप्रयासाने उत्पन्न होतो, पाषाणाये चूण क्न. त्या- 
चा अ्यीमध्यं पाक कन जसँ महत्परयाप्तानं सोखड 
उत्पन्न होत, किंवा गाङ्च्या ठिकाणी दोहन कर्न जघनं 
आज्य म्हणजे त्प प्राप्त होत, तद्वत्‌ . देहामध्यं स्वतः- 
सिद्ध असणार जो आत्मा). तो ज्ञानरूपी महाप्रयापान- 


६१२ आत्पविद्या [ म्रकरण 


च प्रात रोतो. बसल वचनामध्य चकार आणि एवं कार 
यांची जी योजना केटी अहि, त्यावदून अपरा अथं नि- 
पपन्न होता कीं, महाप्रयतन केस्यादिवाय ह्या गोष्टी पव- 
यथेव अङ्म्यच होत. तेष्दां सवेव्यापकर व स्वतःसिद्ध्‌ 
जो आत्मा, तो केवल श्रमाच्या योगान पदाथ मा- 
सतो, अस जरी श्चा, तथापि विचारदृषया पाहिटं अ- 
सतां आत्मा सपत्र एकच आदि अपता अनुभव यतो. हया- 
सवधा पुदीट दृष्टान्त फार विचार करण्याप्रारखा अहि 
स्फटिकात्मनि नीरे स्थितं संवीक्ष्यते यथा ॥ 
तथा सवे पदार्थेषु चिद्रूपः परमश्वरः ॥ १ 
--योगवासिष् 

एकादा स्फटिकाचा मणि आपण हावी घेतला अस- 
तां तो रधरहित मरीव दिसतो. तथापि त्यामध्यै आकाश 
व्यापन अप्तेच.. त्यामध्य जर आकाश नते, तर 
घर्णान त्याचा मेद्‌ केडा अप्ततांहि सच्छिद्रपणा त्या 
येणार नाही. पण सच्छिद्रत्व ज्याजरश्ी त्या रफटिकम- 
ण्याटा येत; त्याअर्थी रफविकाचे पोट आकारा अहि 
हं सिद्ध आदे; व म्हण॒न र्फयिकमणी हातामध्यं प्रेत 
असतां तनिष्ठ आकाशाचै ज्ञान होत, ह जस, त्याप्रमा- 
णच सव पदाथाच्या ट्यां सरक्ष्म विचारान पाहतां 
आत्म्याची भेट होते. चिद्रष जो सचिदान॑द्‌ परमेश्वर, 
ता सवे पदाथोच्यामध्यं निरतर्‌ राहतो, दं टदतर वि- 
चार्‌ कटा म्हणजे समज खगत 

एथ अशचौ एक मोटौ शंका उत्पन्न हेते कीं, ज्ञान- 
स्वरूप आणि व्यापक असा जर्‌ आत्मा अहि, तर तर. 
पापणाद्कांमध्य त्या चित्कटेचा प्रका कां होत नाही ? 
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आणि सवे जड पदाथीमष्यै ज्ञानस्वूप कां प्रकट. होत 
नाहीं १ या शकेचं समाधान अस आहे कीं, चित्स्वरूप 
प्रकट्‌ होण्याखा योग्य अशी सूभिका पािने. ती मूमिका 
म्हणजे इद्धवुद्धि होय. जड मीन जे पदार्थ, त्यामरध्य 
काहीं प्रकाश उपलब्ध होत नादी. जस सूय जरी सवै 
पदाथौवर प्रकारित होतो, तथापि सूथैकंत मण्याचे ठायीं 
म्राहकराक्ति विदोष असस्यामुकं तें क्रिरणांची वद्धि 
होऊन जसा रुरल प्रकार पडतो, तसा एकाया दग- 
डवेर्‌ पडत नाही. चंद्रोदय श्रा असतां चंद्रकांत म- 
ण्यां मात्र पा्नर सुघ्तो, पारहिने त्या पाषणास्र कांहीं 
तसा पास्नर सुटत नाहीं. ह्या दृष्टां ताप्रमाणेच आत्म्या्चं 
आदे. सवै इदरियादून इद्ध जी वुद्धि, तिचे ठिकाणी प- 
रेश जो आत्मा त्याचा तत्काक प्रकारा होतो. प्रतु इ- 
तर घटपटादि पदाथ बुद्धिहीन अपरस्यामुकं तेथै ज्ञानप्र- 
काश होण्याचा स्ंमवच नाहीं. आपणं आंगणांत ठेवि- 
टेल्या स्वच्छ आरद्चावर्‌ जर सृयोक्रिरण पड्छः तर्‌ तो 
कवडश्ाच्या रूपान गृहादिकामध्येहि चांगला प्रकाश पा- 
डतो. तैच, जर एकदै खापर उन्ांत ठेव, तर व्या- ` 
पामन काय उपयोग होणार आहे वरं तद्वत्‌ चिद्रूप जो 
आत्मा, त्याचा प्रकाश केवठ शुद्धपदाथीमध्यैव होतो. 
जरी आत्मा इद्ध आमि अशुद्ध ह्या दोन्दी प्रकारच्या 
पदार्थौमध्यं मरेडा आहे, तथापि त्याचा प्रकाश व्हाव- 
याचा म्ह्ा म्हणजे त्याखा वर सांगितटेस्या आस्शा- 
प्रमाणे शद्ध जागाच .पाडिने, खापरांत तो कधींहि परका- 
शित होणार नाही. तं रागून संवरून खापरच | 
वरील विवेचनांत भतःपरदेशांतच आत्मा प्रकारित्त हो- 
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तो, अते सांगितंछ; तथापि तेवछ्यावरून तो फक्त अत- 
रच प्रकारित होतो अपता अथे प्यावयाचा नाहीं. का- 
रण आत्म्याचा अपता कांहीं विशिष्ट धमं आहं काँ; तो 
अतबरोह्य परकाद्कत्‌ कारता. द्यास उत्कृष्ट दष्टानत श्द्ट- 
सा म्ह्णने रल्नाच बनविचेटे एकि भांडं अप्तावे व त्या- 
मभ्य आपण दिवा छावून ठेवावा. तो दिवा आंतस्या- 
आत्‌ प्रकारित होनच राहील अस नाहीं; तर तो वा- 
हेर स॒द्धां प्रकारा पा्डीट. तद्वत्‌ बद्धीच्या अत जा- 
त्म्याचा प्रकाश पडन सवे बाह्यवस्तृवरहिं त्याचा प्रका 
पडतो. ह्या रीतीने पाहतां सवाह्याभ्यं तरीं आत्म्योवेगके 
दु सरं कांहीच नाहीं अप्त सिद्ध होतें 

ल्यावर दरी अशी मोदी शंका उत्पन्न होते कीं, 
विश्च प्रक्ष दिसत अपतां व देहंदियांचा प्रत्यक्ष भाप 
होत अपततां सवत्र आत्मा भरटेटा आहे ह म्दणणें कसं 
सभवत ? ह्याच समाधान अप्त आहे कीं, विश्च ज दषि- 
गोचर होते, तो केव आभास होय; त्यामध्यं खरेपणा 
मूर्गचि नाहीं 

तव्रास्थितेयं विश्वश्रीः ग्रतिमामा्ररूपिणी ॥ 
रज्वा भुलंगवद्धाति स्वयमात्मा सदोदितः ॥ १ 
--योगवासिष्ट 
रग्जुच्या ठिकाणीं जप्ता सपाचा भाप्न होतो पण ख- 

रांखर तेथं सपं म॒ढीच नप्ततो; स्याप्रमणि सदोदित सर्वत्र 
आत्मा भरदा अस्तां आत्म्याचे ठिकाणी प्रतिमामा् ज- ` 
गाच रूप न्यक्त होते; व तो केवर टिका धम अहि 
आकाशांत कोणीकडे पादं तरी नीद्व्णै मरटेटाञहि 
अप्त दत्त; परंतु मृलांत आकाशाच्या नीटलाचा का- 
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हीच सवथ नाही. तत्तच देहेद्ियाहून विलक्षण ` अपति 
आत्मा अप्तूनहि त्याच्या ठिकिणीं देहेद्वियत्वाचीं -खोटी 
वुद्धि उत्पन्न होते 
अङा परक्रारचा स्वेन्यापी जो आत्मा, त्याच लक्षण 
काय, ह्याच विवरण आतां करं 
आत्म्याचं लक्षण काय॒ व॒ अपरोक्षपणे आत्मन्नानं 
म्रा अस्तां तद्रूप होऊन संपणेता करी साधावी च्याचें 
आतां उपपादन करू. प्रथमतः आत्म्याच छक्षण काय 
हं सांग्‌ 
आद्यतरदितः सद्यश्िद्रूषो नि्विकस्पकः ॥ 
आत्मसंपूरिताकाशो जीवस्याद्यः परात्परः ॥ 
--यागच्सखथछ 
ज्याप्न आदि) अन्त व मध्यं नाहीं, जो सत्यः चि- 
द्रप व सकस्पविकस्पविहीन, जीबात्म्याचं मठ कारणः 
आणिपरनो ब्रह्मादिक त्याहनहि पर म्हणने श्रष्ठ 
अप्ाजो तो. आत्मा होय. आत्मा अविकारी अपन 
विश्च ह आत्म्याचा परिणाय मन्दे. ज्यांस शा्श्रवण 
नाहीं व॒ आत्मानुभमव नाहीं, ते आत्म्याचा परिणाम 
विश्च आहे अपे म्हणोतः; परंतु सदगुरुङकपेनं ज्यांडा अप- 
रोक्षन्ञान प्राप्त स्रा आहः ते तरी अपन कषा म्हणणार्‌ 
नाहींत. आत्म्याचं ज्ञान केवल दढ अनुभवानच हतं 





आत्माऽ्ुभवमाच्रात्मा सर्वेगः सर्वसंश्रयः ॥ 
परका्चानंदचेतन्याव्यतिरिक्तो ऽनलोप्ण्यवत्‌ ॥ १ 
--योग्वासिष्ठ 
आत्म्याचं ज्ञान कवक अनभवजन्य जाह आत्मा 
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हदरियगराह्य न्न तो कोणाडा देतां घेता येत नाही; कि 
वा त्याच वर्णनहि करितां येत नाही. आत्म्याचा अनुभव 
होॐ लागला म्हणजे कोणताहि दद्य पदाथं अणुमात्र 
स्फ्रण पावत नादी. वृत्तिरूप जे ज्ञान ते स्वस्वरूपामघ्यं 
मुखून जति. आह्य्राहकभावहि संपणे नाहीसा होन 
ज्ञयज्ञानाची निपुटी नाहीशी होते. असा अवस्थमध्यं 
अज्ञान निःरेप मावठ्‌न जाते आणि मुख्य वस्तु जी त्र- 
ह्य; त्यारिवाय दरं कडाचैहि भान रहात नाहीं. जव 
म्दणुन स्वस्वरूपज्ञान त्याचाच केवठ अनुभव येतो; द्याः 
करितां आत्मा हा अनुभवमात्रच आहे अप म्हणतात, 

रिवाय आत्मा हा सवं वर्त्त भ्यापुन . राहणारा 
आहे. कोणत्याहि दिप्त आपण गे तरी तेथं जस अ- 
गोद्र आकाश भरल्टैच असते; त्याप्रमाणे सवै दिरांस 
व्यापन आत्मा राहिटा अहि. आत्मा हा सवै वस्तचा 
आश्रय आहे व त्यामध्यै स्वै जग भरे अहे.. ह्या 
आत्म्यामध्यै प्रका आनद आणि देतन्य दीं आभिन्न- 
परणं राहतात. ह्या तीन वस्तु जल्म्यामध्यं अभेद्पणे क- 
शा राहतात, ह अनेक दष्टतांनीं व्यक्त करू. अथि 
आणि उष्णता ह्याची वेगी निवड कधीं तरी करितां 
येहेड काय १ नाही. कारण अनि तीच उष्णता; उष्णता 
अप्रीहून भिन्न करितां येत नादी । 

तत्तच नानाग्रकारवे वाय॒ आणि. गति ह्यांमध्यै भेद 
भाव करितां येत नादी. अवकाश आणि आकाशा हीं 
कधीहि भिन्न होत नाहीत. तस्च आरत आणि उदक 
दीं एकच होत. पजेन्य आणि धारा एकच होत. कापर, 
त्याचा वास आणि त्याची ज्योत दही तिन्दी एकच-आ- 
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हेत. सयांच्यात मेद्‌ करितां येत नाहीं. व्याप्रमाणें प्र- ` 
काश, आनंद्‌ व चेतन्य ह्या तिन्ही पदाथोपासून एक आ- 
त्माच जाणिडा जातो 
अपता जो आत्मा, त्याचे गयीं नानाप्रकार मल्ीच नाही ` 
त, व ब्रह्मच विकार्णीजाति, वणे, आश्रय ह्यांचा मेद मरीच 
रहात नाही. पदी वचनात ह्याचे निरूपण केटे अहि. 
न वर्णान वणा्रमाचारधर्माः 1 
न मे धारणा ध्यानयोगादयोऽपि ॥ १ 
-निर्वाणदशक 
महा कोणताहि वणे नाही; व जाति, आश्रम याचे 
धमे मखा खग्‌ नाहीत. धारणा, ध्यान कोरे योगाचे ग्र- 
कार्‌ तेहि मखा खग्‌ नाहीत. कारण मी सवे वस्तपासून 
अरिक्त अहि व माञ्च स्वरूपवणेन म्हटरं म्हणने पुढील 
म्रकाराने होते 
व्रह्माड्च यथा वयुः स्वभूतगतस्तथा ॥| 
स एव भगवानात्मा तनुमुक्तो व्यवस्थितः ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 
ब्रह्मांडात वाय॒ सवेत्र संचार करीत असतो, परंतु 
त्यास कराचाहि पग होत नाही. त्याप्रमाणेच आकाश 
स्त्र व्यापन राहिचेडं आह, त्याखाहि कोणाचा संग 
डत नाही. तसेच सवेग्यापकर जो आत्मा; तोहि नि- 
मर असून अपग आहे. आत्मा दा षड्गुणेश्वयत्पन्न 
आरे, अप श्रतीमध्ये वणेन आहे. षड्गुणेश्वयं म्हणजे 
१. धर्म, २. यशा; ३. श्री, ४. रकष्मीः ९. वेराभ्यः व. 
६ . ज्ञान हीं होत. ह्या षड्गणांची जी संपत्ति तिङा भग 
म म्हणतात आणि त्या एेश्वयानं युक्त अपरा जो; तो 


~ ~~~ - 
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भगवान्‌ होय. आणि परमात्माहिं त्याच पड्गुणांचा अ- 
गीकार करून परसिपणत्वाने राहतो. म्हणजे ते दोनीहि 
एकरूपच अप्ततात, अदा रीतीने जत्मानुभव धेन जो 
पुरुप जीवन्मुक्त होतो, त्याखा आत्म्याचा खभ होतो 
एथ अशी एक शका येते की-नीवन्मुक्तावस्थेमध्य मात्र 
जर्‌ आत्म्याचा अनुभव होतो, तर्‌ इतर विकाणीं आ- 
त्मा सापडतच नाहीं काय ? ह्च उत्तर अं आहे कीः 
आत्मा सर्वच भरडेटा अहि, तथापि त्याच वास्तविक 
ज्ञान होणें दरम अहि. पहा कीं-जागृति व स्वप्नावस्था 
याम्यै आत्मा अपततोच; परंतु देहेदधियस्रमदायामध्यै 
तो निम्र होन गेटेा अस्न्यामकं ` त्याचा स्याव 
भासन होत नाही. आत्म्वाचें स्वरूप कांहीं ञी सुषुपि- 
कारीं समजते. त्याहनहि म॒क्तावस्थेमध्यै आत्म्याच 
सेपृणे स्वरूप प्रकट होते. तात्पये काय कीं आत्म्या्‌ 
उपाधीच्या योगान विशिष्टता प्राप्त होते. परंतु मुक्ता- 
वस्थेमध्यं उपाधि नाहीरी होत असरस्यामरे अथोत्‌ 
आ्म्या्च पृण ज्ञान प्रतं 

मुक्तावस्था बाणी असतां केवल जो आत्मा त्याची 
उपटरन्धि होते. स्या मक्तावस्थेच रक्षण असे अहि कीं 
परपंचाचं भाने जरी होत अपहं तरी पणे ज्ञानानि ते 
वाधितं होत. ज ज काही दयमान अघर, त॑ ते आरो 
पित यसन मायामय आहे अरी खारी होऊन अत 
वाह्य एकच चेतन्य भरं आहि, वद्यारिवाय दट्स्स्य 
कदाचाहि भास नाहीं व परमानदाचाच केवल आस्वाद 
यर खगण द्य सुक्छष्िस्था म्हणतात. या [स्थता 
मर््यं॑चित्कटेची प्रतीति पूणं होते. 
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एवं चिद्गगनाभोगे भूषणे व्योति भास्करे ॥ 
धराविवरकादास्था सेव चित्कीटकोदरे ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 
सवत्र ठिकाणी चित्‌ ग्हणने ज्ञान भरे आहे, स्व- 
गे ; पृथ्वी, पातार, आका या सवीमध्यै चिद्रूप व्याः 
` पून राहि आहे. फार कशाला ? पृथ्वीच्या विवरामरध्य 
आणि पड; पक्षि, कीटक यांच्या उदरामष्यंहि चिद्रूप जं 
ज्ञान त्यानं सवे व्यापन टाकले आहे. अति जं चिद्रप तं 
उया पुरूषामध्यं पणं बाणं आहे तो युक्त होय, अशा 
पुरषाला बंध किंवा मोक्ष कशानैहि होत नाहीं. उघडच 
आहे की, दस्तथ्या कोणत्याहि वस्त्ची भावनाच जर त्या- 
च्या ठायी नाही, तर त्या बंध किंवा मोक्ष काचा 
होणार ? त्याच्या आत्म्याप्न आज्ञानामुठें ब॑ध होतो अ 
म्णणें रक्यच नाहीं, कारण अश्ना अवस्थेमध्यं अज्ञाना- 
चरा पत्ताच मुरी छांगणार नाहीं. वध्यापुत्राची जन्मपतरि- 
का कोणीं ज्योतिष्यानं केरी आहे काय ? स्वमत पाहि- 
ठेडा रान्न जागे श्चाल्यावर कधीं आपणांस षैधन कसि 
क्राय ? सिंहासन स्शनें आप्या रिगावर उचलून पेते 
अ कधीं श्चा आहे काय ? किंवा सांवरीनं कोणा पुर- 
पाटा गिठ्न यकरिठे अत क्रं आहे काय १ ह्या सव गोष्टी 
घ्रडणे केवढ अशक्य आहेत; त्याप्रमाणें मुक्तावस्थेमध्यं 
आत्म्याडा अज्ञानाचें वधन कर्षि होणें शक्य नाहीं 
आतां ज्ञानाच्या योगाने आत्म्याची समैव्यापकता कशो 
दृष्टत्पत्तीस यते ती पाहू. 
आज्ञानाच्या योगान आत्म्याची सवेव्यापकता करी 
ष्टी पडते, हँ पुटीक वचनावरून स्प होडल; ` 


च ~~ --- 
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त्र्य चिद्द्युवनं ्रहमभूतपरंपरा 1 
ब्रह्माहं ह्च सच्छघ्ुत्ैहयसन्मिल्वांधवाः ॥ १ 
--यमतास्प् 
चित्छख्प जं कांही अहेः तं परत्य होय. स्वगे ; मत्य 
व पाताठ हीं व्रह्म होतः; पवेतादि अखि दरयसष्ि-हीं 
सवै ब्रह्म होत. आपण स्वतः ब्रह्मरूप आर्हा. व आपले 
शरात्र देखीट ब्र्यस्ठखूप आहेत; तप्तच पुत्रः मित्र रहे स- 
वहि ब्रह्मरूप होत. अशा प्रकारची भावना पृणं ज्ञान 
श्राटं अपता सहन उत्पन्न होति 
आतां वधर आणि मोक काटा म्हणतात; `द्याविषयीं 
विदोप विचार कं. वास्तविक पाहतां चेतन्याप्न, बद्धं 
किंवा मक्त अक्षि मीच म्हणतां येत नाही. केव दद्य 
पदाथीरीं जर चेतन्याच तादात्म्य रा; तर मात्र व्‌- 
दता पच होते. आणि इर्यापासून भिन्रपर्णे रादि 
अप्ततां मक्ता पात्र होते. चिक्तवेतन्याची गांड पडटी 
म्दणने मीं देह आह ही कस्पना जोरावते; आणि तीच 
गाठ म्णने चिदचिद््थि तटी म्हणजे देहाभिमान नष्ट 
होऊन व्र्मसिति प्राप्त होते. युक्ति तिच म्हणावयार्च 
द्यकरितां ज ज अपण एेकतौ, किंवा पहाता, मग 
एध्वीवर अपनो अगर आकाांत अमो, तें स्वै बह्यरूपार्न 
चहूकडे. पप्तरण्टें आदे, दाच वेद्शाख्चा मथिता 
होय. एतद्िषयीं मुख्य शति म्ह्टी म्दणने इ हेयः-- 
स॒वे खल्विदं चह । ? । 
--ादोग्य 
इतकं निरूपण श्चास्यावर श्री वतिष्टमहामनीनीं श्री 
रामचद्रादा सांगितटं की-द्या व्र्यस्थितीच वणेन आतां 
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पुरे. एकच गोष्ट तडा सांगतो, ती ही कीत स्वतः ज्ञा- 
नस्वषूप अपन मीहि स्वतः ज्ञानस्वरूप आह. ह्या अ- 
वस्थेमध्य मीपण कवा तृपण मानणै ह केव अज्ञान 
होय. ह्याच कारण ब्रह्माशिवाय कोणताहि पदाथ व्यक्त 
होत नाही. म्हव्टैच आहेः- 

यदस्ति यद्भाति तदात्मरूपं । यचन्यतो भाति न चान्यद्‌स्ति ॥ 
स्वभावसवलप्रातसात केवखा । ्राह्य मरहाताते मृषा विकल्पः ॥१ 

--यसगमघाासप् 

जी जी वस्त॒ आहे अस्र अपण म्हणता, क्वा जीजी 
आपणांप्त भासमान्‌ होते, ती सवं चैतन्य होय. आ- 
त्म्याव्यतिस्कि ज जे दद्य मासते, किंवा अमुक वस्तु 
नाही, अघे जे नाण जाते ते सवेहि आत्मस्वरूपच 
होय. व्याप्य, भ्यापकता, व्याप्यांश; ज्ञान-ज्ञय-ज्ञाता; 
भासविता; भास्ततै आणि मास्य अशा जितक्या म्हणन 
तिपुटी आहेत, त्या सवे चिदानदमय होत. इद्विये, देहः, 
अ्हुकार, मन, बुद्धि इत्यादि सवे पदाथं हे चिद्रूप अपन 
 ज्ञानाच्या िकाणीच सवौची कस्पना केटी जति. ह्याप्त 
पृवीं अनेक दृष्टान्त दिष्टे आहेतच. तथापि आणखी 
एक दृष्टान्त देऊ. साखरेचे हत्ती, घोडे जरी केठे, त्या- 
वर्‌ राऊत वस्वि, ब त्यावर नानाप्रकास्वे साखरेचे 
अलेकरार घाटन छत्चामरहि षरररट अपटी आणिं 
अशा नाना आङ्तीचीं चतुरंग सैन्ये: जरी बनविरीं 

तरी त्ययिकीं कोणताहि भाग मात घता तरी ती 
अवधी शकंराच | त्याप्रमाणेच विश्वामध्यै जरी अनेक 
पदाथ गोचर प्नाङे, तरी ते सरि साखरेच्या घोञ्चा- 
प्रमेणे साखरख्पीं स्हणज ` चतन्यरूपाच हति. एतः 
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 द्विपयीं पुर डिदिल्याप्रमणि सर्वमान्य श्रुति आहेः-- 
एको देवःसर्वभूतेषु गूढः सवैन्यापी सर्वभूतातरात्मा ॥ 
कमध्यक्षः सर्वभूताधिवासः साक्षी चेता केवरो निशुणश्च ॥ १ 
ह्या श्रतीचौ अथं अपा अहि कीं, दिव्‌ म्हणजे प्रका- 
हणे ह्यावखून देव शब्द होतो. वद्धयादि जे सव द्य 
पदार्थं ला स्वाना प्रकारा देणारा; ग॒तमा्तामध्य 
व्यापन राहणारा; इंद्रियांस अगम्य, आकादापरमाणे स्वै 
वस्तु व्यापून रादिडेखाः सव वस्तूच्या अंतयामीं , संचार 
` करणारा; आणि बद्धयादि इद्रियां् प्रेरणा करून सयो- 
प्रमाण सवीमध्यै चेतना म्हणजे चन उत्पन्नं करणारा 
वं सवे भ॒ताच निवास्स्थान अस्ता एक आत्मा हाय. हा 
आत्मा कैव साक्षिस्वरूपानं राहतो व जरी कांहीं 
करीत नाहीं, तथापि इतरांकडन सवे कामे करवितों. तो 
तः जरी भोग मोगीत नाहीं, तरी दसय्याकडून भोग- 
वितो. ज्याप्रमणें सूयं आकाशांत अरिक्त राहन स्वै पु- 
` श्वीमध्यै चेतना उत्पन्ने करितो, त्याप्रमाणें हा आत्मा होय 
आत्म्याचा सवे मचे ठायीं खोहयचवकाप्रमणि वेष अप्त- 
तो. म्हणजे लोहचवक सन्निध अप्ततां, त्याच्या सरमेवार 
रोखंडचे तुकडे ज्याप्रमणै चरन पावन आकर्षित होतात; 
त्याप्रमाणें आत्म्याचा वेष सगल्यावरविर स भतै चरन 
पावन म्हणने त्यांचे ठायीं गति उत्पन्न होन तीं कर्मे 
करण्यास प्रवृत्त होतात 
इतके अपन तो आत्मा केवर म्हणजे निर्विकारी अ. 
भून निगुण आहे. आत्मा केवर आदे, अदयावदट श्रुति- 
` वचनै अनेक आहेतः-- १ 
= एकमेवाद्वितीयं व्रह्म ! . . ` 


ष 
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नेह नानास्ति किंचन । 

सदेव सौम्येदमग्र आसीत्‌ । | 

ह्या चचनांनीं ब्रह्माविषयीं नानात्वाचा आरोप नेष्ट 
होतो; आणि ते एकच केवल आहे अरी खातर होते 
अशा प्रकारं ब्रह्माशिवाय अण्ुमात्रहि दुसरा पदार्थ नाही 
व ती स्थितिं जाणून त्याच स्थितीमध्यं सवदा रहविं व 
आपणाखेरीन दुरं काही पाहू नये 

अस स्वरूपवर्णन वंसिष्ठमनीनी केस्यावरोबर श्री रा- 
मच॑द्रास ब्र्मास्थितीचा पणे अन्‌भव येडन 

¢‹ ब्र्मनेदीं छगदी यनी । कोण देहत स्रांभाखी ". 

अरी स्थिति होऊन गेी. आणि स्यांडा ब्र्माशिवाय 
कांहीएक दिभेनात श्ना. रारीर, इद्धि, मनः वुद्धि अ- 
हकार इत्यादिकांची जओलख नाहीशी श्राटी. निर्विकल्प 
स्थिति होऊन स्वै दद्रियांचे व्यापार तटस्थ रादिटे. अशा 
प्रकारच्या ब्रह्मानन्दस्ागरात श्री रामचंद्र निम्न 
सच्छे पाहून श्री वसिष्ठां परम धन्यता वाटली 
आणि अत्तिप्रयासानं रामचंद्र देहावर आस्यार्नतर्‌ त्यांस 
घिष्टानीं मोढया प्रेमाने आङिगन देऊन अस सांगि- 
तरे कीं-एवडा वेठपयेत स्वरूपलक्षण म्हणून ज तु 
निखूपण केङे, त्याचा त अनमवे घेत आहेत; च एर्वम्‌त्‌ 


जो आत्मा, तो जाणन तदाकार स्थिति करून त्‌ पुटं निर- 


तर रहा; म्हणजे तीच जीवन्मुक्ति रोय. अशी जी जीव- 
न्पक्ति; तिची रक्षणे काय, जीवन्मुक्त पुरुष जगांत कमरा 
वतेतो, व्याच सवे म्यवहार्‌ कमे चार्तात) आणे ज्ञाना- 


न्च्या सात भमिका-ञ्या एकेका भूमिकेचै वणेन एेकूनच्‌ 
परमानन्द 'होतो-स्यांविषयींच्या निरूपणाद्द्‌रु 





£, 
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८४. जीवन्म्‌क्ति ” 
म्हणन. एक निराठंच महत्वाचं प्रकरण जह? . त्याप्त 
आतां आरभ करू 


[11 


प्रकरण चदव 
जीवन्धुक्ति 
(333 
रागदेपभयादौनामनुरूपं चरन्नपि ॥ 
योऽन्तन्योभवदलयच्छः स जीवन्मुक्त उच्यते ।) १ 
--थोगवासतिष्ट 

र्वी ज आत्मनिरूपण स्रा, ते पृणेपणे लक्षात आ- 
णुन खरोखर आत्मस्वरूप जाणुन त्रूपस्थितीमध्यं र- 
ह्व, म्दणने चोहोकडे चिदान॑दघन भरट आहे अप्त 
अन॒भवास्र येते. दी स्थिति बाणी असतां जीवन्म॒क्ता- 
वस्था प्राप्त होते. जीवन्मक्ताचीं रक्षणं अरा प्रकारचीं 
अदित की-ल्यांच वारंवार चितन करून आपल्या दृत्ती- 
रीं त्यांचा मेक किंतपत वप्ता आहे अदावदृख्चा म्र- 
यत्न प्रत्येक जिज्ञासु पुरूपान अवरस्य करावा, मढ यो- 
गवासिष्टामध्य हीं रक्षणं नानातस्ेचीं दिटेटीं असन त्या- 
वदृख्च्या कथादि दिल्या आहेत. तीं सवै रक्षणं देर 
खागल्याप्त फार विस्तार होट, म्हणन त्यां तीर मख्य 

मुख्य श्षर्णेच आयी देत आहं 
जावन्मुक्त पुरुष लकिकामध्यं कमा राहतो व त्यय 
जाचरण कपत अपततं हं साधरुपुरुपाचा प्रत्यक्ष समागम 





1 = जैषतुलि १ 


अस्स्यादेवाय पृणेपण समजत नाह. केवल पुस्तकी 
ज्ञान उपयोगी पडत नाहीं अभे ज म्हणतात, तै द्या 
स्थन्टीं उत्कृष्ट छागं पडतै. रासायनिक किंवा शासय 
प्रयोग पारिस्यारिवाय रप्रायनशाखाचीं किंवा सष्टपदा- 
थविज्ञानराच्लाचीं तं नरी अतःकरणावर ठस्रत ना- 
हीतः त्याप्रमा्नैच जीवन्मुक्ता ची रक्षणे अक्छलकोटवचे स्वा- 
मीमहाराजः आलदीचे वरधिहसरस्वती, देवमामल्दार, 
विंढेबाअण्णा, हंगेरी मठचे चंकराचाये, अरांसारख्या 
विभृतीची प्रत्यक्ष वागणक केरे पाहिस्यारिवाय मना- 
वर ठत्तणार नाहीत. असे जरी आहे, तथापि निदान 
साघुपुरुषांचीं रक्षणे तरी माहीत अपतावीं, दैववशात्‌ अ- 
सा महान्‌ साध भेटल असतां या रक्षणांचा त्योच्या 
वृत्तीीं मेठ पटवून आपरणांप्त कृतकायं होतां यवि, ए- 
तदथं आद्यी जीवन्मक्ताचीं मख्य लक्षणे निरूपित करी 
त आहौ 

आतां जीवन्मुक्ति म्हणजे काय, जीवन्मुक्तीचं क्षण 
कोणते, ्याविषयींचे विचारास्र ख्ू. प्रथमतः आत्मबोध 
माय ह कतै समनावयाच दह्याविषयीं पुर्दी वचन आहे 
` तत्वाचवोध एवैकः सवसातृणपावकः ॥ 

ग्ोक्तः समाधिशब्देन न तु तू्णीसवस्थितिः ॥ १ 
-यगवासछ 

ल्या वचनामध्थं तस्वावमोष ह्याचा अथे अपरोकषज्ञान 
अपता समजनावयाचा. तो ज्ञानाि प्रचडित क्षारा अपता 
स्मै वासनारूपम आशा व्रणप्राय भस्म होऊन जातात 
अरा मकारचा आत्मत्रोध होणें ह्याङच समाधि र्ण- 
तात, उगीच ठे मिदन्‌ स्वस्थ वस्रणे ह्या समाधि 
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म्दणावयाची नारीं. अरा प्रकारे उ्याखा ज्ञान प्राप्त स्ना 
आहे तो इतर रोकात जरी मिसटून वागखा; तथापि 
सर्म ब्रह्मरूप आहे अपे समज्‌न तो वागतो. अशा पुरुषाला 
स्मै जग क्च दित इं पुटी वचनात सांगितरं आहे 
चद्‌ाक्रारमद्‌ सवं जगादत्येव भाक्यन्‌ ॥ 
याप्तए्टव्यपद्यातात्मा स ब्रह्मकवन्त खस ॥ १ 
-यगचासष 

आत्मो ज्यास पृण श्चाला अहि, तो सवै जग व ` 
त्यांत जन चिद्रूप आहेत अपन पाहतो. स्याच मनस- 
वेदा शांत अपन त्याच चिट्खत ब्रह्य हेच अपतत. स्वे 
जग त्या व्रह्यरूप दिसते. व तो स्वतःहि ब्रह्मरूप अ- 
स्ततो. म्हणन सयाडा आपल्यारिवाय जगांत दर कां- 
दीच दित नाही. मग अपता पुरूप पणोर्नदाचा अनुभवे 
घेतो, हे निरं कशास सांगवयासर पादिन ? अपता जो 
जीवन्मुक्त पुरुप त्याची लक्षणं आतां निवेदन करिति. 
परिरं जक्षणः- 

सर्वातीतपदारवी पूणदुरिदिराशयः ॥ 
यस्तिष्टति सदा योगी स एव परमेश्वरः ॥ १ 
-यागवास 

ह्याचा अथ अप्रा की-सवातीतपद्‌ म्दणजे सर्वौच्या 
पलाकडं अप्तणारां जीं सरतवस्त॒ (ग्हणने ब्रह्मपद) त्याचे 
ठया अदल्पृण राहून पृणेचद्राप्नारसं चीत ज्याच | 
अंतःकरण आहे, ज्याच्या मनांत दवेतबद्धीची ` तलमठ 
यत्किचित्‌ देखी नप्तते, जो केव नित्यमक्त व नो दे- 
हारी अपूनहि सक्षात्‌ परमेश्वर प्रमाणें वागतो; तो जी- 
वन्ुक्तं योगीश्वर होय. अत समाव. जीवन्मक्ताचं द्‌- 
पर्‌ ठक्षण पुदीड वचनात आहे 
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ब््मोपनिषदां तत्तवं भावयन्योंऽतरांत्मना ॥ 
नोद्रेगी नच हृ्त्मा संसारे नावसीदति ॥ १ 
--य(यव्सषए् 

उपनिषदे हाच कोणी समद्र त्याच समग्र मंथन क- 
- छन त्प्रतिपाद्य जे त्रह्य, त्याचे ठायौ आपडी बुद्धि जो 
गहम। लावतो, तच जीवन्मुक्त हाय. उपानषद्‌ातगत्‌ व 
` केवठ उपनिषदांच्या अम्याप्तानेच जे ज्ञेय होते, अतत 
.ञ तच, त्याच्या ठिकाणी नीवन्मक्ताची वद्धि नेहमीं नि- 
- धित स्नाटेडी अस्ते. त्याचं सवे खक्ष केवल स्वस्वरूपा- 
नप्धानाकडे अपतं. म्हणन त्या संसारामध्य काही 
एक तठमक् रहात नाही. व तो अकतौ.व अभोक्ता 
अप्तच्याम॒के कमाकर्मे त्याङा स्पदे करीत नाहीत. पुण्य ` 
व पाप एतद्रेपी जे दोष ते अमेगर असून त्या खे 
-कर्ू शकत नाहीत 

ह्याला उत्कष्ट दष्टान्त म्हटला म्हणजे दावा्चीचा 
-होय. पवता दावाभे खगस असतां मग, पक्षी इत्या- 
दि समै वनचर .दरादिरा पठत सुटतात; त्या पवैताचा 
आश्रय करण्याची कोणाचीहि इच्छा रहात नादी. तद्वत्‌ 
-पर्वताप्रमाणे अचल्स्थिति जो योगी; त्याचे दायीं ज्ञाना- 
स्रीच्या ज्वाखा भटक दगस्या; म्हणजे पुण्यापुण्य दो- 
-पृरूप जीं वनचर ती मस्म होऊन दिगेताप्रत पोहोचतातं 

ह्या निरूपणानंतर अ्ी रोका येते कीं-जे ज्ञानी- 
-रोक आहितः त्याचे ठा्यीहि दोष मापततात्‌ व कामक्ो- 
-धादि हरी त्याचे ग्योहि दृष्टासि पडतात ह कप घड- 
तै? ह्या इकरिचै समाधान अमै कीं-वास्ताविक पाहतां 
ज्ञान्याचे ठिकाणी राग; छोभ हे मूर्ढीच नपतात, प्रतु 


} 
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छचेकिकात माच विपरीत अथ दृष्टोत्पत्तीप येतो, व त्याच 
कारण अगदीं भिन्न अदि. अन्ञानी छोकाप्रमाणे ज्ञानी 
लोकहि दुसव्या पुरु्पामध्यं राग उत्पन्न करितात; तो 
कदाकसितां म्हणाङ तर क्षांति, तितिक्षा इत्यादि जे वि- 
छोभनीय गृण, ते आपल्या अगा केतपत आहतः ह्याचा 
परीक्षा करण्याकरितांच होय. कारण खरोखर पाहता 
दतरांनीं आपटा सत्कार केटा काय विवा निभेत्सैना 
करेी कायः दोन्ही यां सारखीच आहेत. सत्कार के- 
ल्यामै ज्ञान्याच्या चित्ताला इये होत नाहीं, किंवा निदा 


केटी अपततं त्याला विपादहि होत नाही 


असन्मानात्तपोब्रद्धिः सन्मानात्ञ तपःक्षयः ॥ 
आचितः पूजितो विभो दुग्धा गोरिव सीदति ॥ १ 
--स्भ्(त 
म्दणने विप्राचा अवमान स्ञाटा अततां त्याच्या पु- 
ण्याची वृद्धि होते, व सन्मानानं त्याच्या पुण्याचा क्षय 
होतो. विप्राचीं जसजशी अचोपृजा अधिक करावी तत्त- 
तसं त्यच तेज, दध काटटिस्या ग्प्रमाणै कमी होत 
तेब्दां खकिकिजनां प्रमाण वागन ज्ञानी लेक जर . दुस- 
व्याला क्रोध आणितांना दिस, तर त॑ आपल्या गणाँ- 
च्या परीक्षकसितिंच होय अस समज पाहिजे 
वरीट शंकेच ट्सन्या प्रकारं उत्तर अप्त अहे कीं 
ज्ञानी रो्काच्या ठायी कामन्ोधादिकि ज दृषटोत्पत्तीस 
येतात; ते पूर्वकर्मस्स्कारामठैच होत; अकि समजले पा- 
दिनि, अज्ञान जरी नष्ट पाट, तरी प्रारज्धरूपनिं ज 
कमं रेप रादर्ते, त्याच्या योगाने जीवन्मक्त पुरुषाच्या 
>काणीं सुद्धां रागः देम इष्टी पडतात्‌ 


१४1 जीवन्मुक्ति २२९ 


ह्यावर पुनः अरी रका उत्पन्न रोते की+--उपनि- 

पदप समुद्राच आदोडन करून उत्पच्च च्ल जो 
तत्त्वावबोध तो श्ञाला तरी देखी जीवन्मुक्त पुरुषास 
मोकाय कां बर सुघत नाहीं ? से मोहच कारण अ- 
ज्ञान होय आणिं तं अज्ञान जर आत्मावबोधानँ नष्ट 
होते; तर मोह कोढन राहतीट £ कारण नापे अपरतां 
कार्यं नाहीं क्षाैच पाहिजे, हा तर सर्मराखसंमत 
सिद्धान्त आहे. ह्या रेकेचं समाधान अस्त आहे कीं, 
सैस्काराची अवधि ज्या मानने भ्रम अं स्या मनाने 
होत असते. म्दणजे एकादा अंधारामध्यै दोसच्या 
ठिकाणी सर्पाचा भाप क्षाल्य; तर भय उतन्न होत. मा- 
गाहून दोन क्षणांनीं 

८अरे! हा सप नन्हे, दी दोरी आहे! 

असी जरी ल्याची खात्री स्चाटी, तरीहि व्यास सर्प 
च्या भीतीमुरे जो भयकप स्जर्टा अक्ततो तो खगहच 
नाहींसा होत नाही. दोरी आहे अ समजस्यावर सद्धा 
मागाहून कित्थक वेक तो कंप राहतोच. दी नशी गो 
तशीच प्रारब्धकमाची गोष्ट अहि. सपाची भीति दोन 
क्षण अन्तत. त्याचे भय जर मागाहून बराच वें रहते; 
तर अनेक कस्पपर्यत अज्ञानकृत भ्रम श्ना असल्या- 
मुके तो जबरदस्त संस्कार राहून देदपात देहपथैत ज्ञा- 
न्याडाहि प्रारब्धकमे भोगवै छागते,. ह्यांत नवल ते को- 
णतं £ कारण जितक्रा आघत तितका प्र्याघात -दोणे 
साहनजिकच आहे. बाणाचा वेग त्याडा जितकी गतिमि- 
लाटी असे) तितका अप्ततो. या विवेचनावदून पाहतां 
जीवन्क्त पुरुष जरी ज्ञा, तथापि अनेक-पूवंनन्म-स- 
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स्वारांमर्तं रागद्रेपादि वयाच्या ठायीं दृष्टीस पडतात यात 
आश्चये नाहीं 
जीवन्पक्ताच पुरटीर रक्षण योगवासिष्टामघ्य अत्त 
श्रेष्ठ अति वणेन केरे आहेः-- । 
अंतरुखतया तिष्ठन्‌ वदधवरत्तिपरोपिसन्‌ † 
परिभ्राततया नित्यं निद्राधरिव लक्षयते ॥ १ 
ज्ञानी पुरुपांचीं इद्वियै कीदि वहिमैख अमत नाही 
त. तीं समदा अतमेख म्दणजे जो प्रत्यगात्मा, लयाकडे 
वठ्डेटीं असतात. म्दणन अपता पुरुप बाह्यन्यापार कि- 
तीहि जरी करीत अप्तख, तरी ल्या व्यापाराचे ठिकाणी 
त्याची आसक्ति नतत. त्याचे मन स्वस्रूपामध्यं गुत- 
यामृढे तो परमप्लति निम्न अप्ततो. त्याच्या स्थि- 
तीटखा उत्कृष्ट दशान्त ्हय्छ म्हणजे स्ञोपतन उठवि- 
टेस्या मनुप्याचा होय. स्पित्‌न उट्टेडा मन॒प्य जरी 
कांहीं काम करितो; तरी त्याच चित्त निद्रासूखांत भर- 
ठेट अपतत; यामुढ त्याने बाह्य व्यापार जरी के, तरी 
यांच कतृत्व॒त्याजकडे अपतत नाही. त्याप्रमाणैच 
जीवन्मुक्त प्रूप वा्यद्धियन्यापार जरी करीत असदा, 
तथापि त्याच मन मृढ अथिष्ठानाचे ठिकाणी रमच्टे 
अप्त. अमता पुरुष आल्मप्नखामध्ये संतुष्ट अपरस्याम्‌ 
देहाकार अप्ून देहातीत अप्ततो. कर्मे करून सद्धा क- 
फर्टानीं तो अचिप्त अप्ततो. जीवन्मृक्ताच आणखी एक 
ठक्षण पुं दिरहिल्याप्रमाणं अहिः-- 
अद्रे स्थेयैमायाते चित्तेच प्रदामं गते ॥ 
योगिनः कर्म कुवन्ति पद्यन्ति स्वप्रवजगत्‌ ॥ १ 


-योगवासिघ 
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योगी पुरप्ची उद्रितस्थिति अगदीं अटक श्षेटी 
असते. म्हणने श्रीमच्छकराचार्यानीं अनेक द्वैतपंथाचें 
संडन करून जे अद्वितमत प्रस्थानत्रयामप्य सिद्ध के 
आरै, त्या मताचा जीवन्मुक्त पुरुष पणं अवरंब करितो 
मग त्याची द्वेतलद्धि निमेष विरून जति, व अशा सा- 
भूच चित्त परमशांतीप्रत पावते. 

भिद्यते हृदयभगिरिच्यन्ते स्ेसशयाः ॥ 
--मुडकोपनिषद्‌ 

अरा प्रकारची त्याची बुद्धि होऊन राहते. ह्दयाम- 
ध्यं कोणत्याहि प्रकारचा सदेह राहत नाहीं. योगी रोक 
पू्वैसस्कारामठं आपटे कम॑ प्रांजल्पणै करीत अप्ततात, 
तथापि स्वै जग मगनलम्रमणि र्कं आहि अैच 
मानितात 

ञे साधुपुरूष यथाकारी विधीचै आचरण करिता- 
` त्‌, व निषिद्ध कमोचा आब्र करितात. द्या विधियुक्तं 
करमाचरणानै किंवा निषिद्ध-कमवजेनामध्यं आपणांस का. 
हीं पापपुण्य प्राप्त होरे, अप त्यां वाटत न्ते. का- 
रण, इनारौ जन्म सत्कर्म करून व॒ निषिद्धकमौचा 
त्याग करून त्यांची चित्तरुद्धि स्ञारेटी असते. चिन्तुद्धि 
्ञाल्यामल त्यांस पृणेन्नान होते व ज्ञान स्ञाल्यानतरदहिं 
त्याच आचरण पर्वसंस्कारान सैच्या तसच कायम राहत 

ज्ञानी रोक कर्मे करितातः परंतु कमेफलांची आस- 
क्ति घरूनते तीं कर्मे करीत नाहीत, तर ते टोकसंम्र- 
हापादीं कर्मे करीत अप्रतात. ह्या सिद्धान्ताचा आधुनि- 
ककार नितका जास्त विस्तार दोह, तितका एकंदर 
लोकप्तमाजाप्न जास्त फायदा होईल ह्यांत कांदीएक.द- 


न, 
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का नाही. प्राचीनकाचीं वेदिकमतं ञुग।रून देऊन अ- 
दकिडे समाजादि जे नवीन पंथ निमोण स्ञङे आहेत; 
त्या पंथचि आधनिक सापाजिकस्थितविर कोणकोणते 
परिणाम घवडत चाख्ठे जहेत्‌, ही गोष्ट सूक्ष्मरीत्या अः 
वलोकन करणारा सहन कटण्यासारली आदे. सांप्रतं 
कमौचरणाचा लेप होत चाल आहि व व्यामठे मन्‌- 
प्याच्या मनावर्‌ धमचा सस्छार चिच्छरट वडत नाहीं, 
आणि धमेवधानी पज्यवुद्धि उत्पन्न होत नाहीं. द्या 
स्थितीमठं अदटीकरटीट विद्धान्‌ सनातन धमेक्रत्य य- 
कून देन कमन्य होतात, अणि त्याचा परिणाम 
भावी सत्ततीच्या आचरणावर्‌ फार वाईट प्रकारचा घ- 
उतो. स्रत आमच्या खोकांची स्थिति कांहीं अशीं 
अशीच होत चाख्टी. अहि. स्नानक्तध्या, देवपूजा इत्यादि 
नित्यक्र्मे वाप कृरीत नप्ता म्हणजे अथात्‌ घरांतल्या 
मखम त्यांची जरूरी वाटत नाहीं. कदाचित्‌ वापा स- 
माजाचां उचधमतत्वं माह्‌।त अप्ततात, द्यामठ कमंवज- 
नापासून होणारा अनथ त्या अनुभवावा छागत्‌ नपे 
परत त्याच्या मुखस पर्वीच्या वेदप्रतिपादित नित्यनेमि- 
त्तिक कर्मा्चा ओक तर नप्ततेच; आणि वोपास जीं 
समाजा मत समज अप्ततात्त, तीहि त्या गकं 
नत्ततात. अभात्‌ मुट्णा सव बाजनीं मंडाच रहातो. गः 
रीव विचारी मु अशा परिस्थितीत अथमाकडे प्रवृत्त 
होऊन स्वेच्छाच।र कर खागतात. ह्याची उदाहरणं स्वै- 
च दृष्रीस पडतातच. तेब्दां अद तन्हेे होणारे जे प- 
रणाम ते रक्ण्याकरितां अर्टकर्डट विद्वान्न सद्धां 
अवश्य कमाचरण केच पादिन. ज्ञान प्राप्त श्राह ह्य 


१४बे.] ` जीवक्ति २६३ 


घमडावर जर कम सोडर, तर त्याचा पारेणाम-मावीं 
सत॑तीवर फार वाईट होतो, ˆ हँ र्चांत आणनच जीव- 
न्पक्त पुरुष सद्धा नि्यनेमित्तिक कर्मे यथासांग संपादन 
करून जगाम उत्कृष्ट उदाहरण घाटन देतात. भगवहरी- 
तेत श्री कुण्णानीं अनुना स्पष्ट सांगितले आहे की- 
बा अजना, सत्कर्म करून मला म्हणने कांहीं प्राप्त क- 
खून ध्यावयाचै आहे अते नाही तयापि सतर रोका 
अनकरण करण्यास कांहीं तरी कित्ता पाहिनि म्हंणनच 
भी सवे कर्मे यथाततांग करिति. तीं करण्यात मान्चादसरो 
कांहीं उदेश नादी. अपो 

जीवन्म॒क्त पुरुषाची स्थिति भमिकामेदानं .निरनिरा- 
व्ठी असते. ह्या ज्ञानाच्या सोत म॒भिका अपन सया ए- 
कान एक श्रेष्ठ आहेत व त्या म॒मिकचिं नसते वणेन 
एेकठे तरी सुद्धा पाने त्या मनुष्यास परमानंद. हो 
ण्यास्तारखा असतो. ह्या सात ममिकोपेकीं पहिल्या तीन 
समिकांस “अन्नान भूमिका? अ म्हट्टेटे आहि, चवथी 
आणि पांचवी द्या दोन सूमिकांत ग्य॒त्थानकाटीं 'पख- 
द्‌ ;खांचा अन्‌मव येता. परत सहाम्या व सातव्या मूमि- 
काम्यं ज्ञानी पुरुषा सुखदुःखाचं मानच मुीं होत 
नाहीं वं दुसव्यान डिवचिे तरी ते देहस्छतीवर येत 
नाहीत. सातवी भूमिका द ज्ञानाचै हिर होयः ल्या 
अवस्थेमध्य असतां विषयसखाने सख होत नाही. व दः- 
खानेहि दःख पावत नाही. कारणं प्रारंव्धमोग आहेत 
ते देहाच्या माथा, आपटा त्यांचा काहीएक स्वध नाही, 
देह पाहिजे. तर रडछ, अशी त्या पुरुषाची सानी होऊन 
अनुभव श्रे अप्ततो 
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वर सांगितच्स्या ज्ञानभूमिका येणप्रमाणें आदेतः-- 

८ १ ) ञ॒मेच्छाः ( २ ) विचारणाः ( ३ )तनुमा- 
नसा; ( ४ ) सत्वापत्ति, ( ९ ) अरस्क्तिः (६) पदा- 
भाविनी, ( ७ ) त्रयेगा 

आतां वर नामनिर्दिष्ट केटेस्या सात ज्ञानममिकांचा 
अभ्याप्न कप्त करावा व प्रत्येक म॒मिकेचीं चिन्ह काय 
काय आहेत ह्याच निरूपण करू. परिटी भमिका जी 
शामेच्छा, तिच स्वप व साधनं दीँ समजण्यापएवीं पवृत्त 
व निवृत्त अशा प्रकार्च्या पुरुषांचीं रक्षणं समजणे अ- 
वद्य आहे. प्रवृत्ताचे लक्षण पुटी वचनात सांगिते आहे 

किमेतन्नाम निगरणं वरं संखतिरेव मे । 
इति निणयकतांच स प्रवृत्त उदा हृतः ॥ १ 
। ---योगवासिष्ट 

ह्याचा अथं अपता कीः निर्वाण म्हणने मोक्ष हा 
आपणास कशाला पाहिजे £ ससाराचा मागं हाच उत्तम; 
ह्याप्रमाणें जो आपल्या मनाची समजत करून प्रपर्चा- 
तच निमग्न असतो, त्याला शरष्त्त पुरुष अ म्हणा 
प्रव॒त्तमागाचा आश्रय करणारे पुरुप सकाम धमनं 
करितात. ते अद्ध म्हणतात कीं, ज अहेत॒कपणं निवत्ति- 
मागन कर्मे करितात, ते व्यथे रीण मात्र पावतात 
कर्मे क्न ते फकट दवडितात व त्यांडा विपयसप्ुखाची 
मराति मुरकीच होत नादी. ज्या कमौत विपयप॒ख नाहीं, 
त॒ कमं करून तरी उपयोग काय? यास्तव इहपर 
ढोकीं विपयपुखाची प्रापि करून पेण्याकरितांच नाना- 
प्रकार्या कमौचं आचरण करवै. रभादि वनितचि 
भग मच्छविण्याचीं साधनं संपादन करण्यांतच खरा पुरु- 
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पाथं जे, अपा ज्यांचा दटनिश्चय अप्ततो, आणि जदा 
बुद्धीन जे काम्यकर्म करितात, त्यांत प्रवृत्त अत म्हणावे. 
निवृत्त पुरुषाचीं रक्षणे पुदीर वचनात निर्दिष्ट केरी 
आहेतः-- 
अनेकजन्मनाम॑ते विवेकी जायते पमान्‌ ॥ 
इति निश्चयवान्‌ योतः सनिवृत्त इति समृतः ॥१ 
कथ [वरागवान्‌ भूवा ससाराऽन्ध तराम्यदह्‌ ॥ 
---योगवासिषठ 
ह्याचा अभ अपता कीं-अनेक जन्म गेल्यान॑तर विवे- 
कवद्धि पुरुषा उतपन्न रोते; आणि ती क्ास्यावर मी 
विरक्त क्ता होइन व॒ ससारससृद्रातून कपा तरून 
जाईन) ह्या चितेमध्ये जो सवेदा निमय असतो, त्याप्न 
मित्त असे म्णर्वि. निवत्त पुरुषास सेरा तीर दःखा- 
ची नेहमी आघ्वण होत असून संसार ह वणवा खग- 
ठेर अरण्यच आहि अप्च त्या वास्त. पाटी वाघ 
, छागला आहे आणि पुै नाव तर समुद्र पसरलेटा 
आहे, अरा कचार्टत सांपडटेल्या मनुष्याच्या मनाची 
जी स्थिति असत, तरीच निवत्त पुरुषाचे मनाची स्थि 
ति स्षदा स्ञाटी असते. गभवासरं तीर असह्य यातना, 
व त्यानतर प्राक्ठ होणाय्या बास्यादि अवस्था व मृत्यु 
याची जाठवण होऊन स्तार म्हणजे शुद्ध यमयातना ` 
आहे अस त्या वाटत असते. अरा संप्तारांत नानाप्र- 
कारचीं पुण्यक केटी व त्यापुके उत्तम जन्म प्राप्त 
नाट, तथापि कर्मानं फल भोगस्यानंतर फिरून दुःख 
आहे ते आहेच; त्यांत काींएक कमीपणा होत नाही. 
म्हण॒न कर्माचे फर केवल दुःख होय असँ मानून ते 
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पुहप केवल आत्मविचारांत निमय अप्ततूति त्याची 
विपर्यावरीट प्रीति सरमृढ न श्चचरी अप्तते व ते पाघ- 
नचत्टयानै पण्‌ सपनन अपता. मी भवसमुद्र कोणत्या 
उपायांनीं तरून जाश्न व मक्त कसा दोहन द्या 
विवेचने ते सदा प्रेरित अप्तात. अरां मरकारचे जे 
मम्रक्च त्यांस (चदं पुरुप अप्त म्हणावयर्चि 


वर्‌ प्रांगितटेल्या सक्षणापेकीं परवत्तीचीं रक्षभं॑च्या- 
च्यामध्य नाहीत, जिं जो निवृत्तरक्षणांनीं पूणे सपने 
अप्ततो, व्याप्त श्ुमेच्छवान्‌ अगे ग्दणवि. तेन्दीं 
शुभेच्छेव स्वरूप वणेन करणे म्दणजे निवृत्त पुरुषाचे 
लक्षण देनैच होय. आतां ही मृमिका साध्य रहोण्या- 
साटीं कोणकोणत्या साधनांचे अवर्वन करावे दखागतं 
हं. पाह. शुभेच्छा दी ज्तानमृभिका ञ्याखा साध्य ज्ञा, 
त्याची कोणत्याहि विपयाच्या ठ्या आप्ताक्ते राहात 
नाहीं. त्याचे ठिकाणी वेराग्य वाणे असत.कोणत्याहि प्र- 
कार्य कमं करण्यापू्वी जी अंतवोप्तना उत्पत्र होते; 
ती त्या पुरूपाची अगदीं विरून गेरी अप्तते. व अचा 
रीतीनं प्रवत्तमागाचीं जींक्मे, त्याचा तो जोर्जो 
त्याग करं खगत; तों तो अत्यामीं त्याद्य खर सुख 
होऊं खगत. जो डुभच्छवान्‌ ( दयुम म्हणजे चांगल्या 
प्रकारची जी च्छा ती प्राप्त श्री आहे ज्याप्ततो) 
जपते तो नीच मापण किंवा कोणत्याहि - प्रकारची 
नीच श्रिया वजँ करितो. कारण अदा प्रकारची मापर्णे वरि 
या दीं केवट मूख॑पणाचीं आहेत अदी त्याची खाती श्चचेटी 
अप॒ते, इतकेच नच्े तर दद्कट तरिचार वयाच्या मनांत 
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केषं उत्पन्चं होत नाहीत. तो नेहमी सद्धिवारामध्यं नि- 
म्न अप्ततो. तो असँ ममजत असतो कीं, इधरनिषेवा- 
चून प्रपचामध्यं इतर काम करणें हं केवख वेडेपण होय 
रुभेच्छासंपन पुरुष कधींहि कोणाच वमे म॒खावरटे का- 
दीत नाही. त्याची चाख्चट्ण॒क अतिराय प्रानल्पणाची 
असते. म्हणजे कोणत्याहि प्रप॑गीं जी वास्तविक स्थिति 
अर, तदनुरूप भाषण किंवा विचार त्याचे होतात. अपा 
पुरुष उगीच खाने पोकन्छ पांडित्यं करीत्‌ नाही. को- 
णताहि विषय निघाला असतां आपले विचार ज्या मया- 
देषथैत खरोखर पोहौचङे असतील, त्या मयोदेपर्य॑तच 
आपली धांव आहे, त्याच्या पुटे नाहीं, हं स्पष्ट कब्र क- 
रावयाच, अशी जी प्रामाणिक बृद्धि, तीं प्रांनद्पणच्या 
वागणुक्रीचं मूढ बीज होय. अपता पुरूष निरंतरं पापभीर 
अघ्रतो. त्याचे अंतःकरणांत पापाचा कधींहि प्रवेरा होत 
नाही. त्याप्न कोगघ्याहि प्रकारच्या मोगाची अपेक्षा रा- 
दिटेटी नप्तते. इुभेच्छवान्‌ पुरूष सवै छोकांशीं मोल्या 
स्नेहनं मृद भाषण करितो, त्याच्या साषणांतील मुख्य 
गण म्हणजे आद्र व नस्रता हे होत, तसेच त्याचे मा- 
षण सद्र व अथैप्रच॒रिति अप्त. तपेच देरकाटास उ- 
चित अप्त त्याचं वचनामृत अप्त. अशा प्रकारचीं छ- 
क्षम उया पुरुषामध्यै दृष्टोत्पत्तीस येतात लयाप्न न्ञानाची 
पहिटी भ॒मेका पणे साध्य स्ञाडी अस स्मजावे 
दाभेच्छवान्‌ पुरूष कायिक; वाचिकः मानस्षिके स्वे 
तच्हांनीं साधृखा चर्ण गेडेा अपरतो, आणि सद्वरुचर- 
णाच दायीं त्याची पणे निष्ठा असते. साधुसंगमावि- 
पयं त्याला फारच आवड असून त्याचा सवे उद्योग 
१५ 
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म्हणजे अध्यात्मश्ाख प्षमज्ून परेण एतदथे असतो. तो 
अध्यात्मविपयाचा स्वतः विचार करितो. व सपतारातून मी 
कता तून जाईन हा त्याट्या अहोरा निदिष्यास्न खा- 
गल्ल अप्ततो. साधुसमागमाने त्याचे ठायी पूणे वेराग्य 
वाणट्ेटे असते. इमेच्छावान्‌ पुरुपाचीं दीं रक्षणे होत. 
ज्ञानाची दुसरी मूमिका नी विचारणा, तिच स्वरूप 
व रक्षणं कोणतीं ्याविपयी आतां विचार कर. 
साघ्रसन्ननसंपक्रवेराग्याभासःपूर्वकं 1 
सदाचारे प्रब्रत्तियां ओरोच्यते सा विचारणा ॥ १ 
--योगचा्तिष्ठ 
याचा अर्थं अपता आहे कीं प्रथम प्रकरणात ज 
पाधनचतुष्टयाचं वर्णन कटै आहे, स्या साधनचतुष्टयां 
तपन्तः वैराभ्यवान्‌ व अनन्यमावान स॒ट्ुखूडा सरण गे- 
टेड अप्त जो, तो दुस्या मूमिकेमत पोदोचला अरम 
समजवि. सद्वुरूटा शरण जाण्याची पद्धति मुंडक उप. 
निपदांत वर्णन केटी आहे ती अीः-- 
तदिक्नाना्थं सगुरुमेवाभिगच्छेत्साभेत्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्रं ॥ 
--सुंडक 
ग्टणने त्या ब्रह्याची प्रा्ि दोण्याकरितां यार्न. हा- 
तामध्य समिधा धारण केटी आहे अशा शिष्यान ब्रहम-. 
निष्ठ श्रोत्रिय पाहून त्याप्त गुरुं करावा म्दणने इषटमरापि 
रोते. । 
तस्मादूय॒रं प्रपद्येत जिन्ञाचः श्रेय उत्तम ॥ 
शाब्दे परेच निष्णातं ्रद्यपरेच समाश्रयं ॥ १ 
--ध्रीमरद्धागवत 
ज्यादा आपं खर श्रेय साधावया्चै असे, त्यां 
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गुरुचरणाकंडे धांव प्यावी. तो ुंस अपता अपावा कीः 
शाब्दिक ज्ञान्च्या पलीकडी जे ब्रह्य; त्या बरह्मच डि- 
णीं उ्यनि पृणेपणै आश्रय केडा अहे. ज्याखा सुहु 
ख्ची भेट स्षारीं त्याच आस्थवेत्ता अध ्दणर्वे 
सवै कालन्नान जरी टँ, तरी ज्याखा सदुरूत्री 
भेट स्षाटी नाही, तो सच्छाख्राविषयीं आंधन्म अप स- 
मज पाहिजे. सद्रखूखा रारण जाऊन ल्या आपटे स- 
वेस्व अपेण करून मनवे. खसेखर पादि असतां ग्- 
पक्वां दस्रं कोणीहि उपापनना करण्यास योग्य नारीं. जे 
भावान पट्टा शरण जातात; तेच जीवन्मुक्त पुरुष 
समजावि, सजनाच्या सपकरोनं गरुमजन कनः गुरुमु- 
खानं महावाक्याचे शरवग करावै. महावाक्याच्या स्मर- 
णानहि जर साक्षात्कार श्ना नाहीं, स्दणजे अपमाव- 
नादि वृत्ति जर अंतःकरणामष्यै प्रादभूत श्ाल्या; तर 
वेदान्तशाखाचा विचार करावा. वेदान्त म्दणने सकर 
वेदांचे मथन करून व वारंवार चितन करून जी अतः- 
स्थिति प्राप हेते, तिच निणौयक ज शाख .तोच वेदा- 
न्त होय. अशा रीतीनं म्दणने शखाच्या व सञ्जना 
च्या संपकौनै वैरण्य उत्नच् होऊन वै पृणपणै बाणे 
अपता सदाचारघृत्तीची ती खणच अप समजाव 
दुन्या ज्ञानभूमिकेप्त प्राप्त क्षारा जो स्त्पुरूष या. 
च्या वृत्तीत्‌ वरीर खण परते. तो अद्वेतव्रह्याच ज तत्पं 
तद्विषयीच्या निरूपणाप्त छन्ध होतो. आणि मगतोयु- 
्तीनीं त्याचं अनर्चितन म्हणजे मनन करू गतो. अ- 
शा प्रकारची ज्याची पृणपणं सदाचारपवात्ति श्राररी अ- 
स्ते, व जो यथोचित व्णाश्चमधर्माचा अवब करितो; 
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त्य श्रवणमन्नामध्यै फारच गोडी वाटते, अपता पुरूष 
सर्म वर्चा संग सोडन फक्त सदररची संगति दढ 
धरितो. दाच्या अंतर्यामाचे ठायीं नित्यानित्यविवेकत- 
द्धि पणे जागृत अप्तते. आणि घरचा यजमान जसा रा- 
ञदिवम स्वकीयां च्या व स्वपपत्तीच्या रक्षणांत डोव्यांत 
तेर घान सारखा ट्पत अप्ततो, त्याप्रमाणे ज्ञानरपन्न 
पुरुप प््वैदा जागृत अप्ततो. ही जागृतीची अवस्था 
म्हणजे भगवद्ीतेत वर्णिटेल्या | 
या निदा सर्वभूतानां तस्यां जागर्ति संयमी ॥ 
ह्या वचनां तीढ अवरह्था होय. सवै मूतमाघांची नी रात्र, 
त्या वेठेस ज्ञानी पुरूप जागत राहतो; व भूतमा ज्या 
वेढेप्त जागृत अप्ततो, त्या वेरेप् ज्ञानी निद्रित अप्ततो 
मिद्रिस्त म्दणने निद्रा अपा एथ अथं ध्यावयाचा 
नाहीं. ह्याचा अर्भ फारच गढ अहि. तो असा की, व्या- 
वहासि खोक प्रापंचिक गोटीत जी आपक्ति धरितात, 
तिच्या अमावी ज्ञान्याची त्या गोष्ठीवर पणे अप्रीति अ- 
सते व ज्या गोष्टी अन्नानी प्राप॑चिक टोक तच्छ अद्रा 
मानितात, त्या गो्ठीवर ञानी लेकांचं पणे प्रेम वप्रे 
अप्त. ज्तान्याची जागृति ती हीच समजावयाची. अशा 
चिन्दानी युक्त जो पुरुप अस्तो तो द सम्या म्दणने वि- 
चारणा ह्या न्नानभमिकेप्रत पो्हचखा अ समजावयार्च 
आतां तिप्ररी न्ञानमुमिका तन॒मानसा होय, तिच 
स्वप व रक्षण अत्न आहेः- 
विचारणादुभेच्छाभ्यार्भिदियाथेष्वसक्तता ॥ 


यत्र सा तनुताभावास्परोज्यते तमानसा ॥ 9 
--योगवासिष्ठ 
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रामेच्छा जणि विचारणा ह्या ज्या दोन ज्ञानभाम- 
काः त्यांच्या दटाम्यासाने संपृणे विषयांचे ठिकाणी वि- 
रक्तता प्राप्त होते. -अशी -जी अवस्था. त्या अवस्थेमध्य 
मनाटा अयत सूक्ष्म रूप येते. -म्हणन तिरा तसुमानसा 
हं नांव दिच्छं आहे. पहिल्या दोन मूमिकांम्ये श्रवण, ` 
मनन हीं होतात. त्यांचा अभ्यास पणे ्नाला म्हणजे स- 
च्छिप्यान निदिध्याप्तन करवै. निदिध्यासन केल्यानँ मन 
क्षीण होत; म्हणन या अवस्थेखा तन्‌ -( क्षीण ›) मानप्ता 
असे राखन्न म्हणतात. अध्यात्मराखर म्हणन जे अहि 
त्यार्तीर निश्चित वाक्याचा ( तत्वमसि -इत्यादि ).अथैब्रह्मा- 
त्मपर व स्वर्यज्योतिपर करण्यामध्यै ज्यांची विमल्बद्धि स- 
वदा गकं राहते, ते तनमानसेप्रत प्रपत ञ्चा अस समजविं 

पहिल्या दोन मृमिकांचा मृख्य उपयोग म्हणने बु- 
द्धीची इद्धता हा होय. देहादिकं विनार्ताय ज प्रप॑चः 
जात त्याचा तिरस्कार करून सावधानपणें परनरह्याचे ि- 
काणीं जीवन्मुक्ताची बुद्धि. सवेदा छन असते. अशा अ- 
वस्थेमध्य ब्रह्म ध्येय अहि व आपण ध्याता आहौ, ही 
दवितकथा विस्रखन जाति, व ब्रहमारीं एेक्य करून सुख- 
स्वरूपाने ज्ञानी पुरुष राहतो. अशा प्रकारचा जो अम्या- 
स्र करणे त्याच निदिध्यासन म्हणावयाचै. द्वेताचा 
अभाव होऊन स्वस्वरूपामष्ये राहतां येऊ रागे म्हणजे 
पुणे साक्षात्कार समजावा,. द्या मूमिकेमध्यं न्यून कादू 
लगड तर तै इतरकैच आहे कीं, बुद्धि स्वस्वरूपामध्यै 
गतन राहते, परत मागन जेन्हां बद्धीर्च व्युत्थान होते, 
तेव्हां देहादिकाचें स्फ़रण पर्वीप्रमाण होऊ रागत. अस 
साठ असतां फिरून सावध होन व देहादिक प्रपचा- 
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चा तिरस्कार करून, बद्धीखा मागे वल्वृन्‌ ब्रह्याचे दायीं 
योगी पुरुप तिला रीन करितो. इतकं चार्ट असतांहि 
पुनः बुद्धि तेथन निघून जति व प्रपचाकार होते. अपे 
घ्या असतां पुनः तिद ब्रद्यात्मस्थानीं रीन करावी. ही 
जी वारंवार चाद्णारी प्षवपट व जीमध्य बुद्धि पण कः 
सोयी लागते; तिखा निदिध्यासन म्हणावयार्च; व दही 
जी निदिष्यास्ननाची अवस्था, तिखाच तनुमानप्ता -अ्न म्ह 
णत्तात. अभ्यास्त्च्या योगाने मन तन्‌तेप्रत पावते, म्द- 
णन या म॒भिकेस तनमानसा म्हणतात. भनार्चः तसुत्वं 
म्हणजे काय ? तरं प्रपंचानुरधान नाहीं होन ब्म 
कारन त्याचा परिणाम रोतो. प्रपचति हजारो वस्त्‌- 
मध्य मन शतृन रारण, ह मना्चै पुष्टपण होय. आणिं 
त्याच प्रप॑चाचा क्षय स्ञाङा अपता मनाची क्षीणता ग्य 
क्त होते, तिसव्या ज्ञानमुमिकेत जो सत्पुरप पोहोँचतो, 
त्याच्या ठायी हीच खण दृष्टीस पडते. - 

ह्यावर एक अङ्गी राका उत्पत होते की, गरुकपाश्चाः 
टी अप्ततांहि मग अप्तेभावना व विपरीत भावन। उत्पन्न 
होतात त्या कां अशा प्रकारच्या असभावना साक्षात्का- 
राढा फार विघ् करितात; मग रिष्या फिखून श्रवण- 
मनन-निदिष्यासनादि प्रकार करव खगतात. खा रेके 
उत्तर अरं आहे कीं, सटरूनं परत्रह्य जरी दाखविे, व 
आत्मस्वद्प प्रकट के, तथापि जन्नांतरीच्या व 
न्मीच्या सस्कारामुर्ठे असेमावना व विपरीत सावना यात्र 
मवेडा करण्यास संधि मिलते. द्या अपसेमावनाच निरप्नन 
ण्याप चार उपाय आदेत. ते उपाय सावधान चित्ता 
एकरे असतां, पाने त्या पुर्पाच समाधान होई. 
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( १ ) विषयासक्ति (२) प्रज्ञामांद्य (३) कृतकं (४) 
विपयेयाग्रह. हीं कारणं साक्षात्कारामध्यं विघातक हो 
तात. ह्या चार विघ्नचिं निवारण करण्यास मुख्य साधनं 
म्हटीं म्हणजे शम, द्म, श्रवण; मनन, निदिध्यापनं 
हीच होत. ह्याच्या योगान हीं विच्च क्षणात भस्म होऊन 
जातात. द्याविषयीं पुटी वचन आहे. 
~ अहं ब्रह्मेति वाक्याथैवोधो यावद्‌ टी भवेत्‌ ॥ 
शमादिसहितस्तावदभ्यसेच्वणादिक ।। १ 
-यागचासखद् 

८ १) विषयासक्ति चारी अप्ततां साक्षात्कार होर कपा 
होणार नाहीं. ह्याकरितां जे रामदमादि षट्काचा अवं 
करितात, त्यांनीं त्याचाच अभ्याप्न वारंवार करावा म्ह- 
णजे विषयापक्ति नाहीशी होते. (२) दुसरं विघ्नजे 
प्रज्ञामांय त्याच्या योगाने मोठाच अनथै उत्पत होतो 
अस्प ज्ञानापुकं मन ॒निश्वङ कधीहि होत नाहीं. प्रज्ञा 
मायाच्या योगनं प्रमाणासभावना उत्प होते. सवै व- 
स्तूमध्यं वेद्‌ आणि सद्ुरु हे प्रमाणभूतं होत. पतु अरा 
ठिकाणी ही अपंभावना म्हणजे अश्रद्धा उत्पच्च हीऊन 
मग तो वेडा सारे पुरुष अति म्दणं छागतो कीं, वेद्‌ 
हे खरे करावषून ? असख वेडगक मनुष्य स॒द्भरूटा 
मनुष्यरूपी समजतो. ते प्रज्ञामांय नाहि होण्याकरितां 

वण अवदय करव. त्याच्या योगाने प्रन्नामांद्य छ्य पा- 
वतै. (३) तिरं विश्च कुतकं हँ होय. ह्याच्या योगाने 
प्रमेयास्तभावना उत्पन्न होते व ती सवेस्वाचा नाश क- 
रिते. प्रमाण म्हणन ज महावाक्य त्याच्या योगान सरवे 
प्रमेयांची पणपणे ओक्ख होते. तंच ब्रह्म व त्यासच प्र- 
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मेय म्दणावयाचै. ममेय शब्दाचा अथै शाखीयरीत्या 
अपता आहे की-- 
यत्‌ भमीयते तत्‌ पमे । 

म्हणजे, ज्याच यथाथज्ञान प्राप्त होत ते प्रमेय होय. अ- 
तज॑ व्रह्म तै आहे करावरून ? अशी जी शंका कर्णै; 
त्याला कतकं अ म्हणतात. नाना साधर्नानीं ज कोणा- 
सहि प्राप्त होत नाही, तं अनायासानं आपणांस प्राप्त क- 
से दोश्छ? ह्या कुतकौनीं साक्षात्कार कर्थीहि घडत नाहीं 
कारण नेथ खरोखर साक्षात्कार होतो तेथं असरंभावनांची 
भेट कडी होट? इं विघ्च मोडन टकण्या्च साधन म्- 
णजे युर्तीवून राच्रदिवस्र अनचितन करव हेच होय 
सक्षम दृष्टीने य॒क्तीचा अवट्व केडा अप्ततां पणौवस्थेची 
भेट होते. तेणकरून स्वस्वरूपाच विज्ञान होऊ लागत; 
आणि व्रह्माची व आपी एकरूपता आहे अता अन॒भव 
येऊ टागतो. व्रह्य जं म्हणतात तं मीच होय, अप्रा अ- 
नमव यतो; व दह्यारिवाय इतर अनुभव व्यथं होत अं 
वाटर छागततै. असा दटनिश्चय क्षास्यानंतर मग एकच 
वित्र उरटत ( ४ ) विपयेयायरह्‌ हय 

चव विन्न जनो विपयेयाग्रह्‌ त्याविपयीं आतां विचार्‌ 
करावयाचा, विपयैयाय्रह टाटण्याकरितां निदिध्यासरनाचा 
पृणे अभ्याप्त करणे अवदय आदे. देहादि प्रप॑चाचा सवे- 
था मापन दोणं हं विपययाग्रहाचै मुख्य लक्षण होय. देहं 
दाच आत्मा होय; पुत्रवित्तादिक सवै माञ्ी अहित, अशा 
प्रकारची प्रपचाची स्कर्ति होऊं टगटी म्हणजे चित्त स- 
वेदा प्रप॑चाकार वनते व मग आत्मत्ाक्षात्कार घट अ- 
शक्य दात. याकरारेतां निदिष्यासतनाचा जवद्व करावा, 
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विपरीताचा स्याग करन स्वस्वरूपामध्यं अंतःकरण एक- 
निष्ठपणं छीन करणे ह निदिष्याप्तनानें लक्षणं होय. अ- 
सा प्रकारचें निदिध्यापस्तन के अपतं विपरीतभावना 
निःशेष नष्ट होते आणि स्वस्वरूप प्रकट होऊन अत्मसा- 
्षात्कर होऊं खगतो. 

जो सषेदा निदिध्यासन करितो, तो ज्ञानाच्या ति- 
पथ्या भूमिकेप्रत पावडा, असे समजंवि. अपता पुरुष आ- 
पटा काठ कपा घार्वितो व त्याचे आचरण कतै अ- 
सतं हं समजनणें अद्यत इष्ट अहि. अशा पुरुषात साधु- 
समागम व सच्छाख्र यारिवाय कशांतहि गोडी वाटत 
नाही. वानप्रस्थ व तापप्नी याचेजे आश्रमः त्यांमध्यं तप- 
श्चयौदि करन जे विश्राम पावले व परन्रह्मांत जे निमय 
स्ने त्यांस आध्यात्मनिष्ठ बह्यवेतते म्हणतात. अशा सा- 
धचा समागम करून त्यांच्या मुखान अध्यात्मशा खाच 
श्रवण करणे इ निदिष्यासन होय. त्यामाणेच अध्या- 
त्मश्ाखराच्या सिद्धतांचं स्वतः विवरण करण हंहिं नि- 
दिष्यासन होय. ज्याच्या योगाने सुस्ताराची निःरोष नि- 
बति होते व ज्यांत वेराग्याचं उपपादन केटेटे अपतत, ते 
अध्यात्मश्ञाश्च होय. त्याच्या अभ्यासाने ससताराविषयीं 
विरक्ति उत्पन्न होते; इंदधिये विष्यांपासून पराङ्मुख हा- 
तात व रोवरीं ब्रहमूपता प्राप्त होते. म्हणून द्या राखा- 
च्या अम्यास्राने साधपुरुष कार्श्षेप करितात. साधुपु 
रुषासर अरण्यवास फारच आवडतो. वन पाहिस्याबरोबर्‌ 
त्याच्या मनास्न सतोष वाटतो. वनविहार के असतां 
स्वभावैकरून चित्ताची. सान्ति होते, , 

तनमानसा दही ममिका ज्ञानाची व विवेकाची सीसा 
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होय, अं म्हटडं तरी चदे. या अवस्थमघ्य अत्तगपण 
पृण बाणै असते. अस्षगपण दोन प्रकारचे आहंः-एक 
सामान्य व दरं श्रेष्ठ, सामान्य अप्तगपण च्या पुरर्पात 
जस्त तो असा विचार करितो की, मी कतौ नसून क्रि- 
याविरहित आहे, कारण क्रिया व कर्तेपण हीं अहका- 
रपासूनच निप्पन्न होतात. ज्याचा अहंकार गठन गेडा 
अहिः त्याडा कर्तन्यतेचा वाध कसना होई ! ` मगवद्वी- 
तैत पुटक वचन आहेः-- 
यस्य नार्कृतो भावो बुद्धिर्यस्य न ङिप्यते ॥ 
हत्वापि स इर्मंछिकान्‌ न दन्ति न निवध्यते ॥ १ 
प 

याचा अथे अपता आहे की, अहकारावीण ञँ क्रियाच. 
ण धड़ तै कधीहि कर्तेपण उत्पन्न करीत नाही. -अरह- 
कारादिवाय पापपुण्याचा देप घडत नाही. त्याप्रमणैच 
सामान्य अप्तगपण ज्या पुरूपाम्यै अपतं, तो अर्तेः स- 
मजतो की, मी मोक्ता नसून मोगाविरहीत आहे. का- 
रण भोग च भोक्तेपण दीं अहंकारापासनच ठंकारापासूनच उत्पन्न हो 
तात. अहकारव्यातिरेक्त अपणं हंच ज्ञात॒त्व समजा 
अपता पुरुप नित्य तृप्त अप्तस्यामके तो कोणत्याहि वस्त्‌- 
विषयीं टेपट अपतत नाही. सामान्य असगता जीं म्द 
णतात ती हीच होय 

आतां श्रेष्ठ अप्तगपण करात्त म्दणतात तै पाहू. पू- 
वक्त अभ्यासराच्या योगान खल्पेगा्च वर्जन करून वं 
साधुस्रगाचा अवदत केस्यानं आत्मविचारणेचा प्रयोग 
सिद्ध होतो आणि मुख्य वस्त॒ जं व्रह्म तं करतटमट्क- 
वत्‌ भाप्तमान्‌ होऊ खगत. त्याची अद्री दद्धि होते कीं 


-------------- +~ 
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प्राक्तनकम केवठ देहाच्या माथीं वतै, व मी बद्य्ठ- 
खूप अभून कमाोचा भोक्ता क्ीहि होणार नाही. अशा 
रीतीनं ब्रह्मस्वूपांत निम्न राहन रां तवत्तीनं असणं हेच 
भ्रष्टः अस्ंगपण होय; व त्याप्तच स्वरूपस्थिति अस 
म्हणतात. तात्पयै, प्रपंचाचा तिरस्कार करून स्वस्वरूपांत 
एकवृत्तीने राहणे हेंच श्रेष्ठ अपरंगपण जाणर्व 
- ह्या दोन्दी प्रकारच्या असंगतेने जो य॒क्त पुरूष रा- 
हतो तो ज्ञानाच्या तिस्षव्या भमिकेप्त योग्य होतो. अरा 
पुरुषाच॑ चित्त शांत व निर्विकार अप्ततै. अपता पुरूष स- 
तोषाची केवछ मूर्तिच होय. तो कशाचीहि अपेक्षा कः 
रीत नादी. तो केवठ ज्ञानाचा कस्पवक्षच होय, तो वै- 
राग्यपुष्पांनीं ओथबरेडा अपन. ज्ञानरूप फठानीं शो- 
भायमान्‌ अप्ततो. एथवर तन॒मानपा या अवस्थप्रत पो 
होंचटेल्या साधू्चै व्णैन चारे. आतां चवथी ज्ञानभूमिका 
जी सवापत्ति, तिच्या निरूपणास सुरवात कर 

शमेच्छा; विचारणा व तनुमानप्ता ह्या ज्ञानमूमिका 
जागृतिस्थानीं मानितात, आणि चवथी जी सत्वापत्ति 
तीस अध्यात्म्राखामध्यं स्वप्न अनै समजतात. शिवाय 
पहिल्या तीन अवस्था साधनकोर्ीतच मोडतातः, कारण 
पुटी अवस्थां मध्ये सराध्यदश्ना प्राप्त होते. सत्वापत्तीचं 
लक्षण पुद्रीक वचनांत सांगितङं अहेः-- 

तृतीयभूमिकाभ्यासाचित्तेथविरतेवंशात्‌ 
सत्त्वात्मान [स्थत दद्ध सत्वादपात्तरुदट्ता 11१ 
--योगवासि्टं 

याचा अथे अपता कीं; तृतीय मूमिकेच्या अभ्यापा्त 

अनातप म्हणन जितके पदाथ जहतः त्या सर्वीविषयीं 
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चित्त उदाक्ीन होत, आणि विषयांपासुन चित्त विमुख श्चाङ 
अप्रता, तै आपोआप ग्रत होते. चित्त प्रस्तन श्चा 
अप्ततां परब्रह्याचे ठायीं छीन होत. मनाला विपर्यांचा 
एकदां वीट आला म्हणजे त एकाय होत होत अकसमात्‌ 
अज्ञान नाहीं श्त. नतर मनाचे वस्तुग्राहुकपण नष्ट 
होते; म्दणजे बाह्य वस्तुचै परिज्ञानच मनाखा घडत नार्ह 
आणि वत्तिस्हित मन डीन होन स्व्तवेय अप्रा पणे 
अन्‌भव येऊ छगतो. सच्च राब्दान उपरक्षित ज प्र 
ब्रह्य, तेथं मन विश्वातीप्रत पावते. म्हण॒न या अवस्थे 
सत्व(पत्ति अशी सन्ना दिडी जह 
ह्या चवथ्या भमिकेचा जे अन॒मव प्रेतात; त्याची 

अंतर्बाह्य चिन्हे करी अप्ततात ह॑ पुदीर वचनांवखून 
सष्ट होई: 

सम्यग््नानोदये चित्ते पुणेचद्रोदयोपमे ॥ 

निरविभागमनार्यते योगिनो युक्तचेतसः ॥ १ 

समं सरव प्रपद्यति चतुर्थी भूमिकां गताः । 

घद्रेते स्थेर्यमायाते देते च प्राग्रं गते ॥ 

परयन्ति स्वप्रवद्याकं चतुर्थी भूमिक्रासिताः ॥ १ 

--योगवात्तिषठ 
याचा अयै अपता कीं, असदिग् ज्ञान ्चारं अपरतां 

आणि अप्तंभावना गेल्या अप्ततां पृणे्चद्रप्रमा्णै चित्त प्रसन्न 
ह्वे. निर्विभाग व॒ आदिमध्यांतविदीन स्वयजोतीम्यै 
रममाण होणारे योगी वाह्य जगतां ती सव वस्त सम- 
दृष्ठीन पातात. उद्वितस्थिति स्थिर होऊन द्वैत मिःसेष 
खया जते. अर क्षां अप्ततां समै जगतां तीख व्यापार 
स्वमाप्रमरणे मारतात, सर्वापत्त ही ्ञानाची मुख्यममिका 


होय. पांचवीपासून तातर्वपयैत अवस्थांमध्य निर्विकंतपा- 
चा अभ्यापस्त होतो, व या तिन्ही अवस्था सुषुपिप्रमाणेच 
समजाव्या. कारण यांमध्यै विश्वाचं मान मरीच होत नाहीं 
अपपतक्ते ही पांचवी ज्ञानभमिका होय. पवी सागि- 
तछेस्या चार अवस्थांच्या दृढ अभ्यासान योगौ या अ- 
 वस्थमध्यं सूक्ष्म ब्रह्मानंद भोगतो, व कोणत्याहि प्रकार- 
या फलाची त्याप्न आशा रहात नाही. कशाचाहि स- 
सगे नपण हीच अक्षसक्ति होय. या अवस्थेच लक्षण 
येणेप्रमाणे अहिः-- 
गलितद्रैतनिभीसो सुदितोऽतः प्रतापवान्‌. ॥ 
सुषुप्तधन एवास्ते पंचमी भूमिकां गतः ॥ १ 
अतयखतया तिष्ठन्‌ बहिवैत्तिपरोऽपि सन्‌ ॥ 
परिभांततया नियं निद्रारसिव रक्ष्यते ॥ २ 
-योगवासिष्ठ 
याचा अथे अपता कीं-द्वेतमा्ाची स्फतिं न होतां 
केवढ अद्वितस्थिति बाणी जति. मग योगी अंतयोमीं 
स्वानमरवेकडन इरत जप्तो, आणि सुषुपिप्रमाण न- 
द्यानदपागरांत लीन होतो. बह्यात्कारीं मात्र तो घेणे 
देणे इत्यादि जोकिक व्यवहारांत गंत्छेडा दिसतो, प्रतु 
त्याची इंद्वियै अतमेख अ्स्यानं परमरान्तीचा अनु- 
भव घेत अपरतो. ज्याप्रमाणे एकादा मनुष्य निद्रामराने 
व्याप्त अप्ततां मुदाम त्यास जागा करून त्याच्याकदून 
काम क्न घ्यावे, तद्वत्‌ योग्याची या जवस्थत स्थिति 
बनते. बाहेरून सवै. खोकांडा तो जागृत आहे अपता मा- 
स होतो; पण खरोखर इंद्वियवात्ति विषयां पासून परतल्या- 
म॒ त्यां अतर्मख होन तो अंतरी केवच्छ सुखरूप हो 
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ऊन जाता, स्हणन तो जगतात निद्राम्रस्त पुरूषाप्रमाणं 
दिसितो । 
या अवस्थेयष्य सकर वस्त्चा निरास कदन केवल 
सत्तमाः निरंजन ज उस्ते, तद्रूप योगी होऊन प्रप॑चाचे 
मान त्याङा मर्कीच होत नाहीं. सुषुपिप्रमाणेच स्वस्वरू- 
पाम्यं योगी छीन होते, आणि पटु; पक्षी; बराह्मणः 
क्षत्रिय, वैशय, शद, इत्यादि जे `विशेप त्यचिं ज्ञान नष्ट 
होत. फार सांगण करास पाहिन £ या अवस्थत खीपु- 
रुपभेदन्ञान सुद्धां रहात नादी. मुक्तावाहंविषयीं अरीचं 
एक जाख्यायिका प्रसिद्ध आहे. एकदां युक्तावाई नम्र 
स्थितीत नादात होती, व तेवेलीं चांगदेव तिच्या मेटीस 
आले होते;परंतु युक्तावा नप्र पाहून चांगदेव परतलेतेब्दा 
त्यांस परत वोखावृन तिन त्यांची निभत्तना केटी. ती 
म्हणाटी की; सीपुभाव जर विस्ररडा नाहीं, तर ब्रह्यज्ञा- 
न कोठ्न होई ? खीयभाव फक्त नामरूपावर अवलं- 
नून अप्ततो. नामरूप विप्ररून गेल्यावर खीपुंभाव को 
ठचा ट तेब्दां अशा रीतीनं बाणडेल्या स्थिती अस 
क्ति अ म्दणतात 
आतां ज्ञानाच्या सहाग्या मुमिकेये वणेन परूः कराव 
याच. च्य भूमिके पदाथौभाविनी सत म्हणतात, पूर्वी 
सांगितटेल्या पांच मूमिकांच्या अम्यापतानै, योगी स्व 
स्वरूपामध्य रममाण होत हात त्याची स्थिति अडी ष 
नते की, त्याटा कोणत्याहि पदार्था भानच राहत नादी 
म्णुन या मुमिकेप्न पदाथामाविनी भ म्हणतात; मन 
वुष्; अहंकारः कामः; क्रोधः मद्‌; मत्पर, दंभ; टखोम 
इत्यादि उम त्याच्या अंतःकरणापन स्प कर दरक 
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नाहीत. स्याप्रमाणेच बाह्य धट्पयादि समस्त पदा्थ-यां- 
पकी कराचहि त्यास्त.स्मरण होत नाही. ह्या ममकिस 
ग्राप्त श्ारेडा योगी ब्रह्यानदांत इछत असतो. अशा यो- 
ग्याची स्वरूपस्थिति नसती कानांनीं एेकदटी असतां चिः 
तास फार चमत्कार वारे. ह्या स्थि्तीचं वणेन पु्टीख 
वचनात केरे आहेः-- । 
` यत्रं नासन्रसद्रपां नाहं नाप्यनरक्रातेःौ 

केवर क्षीणमनन आर्तेऽद्रतक्यमागतः ॥१ 

नि्रथः रांतसदहां जीवन्मुक्तो विभावनः ॥ 

. अनिषाणोऽपि नि्वाणश्चेत्रदीप, इव स्थितः ॥ २ 

अतः श्यू्यो वहिः शय्यः शल्यः ऊुंभ इवांबरे ॥ 

अर्तः पूणा बह इणः पूणः कुम इवाण्वं ॥ ३ 

-योगवातिष्ठ 
याचा अथं असाः-ज्ञानाच्या सहाभ्या भामिकेप्रत पाः- 

वडा जो योगी, त्याचे रक्षण असं असत की? तो अ- 
सद्रूप नसून सदरूपहि नसतो. म्हणजे अशा प्रकारचा योः 
गी सवै प्रकारये प्रापंचिक व्यवहार करितांना दिसतो 
तेम्हां सास असद्रप कपे म्हणवे १ तप्तच तो अतरीं 
सवेदा निवासन .अपरल्यामकं त्या व्यवहारापासून त्याच 
चित्त आङ्प्त अपततं म्हणून ते सदूपहि नसता; अस्‌ म्हणाव 
छागतै.. बाह्य .री तनँ जरी तो देहवान्‌ दिस्ततो तथापि 
विदेही.अवस्थेप्रत तो पोहौ चख अघ्रल्यामुल अहंभाव ्या- 
चेठायीं मृ्ीच दिप्त नाहीं; तसेच देरेद्ियेचा प्रवतैक 
असल्यामले त्या अहंकारद्यम्य अप्तहि म्हणतां यत 
नाहीं. तर तो कोणत्या अवस्थेमध्यं असतो ९ ह्या प्र्ना- 


-चं उत्तर अप्त कां, सकस्पवेकल्पातीत इन त्यान्न 
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ड = + „3 उदि =. 
पन परमात्म्यामध्यं ठीन स्च अपततं आणि ज्द्धेत 


स्थिती व्याच पणे समरस्त्व होऊन गरं अपतत 


अरा साधचीं चिदतिदु्ययि तुन गेटेी अप्तते, म्हणञ 
चित्‌ व अचित्‌ या दोहौचा भेदभाव त्याप्न पणे समज 
ठेखा असतो, व अहंकार नष्ट श्चास्याम॒ले सवे प्रकारच्य 
दकांपास॒न तो निधत्त प्नाटेला अप्ततो. तसैच तो निव 
सन श्चास्याप्रक विश्वाची करपनाहि स्याङा भास्तत नाही 
अल्ला प्रकारचा जो योगी, तोच खरा जीवन्पुक्त सम 
जावा. त्याची अहंबद्धि नष्ट श्चटिी अपतत; तो सवठ 
निर्वाप्नन राहतो, श्दणन देहवान्‌ अपूनहिं तो मुक्तः 
समज्या पाहिजे. ह्यास उत्कष्ट दृ्ांत म्हटखा म्दणः 
चिच्रातीर दीपकलेचा होय. चित्रां तीर दीपकं इतर दि 
व्याप्रमणं सरवै दकाना भासते तथापि ती दीपक स 
वदा निश्चल अपतत; त्याप्रमाणे अप्ता योगी देहंद्रियान 
नरी व्यवहार करितांना दितो, तरी अंतयीमीं तो ‰ 
स्वरूपात स्थिर अमतो. अरा प्रकारच्या जीवन्मक्त पुर्‌ 
पामध्यं कतत्वमोकतृत्वादि क्रिया संप्तारी ङोक जरी पा 
हतातः तरी हा त्यांचा केवठ अरम होय. चद्र अभ्राच्छ 
दित असतांना अभ्रांच्या गतीनै चद्राप्तहि गति प्राप्तश्च 
टेली आहे अशी हान मृकांची समजत अतते, तद्र 
जीवन्मूक्ताच्या मार्थी कतैत्वभोकतत्वादि वध प्रापंचिः 
खोक खादितात्‌. जीवन्पक्त पुरुपाच्या अंतर्यामी वास्तन 
दि प्रच मूर्वीच नप्रतो आभि बाह्य रीतीनैहि स्यादा 2 
हादिकांचं भान नसत. म्हणन आकाशांत उेविट्ल्या र 
त्या षयप्रमार्णे तो अतर्बाह्य चान्य अघ्नतो. त्ैच अत 
यामं त्याचं चित्त परन्र्यांत गेतचें अस्त व सर्म वाः 
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वस्तृम्यं त्यास बह्यच बाणच्ट असत, म्हणन समुद्रात 
ठेविेल्या धटाप्रमाणें तो अत्बीह्य परिपणे असतो. अशा 
प्रकारची स्वरूपस्थिति ज्या पुरुषास प्राप्त भ्रारेखी अपतत, 
तो ज्ञानाच्या सहाव्या भमिकंत स्थिर स्नाला अघ समजर्वि 
आतां सातवी भुमिका जीप्न (तुयैगाः अ म्हणतात 
तिच वणेन करावयाचे. पदा्थाभाविनी या अवस्थेमध्यं 
स्थेय पृणेपणं प्राप्त श्चारं असतां तयो ही भूमिका दस्तगत 
रोते. तुयीवस्था अशा प्रकारची आहे कीं, तिजमध्यं 
कोणत्याहि प्रकार कतव्य उरत नाही. ल्या अवस्थेत योगी 
अखंड स्वरूपानंदांत सखेठत अप्ततो, त्याप् द्वेताचा स्प 
हि होत नाही, व दुसभ्याने कितीदहि जागा करण्याचा 
प्रयत्न करेखा तरी तो नागा होत नाही. असा अवस्थेचा 
अगदीं व्यावहारिक दष्टात म्हटलय म्हणजे श्रीमत्‌ अच्छल- 
कोटकर स्वा्मीचा प्रसिद्ध आहे. ही अवस्था सुषुप्तिच स- 
मजावयाची, पांचवी व सहावी द्या दोन भूमिका अर्धन्पी- 
चिका समजाग्या. चवथी ही स्वप्र होय, व पारेस्या तीन 
जागृतिस्थानीं समजान्या 
तूर्यावस्था हीच विदेहमक्ति होय. खत्यरेकीं इति- 
कर्तव्यता म्हय्टी म्हणजे हीच होय. ममातिचे केवल 
अलङ्कार अघ ज करामद्व, शुकः सनक; जडभरतः; 
जनक, व्यास, वसिष्ठ इत्या, ते सवे महषीं ह्या 
अवस्थेप्रत पोहोचटेडे आहेत. तृथ भूमिका ही अख॑डस्व- 
रूपस्थितिच होय. सहजस्थितिं म्हणतात ती हीच. या 
अवस्थम्यै भेदभाव मूर्गीच घडत नाहीं. चवथ्या व पां- 
चभ्या भूमिकांम्यै जगाचा जाभास्न कोणत्या तदी रूपान 
प्रकट होतो; व त्या अवस्थांमध्ये कमौकर्मैः घडत असतात 
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त्यीवस्येमध्यै योग्याच्या हातृन जरी कर्मे घडी किंवा 
न प्रीं तथापि सरूपस्थितीपासून त्याची च्युतिक्षण- 
भरहि चडत नाही. हातुन कम॑ घडो विवा न घडो, त्या- 
पासन योग्याय बाधा मर्कीच होत नादी. कारण तोदो- 
रौच्याहि पटीकडे गरे असतो. देहसंगानं स्याप्त संग 
घडत नाहीं व क्म करून त्याच फः त्यास चिक- 
टत नाही. तच कमं केटं नाही, म्हणुन देखीट त्या 
दोप छागत नादी 
देह जपयत आहं तपयतच जीवन्पुक्तीची प्रापि 
होते. देह पडल्यावर विदेहमक्ति प्राप्च हेते. या दोरहौ- 
मध्यै जीवन्प्क्ति हीच श्रेष्ठ मानिरी जति. कारण देदरसंग. 
अप्तांहि विदेदी अवस्थेचा अन॒मव अस्णे, ह अधिकपृ- 
णत्वा्चै ठश्षण होय. जीवन्मक्त स्िस्या पुरुषास देह- 
त्यागापास्न अधिक काय मिलणार्‌ आहे किंवा देह अ- 
मनहिं त्याचं त्रह्यत्व जादृ काय? किंवा त्याच उरण 
काय पडेल ? म््णन जावन्मक्त पुरूष विदेहावस्थेची आ- 
दरा करीत वस्ततच नादी. देह अपदा म्हणन कमौकमौ- 
पवी वाधा त्याला हीतच नाही कारण अपरोक्च साक्षात्कार 
स्ास्याबरोवर तो निर्विकार ब्रह्मरूप श्राटेद असतो. ह्या- 
विपयीं पुर वचन लक्षांत ठेवण्यापतारखै आहे, 
अद्येव मरणं वाऽस्तु कट्पकोरिख्येऽथवा ॥ 
तज्जः करक नाप्नोति देम पध॑कगतं यथा ॥ १ 
-यागवासषठ 
याचा अथे अपता कीः-नीवन्मक्ताच्या देहा आतांच 
क्षण न छगतां मरण येवो रवा कोठिकिर्पांच्या अतीं 
येनो; तरी त्याद्य कादं ल्यापाप्ून छाम क्रंवा हानि हे- 
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णार्‌ नाही, -कारण तो ब्रह्यस्वरूप बनञ्टा अप्ततो. देह 
चिरकाङ राहिखा असतां पाप खगेक, किंवा कर्तेपण 
अंगीं येई, अथवा खवकर्‌ मरण आके असतां पपं 
खगणार्‌ नाहीं किंवा कं्तेपण जगी येणार नाहीं अरा 
ती गोष्ट मींच नाहीं 
ज्ानाच्या सतातव्या भूमिकेप्रत पावे योगी देहधा- 
री असनहि खरोखर विदेरी अप्ततो, अ विवरण श्ना 
देहरूपाने जरी तो प्रपचांत वागतो व अनेक कर्म करि. 
तो, तरी सो अग राहतो, व साक्ीरूपानें सवे व्यवहा- 
राचा अनुभव घेतो. ह्या सितीसर उत्कृष्ट दृष्टंत ्हट्टा 
म्हणजे रद्ध सुवणीचा होय. रद्ध स्ने चिखखांत पडे 
म्हणन त्याला मठ खगत नाहीं किंवा त्याचा रंगहि ब- 
द्रत नाही. चिखलांतन बाहिर काठस्यानंतर तेच सोने 
जरी क्ोदीखा छावन पादं तरी तें कापर कमी होत 
नाहीं, कारण ते सवेस्वी इद्ध असतें. जीवन्मक्ताच्या 
स्थिती आणखी दृष्टां त म्हय्डे म्हणजे कमर व गगनं 
हे होत. पद्मपत्र नरापध्ये अघ्रनहि सदा अरिक्त असत 
व आकारा धूराने कितीहि व्याप्त स्चाङं तरी ते मक्त नाहीं 
तद्वत जीवन्मुक्त पुरुषाचा देह अघो वा नसो तो देहाती. 
तच होन गेट अपरतो, व याच मुख्य बीन अपतं अ- 
सतं कीं, स्वूपस्थितीच्या अन॒भवांत तो सवेदा गंतटेडा 
असतो. | 


> 9 


“तज्ज्ञः कर्के नाप्रोति 

या वचनामध्यै तत्‌ रान्दैकदन पण॑न्रह्माचा बोघ हो- 
तोव त्या ब्रह्लाचा अनुभव घरेणारा जो तो तज्ज्ञ 
समजावा.-अप्ता जे व्र्य्न पुर लया देहाच्या सेगती- 
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ने क्षणभरहि कंक खगत नादी. ह्यास उत्कृष्ट .दष्टात 
म्ट्टखा म्हणजे घटाचा होय. घवटामध्य इद्धं गेगोदक 
भरट म्हणन तो पवि होत नाहीं किंवा त्यांत मदययघा- 
ते म्टणन तो विटाकत. नाही. त्यांत तांदूढ घातले म्ह्‌- 
णुन वुजून जात नाही. घटामध्यं तूप घातट म्हणून तयाम 
सोज्वकपणा येत नाही? त्यांत दुध घात म्हणून तो पुष्ट 
होत नाही, अर्थत घातद म्हणुन जलत नाहं, किंवा 
चदान चर्चा म्हणन थंड होत नाहीं. त्याप्रमाणंच 
जीवन्मक्ताच्या देहाच्या हात्‌न सत्कम ध्रडो किंवा प्रपच- 
सग वादो; त्याचा देह तीर्थामध्य पड किंवा चांडाराच्या 
घरांत पड, अथवा मनकर्णिकेम्य बडो, जीवन्मुक्ता 
कराचीहि पवी नसते. दं पुट वचनावखन स्पष्ट होहट 
तु त्यजवतु्वा काद्या, श्वपचस्य गृहथ्वा ।) 
जञानसंप्रािसमये मुक्तोऽसौ विगताशयः ॥ १ 
-येगवासिष्ट 

याचा अथं जमा की--जीवन्प॒क्त पुरूप स्वप्रकाश व 
उद्वितानद्‌ या स्थितीचा पणे अनुभव धेत असतो, तेब्दां 
देहधारणापु> लयाद् दोष कम्रा खगे ? तो देहार्तत अ- 
सुन केव साक्षीपणान राहतो. मग त्याप्र कोणत्या का- 
रणानं वाधा होक वरं ए त्याचा देहं काडीमध्य पडो 
किवा चांडाकाच्या घरांत पडो, त्याखा कांहींएक बाधा 
होत नाहीं. कारण तो सवे प्रकारं मुक्तच अप्ततो. सत्स- 
गतीन त्याला मोटेपणा येत नाहीं किंवा अप्तत््गतीनं 
त्याची कांदींएक हानि होत नाही. उघडच अहि कीं, 
परेताटा पुप्पमादेचा किंवा चदनाचा वंगेरे सहव केड, 
अद्काराना खवलया; केवा तं प्रत चदनान्या छांकडां- 
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मध्यं नाचे किंवा नसक्या कुनक्या लंकडांमरध्यं दह्‌- 
न के तथापि ल्या प्रेता त्यापापून कायाम दहो 
णार अहिं बेर  त्याप्रमणि आत्मया देहसंश्रध घडला 
वडयानिच कोणत्याहि पदाथौची सेगति होत नादी. किं- 
वा इुमाद्माची प्राति होत -नाही. अशा प्रकारची ड- 
भाडामाची प्रापि देह हाच आत्मा अतत समजणाव्या पुर- 
पपरच होई. नीवन्पक्ताप्त यपिकीं कंदी एक होत नाहीं 
जीवन्मुक्त पुरुषाखा ज्या समयीं ज्ञानप्राि शाटी; 
त्याच समयी तो स्व प्रकारान मक्त होन जातो. लया- 
च्या वासनेची राति होते, त्याच्या मनाचा छ्य ` होऊन 
ते मनपणावर काही कैस्या येतच नाही. ज्ञानप्रापि श्चा- 
स्यावरोबर नीवन्मुक्ताचे आरापाश तुन जातात आणि 
म॒यीप्रमण त्याचे ठायीं अतबाद्य तेनखिता उत्पन्न होते 
जीवनमक्त पुरुषाङा मन अप्रून तो मनहीन होतो, स्याखा 
कान अपन तो श्रवगहीन होतो. त्याङा नेत्र अपन तो 
नयनहन होतो, व त्यास चंरण अपून तो चरणहीन 
अप्ततो. ज्ञानप्राि स्ञाल्याबरोवरं सवै वस्त॒ अपूनाहि 
त्या नाहीतशा होतात, कर्तेपण अपनहि कवरेत्वसबेध आंगीं 
जडत नाही. साक्षिसथितीचा अनमव येऊं ङगस्यर्नि 
त्यास कराचाहि सण होत नाही. याकरितां ज्ञानप्रा्ति 
स्ञारयावरोबरच योगी मक्त होन जातो, मग त्यास 


पापभमि किंवा पुण्यक्े् ह्यचे ज्ञान होत नाही 
आत्मानं सवै भूतेषु । सवं भूतानि चत्मनि ॥ 
या गीताराखरातीक वचनाप्रमाणिं नीवन्भुक्त पुरुष सं 
ठिकाणी जापणच आहौ व स्वे वस्तु अपस्या किकरणीं 


[कऽ 


मरल्या आहेत अं मानितो. तेव्हां उत्तम, मध्यमः क- 
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निष्ट अपता भाग त्या उरतच नाहीं. जीवन्मुक्त पुरु- 
पाडा स्वे देर; सवे.काडः आत्मरूपानच दिसतात; म्द 
णन त्याह कार अका कांहीच नाही. तीथं अती 
अपहि कादीं नाहीं. कारण तो आपणास सवे वस्तूनीं 
पणे समजतो व सवे वस्त॒ आत्मपारेपण अद्धा मानितो 
यास उत्कृष्ट द्रात म्हट्खा म्हणजे घवटाक्श्ाचा होय 
घट समहती पट म्हणजेच तदवगत आकार महदा- 


काङामध्ये मिटन जाति, व अकाटीं धट फुय्डा तर ध- 


टाकारा मध्येच कोठे चकन राहते अदी गोष्ट कर्धीहि 
सभवत नाही. आकादा घटमध्ये असो पवा बहिर्‌ 
असो तै आकाराच होय; व घटाकाद्च घटाचा भग्ना 
तरच आकारा राहत, एरण्दीं तं आकाश नसतेच अरी- 
हि गोष्ट सभवत नाही. ल्याप्रमा्णेच जीवन्मक्त पुरूष 
देहधारी अपतांच ब्रह्मरूपी अप्ततो, तर॒ मगः देहान्त 
क्षास्यानतर तो कांहीं निराछा वनणार्‌ आहे काय ए देहाः 
ध्यं असतां किंवा विदेहस्थितीमध्ये असतां जीवन्मुक्ता 
चं एकंच स्वरूप राहत. ते. निराठे कस होई ? अशा 
प्रकारचा योगी टेहं जसतांच वद्य श्चा, मग देहसंर्वधाने 
त्याच्यांत काय फरक होणार आहे वरी वाक्यात्‌ 
'स्ञाय' हा राव्द्‌ केवल ओपचारिकि आहे अस 
समाव, कारण तो जर स्वतःसिद्ध व्र तर त्याला 
साटेपण कसं सभवे? द्याविषयीं पुटी श्ुतिक्चन 
फारच मह्वा्च आहेः- 
रह्म सन्त्रह्मप्येति । विमुक्तः सन्‌ विमुच्यते ॥ 
ह्या ध्रुतीचा जथ अंसा आहे की-अगोदर्च वद्य 
रूपी असून नतर त्र्य होतो; अगोदरच मुक्त असून; 


~ 
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नतर मुक्त होतो. तेष्दां “प्रा हा शाब्दं केव 
ओपचारिकि आहे ह उघडच अहि. कारण बह जतै त 
संच अस्ते; त्यचे ठायी विचार भासत नाहीं, त्याचे 
ठायी ्रियाफछ मुकीच नसते. यावरून पाहतां जीवन्मू- 
्ताची ब्रह्मस्थिति सिद्धच अहि; त्याचा देह असो किंवा 
नसो मग ‹ प्ल्पण ` जे उतनच्न होतै, तै अन्नानां 
व्यवधान नष्ट ्नाल्यामकेच सभवत. देह तीर्था पडला 
असतां स्वाथे होतो च अतीर्थीं पडला अप्ततां अनर्थं होतो 
अशा प्रकारचे अथांनथं देहं हाच आत्मा अङ्रा अज्ञा- 
नामुढं उत्पच्र होतात. देहातीतं नो पुरुष असतो, त्याडा 
हं कोणत्याहि प्रकारं खग्‌ होत नाही. जीवन्मुक्त पुरूष 
देहाच्या ठिकाणी विरक्त अक्षतो व देहाचा तो कवठ 
साक्षी अप्ततो. अश्या प्रकारच्या परुषाच रक्षण पुरदरः 
-छोकरंत सांगितटे आहे 
गोष्पदं पृथिवी मेरुः स्थाणुराकरामुद्रिका ॥ 


तृण च्न्रुवनं राम्‌ नररदयाच्कृताकरृतः ॥ १ 
--यागतासद् 


याचा अथै असा कीं-सवै विषयोविषयीं वेराग्यरूपी 
अर्कार ज्यान धारण केढा आह, तो सवै प्रथ्वीटा गो- 
प्पदाप्रमार्गे आणि मेरूखा स्तमाप्रमाणे मानितो, सवै. 
दिरांची पेटी कंन त्यावर आकाशचरूपी मोहोर केटी. 
आहि अघ मानितो. मग तद्िषयीं जरोची तचषठ त्या- 
ला मीच रागत नादी. नीवन्मक्ताच आणखीहि रक्षण. 
पुर वचनात वर्णे जहेः-- 

हप्सितानाप्सिते न स्तो यस्यांतवस्वुदष्टेष् 


च्रेयुषुप्तरबव यः स युक्त इति कथ्यत । १ 
---योगवासिष्ठ 
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$ ~ 


ह्याचा अभ्रे अघ्रा की--समै जगांतीर खोक केवल 
वाह्यदृषटि अघततात, परतु योगी अतदृष्टि अप्ततो. तो आ- 
त्मविडाप्तामध्य निम अप्तल्यामुठं इष्ट किंवा अनिष्ट 
"` अशा प्रकारचें वाडा शंदीं दिसत नाही. एकादी वस्तु 
अ(पणाहून भि आदे जरी जर स्मरत श्चाटीः तरच 
ती इष्ट वाटते व अशा इष्ट वस्तूहून नेरन्ं अरां दुर 
वस्त॒ भास खग तरच ती अनिष्ट अश्नी वाद्‌ खगत; 
व तद्विषं द्वेषवुद्धि उत्पन्न होते. परत नीवन्पक्ता 
कोणव्याहि प्रकारच इष्ट ॒किंवा अनिष्ट रहात नाहीं 
कारण अत्मल्मभारिवाय इस्तरा कोणताहि टम तो 
पमजतच नाही. अथात्‌ जो निरतिराय सुखप्तपन्न प्नाखा; 
तो इतर माची आशा कडा करीर वर? तप्तच 
देसुद्धीवर्‌ जर मनुष्य येह तरच स्याप्न दुःखाचा अ- 
नभव येक व अमृक गोष्ट अनिष्ट आहे अपे त्यादय 
वादु खगे. परत निरंतर सुखामध्ये जो निमय असतो; 
त्याला अरा प्रकारचें अनिष्ट कांदीच उरत नाही. आ- 
त्मप्ुलाहून नर कांहीं क्तु थोर अते तरच तिच्या 
लखाभाची इच्छा करावी, व द्‌ःख अनिष्ट वट तरच 
त्याचा त्याग करावा हं समवर्ते. परमलभ जो ८ आत्प- 
टाम; तो स्ञास्यावर मग ईप्ित किंवा अनीप्पित कांहीं 
रदात नार्हा. जीवन्मुक्त पुरुष सदा इच्छाविरहित अप- 
ल्याम रं ॑त्याची वागणकर निजचेद्या मनुष्याप्रमा्ण अ- 
सत. इच्छा वं अनिच्छा नाहा स्नाल्यानतर कोणतीहि 
क्रया उरतच नाह व अदा रीत्रीन अक्तेत्व गीं 
वण अप्तां यागी मुक्तच होन जाते. ‹ चिदचित्‌ 
ग्रथि म्दगुन पूर्वा सांगितदेदटी अहिः ती तदन गधी अ- 
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सता व स्वे सदेह नष्ट प्ररे असतां जी स्थिति प्राप्त 


हप; ता जावन्मुक्ताचीं होय. अन्ञानामुठं मन॒ष्य मनो- 
चुद्धचा भ्यापार्‌ अपल्याच रिरावर घेतो व त्यामृठे 
सुसदुःखापद्‌ प्रकार अनुभवास् येतात. मन हं वास्तविक 
पाहता जड आह्‌. अस्त असून- मनाचा जडपणा आप- 
स्यावर्‌ यर पाहता; मग अथात्‌ आत्मप्रकाड मनावर्‌ 


यतो व अशा रीतीने चित्‌ व अचित्‌ यांची ग्रथि पडन 
जति. ही ग्रथि ज्ञानानें नष्ट श्नारी म्हणजे आत्मन्नान. 
होण्यासर उरीर खगत नाही. तत्तैच साकित्वाचा अन॒भव. 


आल्यानतर्‌ बुद्धि ही आपणाहून भिन्न अहि व वुद्धीखा प्र 
काश देणारा आत्मा आहे हेहि ज्ञान्राप्त होतै. तदनतर 
यत्‌ ध्रोतेण न शृणोति । येन ध्रो्रमिदं तं । 
- केनोपनिषद्‌ 
र 9१ 9 ~ - र, „म + ४० 
इत्यादि वाक्यांची संगति होऊं लागते. म्हणने श्रोत्रं 
इत्यादि इद्ियांनीं आत्म्याचा बोध होत नाही, तर श्रोत्र 


इत्यादि इद्धि श्रवणादि ग्यापार करण्याप्न जीं समथ हो- 
तात तीं आत्मम्रकारामठे होत. कणो कोणत्याहि ध्व- ` 


नीचं श्रवण -करण्याची जी योभम्यता येते, ती केव आ- 
त्याचे प्ररणेमुठं होय, ह्यांत संशय नाही. बद्धीचीहि 
गोष्ट अीच आहे; म्हणने केवठ बद्धिसामथ्यानं आत्म- 
ज्ञान होऊ रकतं नाही, तर वद्धीचे जगी जे ग्राहकत्व उ- 
त्पन्न होते, ते आत्मस्फतीमकेच होय. ही चिदचित्‌ ग्रथि 
तुरी म्हणने बुद्धयादिकांहून सप्रकार आत्मा कपा 
भिन्न अप्ततो व स्वे वस्त्चे साक्षी आपण कसे होतो; 
ह्याचा पणे अन॒भव येउ खगतो. मग श्रतिवचन कफिवा सद्भ- 
स्वचन प्रमाणम्‌त आहे किंवा नाहीं अशा प्रकारचा स- 
१६ 


अ र 
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दाथ नष्ट होतो. नीवन्भुक्ताचं आणखी एक रक्षण पुदीट 
वचनामध्यै दिटेटे अहिः-- 

अहकारमरयीं त्यक्त्वा वासनं छीख्येव यः ॥ 

तिष्टति ध्येयसंत्यागी जीवन्मुक्तः स उच्यते ॥ १ 

1 --यागवखण 
याचा अथे असा की-अहंकारमय ज्या वासना त्या 

सहजगतीनें यकन देन शेवरीं ध्याता, ध्येय व ध्यान 
ह्या अिपुटीचैहि स्फरणः मग ॒ जीवन्मुक्ता होत नाहीं 
कोणता.जरी सरकद्प श्चा तरी तो अहकारानं वैटल्ल 
असतो, अहंकारारिवाय कोणतीहि वाप्नना उपनत नाहीं. 


स्वरूपाचा आश्रय करन राहणारं ज ज्ञान त्याचे िका- ` 


णीं अन्ञानामक * अह्‌ ` अरी जी भावना होते ताच 
अहंकार समजनावा. अहकार इ सामान्य व विशेष ह्या 
भेर्दैकरून दोन प्रकारचा आहे. मी व्राह्मणः; मी क्षत्रिय, 
मी वेदय; मी दद्र इत्यादि विरेप अहंकार समजावा. त- 
सच मी पिता, अम॒क पुत्र; मी गर, अमुक शिष्य अरा 
म्रकारचाहिं अहंकार विप समजावा. सवे देहामर्ध्यं 


८ -मी ` अशा प्रकारचा नो अर्हकार्‌ उत्पन्न होतो ते 


सामान्य समनावा 

अहंकारापासून सकर उत्पन्न होतात व संकस्पाचा 
धमेच अमा आहे कीं, अदाम जे विषय ते भं कन 
दासविटे जातात; मग अपने ज संकट ते पूणे व्हावे अ- 
री इच्छा उत्पन्न होते, त्याच कामरूप वाप्नना होत 
ज्यांच्या योगान संत्ताररूपी वृ वाढत जातो ते तकल 
अह्काराच्या पोटीं संस्कारल्पारने रोवरीं राहतात, व वा- 
सनेप्रमार्णच दुसन्या वेकं उत्पन्न होतात. जे संकल रि. 
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वस्तां मनुष्य करितो तेच अहंकारामध्य राहुन खम्राम- 
ध्ये नजर येतात व त्याच वाप्नना होत. जागे प्चाल्या- 
नेतर अर्हकार आपोआप बल्ावतो. आणि पर्वक्ृत सं- 
स्काराच्या योगान वाप्ननेचीं फले टवरवीतं होतात. ह्या- 
कसिं अहकारानें वेदटेस्या अशा वाप्तना प्रबल होतात 
म्हण॒न अहंकारासहित ज्याने वासना टाकून दिल्या; तो 
खरा जीवन्मक्त होय. जीवन्मक्तास् अशा प्रकारच्या वा- 
सना टकून देण्यास फारसे श्रम करवि सगत नाहीत 
कारण अपरोक्ष साक्षात्कार श्राखा अपरल्यामुढे वाप्ननारू- 
प अभ्र सहनच विरून जाते, आणि ज्ञेय म्हणून जं तैच 
केवठ उरते. जीवन्मक्तासर ध्याता, ध्येय व ध्यान अशा 
रीतीची तिपुरी स्फरत नाही. ध्येय पदार्थं अर्हकार व 
ममकार यांनीं सपं असतो, म्हणन त्याच अखंड चितन 
मनामध्ये चारे असतं. अर्हकाराच्या योगान आपण, 
ेह्विरिष्ट अपुन अमुकं जातीचे व्‌ अपक वणाचे आहं 
ञि स्फरण हर्त. तसेच ममकाराचे योगान खी; पुत्र 
इत्यादिकांचे भरणपोषणाविषयीं योजना मनांत होऊ छा- 
गते व धनाची प्राप्ति करी रोरख व त्यचे सरक्षण कप ` 
होडल याचा विचार मनांत येऊ सगतो. तेव्हां अशा. 
प्रकार जै अखिल ध्येय त्याचा त्याग जीवन्मुक्त पुरुष 
सहनच करितो 

सवैत्तगपरित्याग व स्वरूपस्थिति दीं श्रवणाचीं फटँ 
होत. श्रवणाचे ठिकाणी ज्या पुरूषाची आदरबुद्धि असते; 
तोच पुरूष मनन आणि निदिध्यासन. करण्यास पात्र 
होतो. श्रवण या शाब्दाचा अथे पुटी वचनात सष्ठ. 


-केडा आहेः- 
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पदविधिः सर्वषां बेदान्तवाक्यानामद्ैते ब्रह्मणि तात्- 
यूर्वधारण श्रवण ] 
याचा अथै अपता कीं-वेदान्तशाखांत्‌ नितकीं वचने 
सांगितरीं आहेत त्यांचा देवट करामध्यं होतो हा ता- 
त्पयोथे समजन घेणे तैच खर श्रवण होय. प्रत्यक्ष; अ- 
नमान इत्यादि सहा प्रकारच्या प्रमाणानीं सवे वेदान्तवा- 
क्यचि उद्भित्रह्मामध्यं तात्पयीवधारण होत. या ज्ञानास 
खर्‌ श्रवण म्हणतात. अशा प्रकारै श्रवण  होण्याप् 
एकायता पाहिजे. ती एकाग्रता नते तर व्यथे कार्चेप 
होऊन पुण्यप्राप्ति होणार नाही. पुण्यप्रात्ति जर प्राटी 
तरच श्रवणाडा श्रवणपण येत. जसँ सांग यज्ञ सिद्ध 
म्ना असतां यज्ञास यज्ञपणा येऊन पुण्यप्रापिहि होते; 
त्यप्रमाणेच सवै वेदान्तवाकयाच॑ तात्प्यावधारण समनं 
अप्ततां सफल सिद्धि होतात. याकसितां श्रवणाचे गयीं 
आट्‌रबुद्धि उत्पन्न होऊन एकाग्रता स्नाटी पाहिजे, दही 
एकाग्रता जीवन्मुक्ता करी ब्हावी द्गते; ह पुदीट ` 
वचनांवख्न लक्षांत येङेः-- । 
दूरे युचति वधुमधाभिव यः संगाद्भुजेगादिव । 
नासं यो विदधाति वेत्ति सद्द भोग॑च रोग॑च यः ॥ 
लेणे-यस्ठृणवत्‌ टा र्ते मित्रेष्वमिवरेपि । 
स्वान्ते यस्य सम समगरमिदासुत्रापि मर्व्योऽश्रुते ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 
याचा अथै अपता कीं-जो परप वैराम्यवख्न स~ 
कट वधुः मित्र ह्यांचा त्याग करितो व पुत्र, वित्त, गृह, 
खी यांचा संग केव सपैस्गाप्रमाणें मानितो, तो द्या 
टकी व परटोकीं सुख पावतो. पै विवा व्याघाकि या- 


क 


न नि 


स 
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च्या केवर दरंनानँ जसा चाप्त येतो, तस्ताच खी, पुरुष, 
वित्त इत्यादिकांच्या सगतीचा जाप जीवन्मक्त पुरष मा- 
नितो. तसेच सकूर्चदनादिक जितके मोग्य आहेत .तित- 
के रोग्याप्रमाणे, अपता पुरूष समजतो. तो विषयभोगा- 
केरितां उत्कंठा बाठगीत नाही. आणि यदाकदाचित्‌ ते 
जरी प्राप्त स्ञङे तरी ते काकिषठेप्रमाणे मानितो. जीव- 
न्मुक्त पुरुष आत्मखछामान नित्य संतुष्ट अमतो, मग॒तो 
विषयभोगाकडे कशाला बरं रक्ष दे जो परूष अ- 
सतपानानं त्तक्नादा तो कांजीचै सेवन कशाला करैर ? 
जो नित्य मिष्टान्न भक्षण कसति तो माताचा कोडा क- 
शारा खाक? त्याप्रमाणे जो परमानदसमद्रांत निमय 
अप्ततो तो विषयमोगाची इच्छा कधीहि करणार नाही, 
हं उधडच आहे. साधनदशेमध्य अप्ततांहि मुमक्च विपय- 
भोगाचा त्याग कारितो, मग जो पर्णं ज्ञानी प्रालातो वि- 
षयमोगाचा कंयाला करिति यांत कांहीं नवल नाही. त- 


- चि जविन्मुक्त पुरुप सत्रावघया कवा शनर्‌रवषया तार्‌ 


याच रीतीने वागती. त्याचे ठायी आपपरमाव .मुढीच 
अपतत नाहीं. सवे वस्त॒ त्यास ब्रह्मूपानं दिप्‌ खागंतात 
अपति ज्याच वतन व सवेन सास्ते अतःकरण तो इहले- 
कीं व प्रलकीं परमानदाचा अनुभव घेता यात कांहीं 
नवल नारी. अरा तस्ेवे विचार प्नास्यावर सदरीं वण- 
न केटी एकाग्रता माप्त होऊन श्रवणास श्रवणपण ये- 


तै. आणि मनन व निदिध्यासन यांचीं कर्य योम्य री- 


तान वडतात 
_ आयंततत्वज्ञानाचा रराभाग म्हटछ म्ह्णज जवन्यु- 


क्ति हाच हाय; याच अवस्थच. वणन वस्तृतपण एथप्‌- 
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यैत श्चाटे. त्यावरून पाहतां भरतसंडातीट योगी लोकं 
ज्ञानाच्या उच पायरीपर्यत कते पोरौचरे दते द वाच- 
कंच्या ष्यानांत येरट्च. एेहिकविपयक संपत्ति किंतीहि 
प्राप्त श्ाटी; तथापि चाश्चतसुख मिरण्याची आरा ना- 
ही, ह तच्च भारतीय अयेडाकांना नितके पृणपणं स- 
मनर होत तितके कोणद्याहि परधर्म छोकांना अवगत 
स्रं नाई, अतति म्हट्छैं अप्ततां चाड. विपयपुख रा- 
कून देउन आत्मपुखाकडे प्रवृत्ति व्हावी, हा आयेतत्व- 
ज्ञानाचा मख्य उदरा होय. आत्मसुख म्दणने देहदि- 
यचि समाधान करण नर्म, ई त्व पक्त मनांत ठसस्या- 
रिवाय आयेधमौची महती कठ्णे अदाक्य आहे 
जीवन्मक्तं अवस्था हीच ज्ञानाची सातवी भूमिका 
होय. ह्या भामिकेमध्यै ज्ञानी खोक परमा्नद्‌ाचा अनुमव 
ध्रेतात. वास्तविक पाहतां आनद हं आत्म्याच मख्य स्व 
रूप होय. उपनिषदां मध्ये ह ततव सुरेख रीतीने प्रति- 
पादित्‌ केर्टं आहे, निर्विकस्प समाधि म्हणन जी म्हु- 
णतात तिचा अनुभव जविन्पुक्त पुरुष शमदा घेत अघ 
तात. नीवन्म॒क्तचिं रक्षण पुटी वचनात उत्कृष्ट दिडे आहे 
हद्यात्सपरिलज्य सवे ददेय प्र्चांतधीः ॥ 
व्योमसौम्यतयो व्यग्रः स युक्तः परमेश्वरः 1 १ 
-य(गवासण 
चा अथै अपता कीं-- ज्या पुरुषनिं स प्रकारचे इय 
पदाथ; मग ते स्थर अपात किंवा सृक्षष असोत, यांचा 
मनापासून त्याग कंटेटा अप्ततो व अत्मवोधाच्या यो 
गान ज्याच्या बुद्धीची जलन नाहीशी श्राडी अहि व 
आकारापहांदिं शांत व ज्याच मन प्रपवामध्यै कर्थीहि 
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` व्यग्र हात नाहा तोच खरा जीवन्परक्त होय, असा पुरुष 


केम करा केवा सवेदा स्थिर राहो, तथापि तो समाधि- 
अवस्थपास्न च्युत हात नाही. जीवन्मक्त पुरुषाच्या 
ठक्षणाचा उपसंहार पुर वचनामध्य जहिः-- 
अनात्मन्यात्मधबिध स्तन्न माश्च उच्यत ५ 
वंध मोक्षो न विचेते नित्यमुक्तस्य चात्मनः ॥ १ ,, 
--योगचासिषठ 
याचा अथं अपना आहे की-देह्‌, इदि, पत्र, मिन्न 
कलत्र इत्यादिक पदाथं अहित; ते सवे अनात्मा होत 
फार कशासर पाहिजे £ श्रुतीमध्य पुत्र हाच आत्मा अस 
ज म्हट्छं आहे त देखीख कवचन व्यावहारिकच समजले 
पाहिजे. पचर हाच जर आत्मा होऊ कगेख, तर पत्र 
मेखा' अप्ततां नारा स्ना पाहिजे; विवा ` आपला मृत्यु 
स्रा असतां प्राचा नाश अवश्य श्चाढा पारहिजि. परंतु 
तस ज्या अर्थी कांहीं घडत नाहीं त्या अर्थी पुत्र आत्मा 
नष्टे ह सिद्ध होते. पूत्राच्या दिकाणीं जं आत्मत्व 
उत्पन्न होते तै केवठ आत्मसुखाकरितांच होय. हैँ 
पुटी वबृहदरण्यक उपनिषदां तीर वचनावङन स्पष्ट 
होडखः 
न वा अरे पुत्राणां कामाय पुत्राः प्रिया भर्धति 
आत्मनस्तु कामाय चाः प्रया भवति । 
न वा अरे चित्तस्य च{माय वित्तं प्रियं भवति । 
आत्मनस्तु कामाय वित्तं प्रिये भवति । 
नवा अरे ब्रह्मणः कामाय नह्य रिर्य भवति । 
आत्मनस्तु कामाय ब्रह्म प्रियं मवति । 
--च॒हद्‌ारण्यक 
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याचा अथे अन्ता आहे कीं-आपल्या सखाकरिताच 
हतर सवे पदाथ रमणीय वातात. पत्रादि्काच्या योगै 
करून .आपरणांप्त सुख होतं म्दणुनच सवे रोक पुताची 
इच्छा करितात. खरोखर पाहतां पुत्राय ज्या गोष्टी 
आवडतात त्या ठिकाणीं जापी आत्मव॒द्धि नसते, तर 
पुत्रच आत्मुखाद कारण होतो म्हणन तो आपणांस 
आव ह्रणाथ, पुत्रा अटकार घातङे असतां 
त्यापाप्रून त्याला कांहीं सुख होत नाही. तथापि पुत्रान 
अट्कार घातटे अस्तां आपणां सुख होत, म्हणन प्‌- 
तादा अल्कारानं आपण छेववितो. तद्तैच पुत्राचे आपण 
चुवन धरता; पण तणक्रून त्यास सल न होतां उट्ट 
तो रट लगता. या सवे गो्ठीचा पूष्ष्म विचार पाहतां 
अतं कटन यट कीं, दीपुत्रादिक्र हीं केवल अपस्या 
सुखाकरितांच उपकरणे होत. म्हणन त्यांस आत्मा म्ह- 
णं अयोग्य अहि. खीपुत्रादिक नीं आपी वास्तात 
त्याच मुख्य कारण अहंकार होय, आपण साक्षी निर्वि. 
कार अप्रून देहारिकः खी, पूव करे पदार्थोप्त आत्मा 
अत्त मान्णं दाच वंध होय. देहात्मबुद्धीवांच॒न दसरा 
वधच नाही. देहाच्या ठिकाणी आत्मवृद्धिं वाठगे 
द्यापारखा दुसरा अपराध नाहीं 

दहात्मबुद्धज पाप न तद्‌ गोवधकोरिभिः ॥ 
-यागवासण् 

याचा जथ अपना कीं-आपटा देह हाच आत्मा अ- 
रा बुद्ध उत्पतन श्ाटी अप्ततां जं पाप खागतते, त्च को- 
(सः गावध्‌ कटा अप्ततांहि सगत नाही. तेब्दां देहा- 
च्या कारणा नी जात्मवुद्धि हाच व॑ध होय, ल्याप्रमाणेच 


न > 
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देहाच्या ठिकाणी आत्मवुद्धि नपन केव आत्म्याच्याच 
ठिकाणीं आत्मवृद्धिं अप्तणे हाच खरा मोक्ष. होय. अशा 
प्रकारचा पुरुष मुक्तच होय व ही स्थिति ज्ञानाची पर 
मावधि होय यांत संशय नाही. आत्म्याच्या  डिकाणीं 
आत्मवुद्धि क्राडी असतां छतङृययता प्रप्त होते 

वेराग्यः बोध आणि उपरम द्या विन्दी गोष्ठी जीव्‌- 
वनमृक्तास अवश्य आहेत. ह्या तिन्ही गणांची जशी नी 
पृणता होत जारर, तशी तरी जीवन्मक्तस्थितीची परण- 
ता होत नते. ब्रह्यखोकाची प्राति ्राटी अघतांहि. ती 
तणाप्षमान ठेखणे ही वेराग्याची परमावधि होय. आ- 
त्म्याचे विकाणीं आत्मवाद्े अस्तगे ही बोधाची परमाव- 
पि होय. आणि स॒षुप्तीमध्ये जस प्रपचाचै विस्मरण होते 
तसतैच इतर अवस्थामध्य होणे ही उपरमाची परमावधि. 
होय. याकरितां द्या तिन्ही गणाचै समेखन होणें फारच 
अवरय अहि. ह्या तिन्ही गणाचै परम सख्य अघन 
तिषेहि एकव राहतात. विषयांचे गयीं दोषदृष्टि श्नाटी 
म्हणजे वैराग्याचं फल प्राप्तनां अपे प्तमजवि. नह्य स्तय 
व प्रप॑च मिथ्या ही बद्ध उत्पन्न होणें है बोधारचै फट 
होय व या बोधाचं मख्य कारण श्रवणः -मननः निदि- 
ध्याप्नन इत्यादि होत. स्वस्वरूपावें ज्ञान रोणे व व्यवहा- 
राचा क्षय होणें ही उपरमाची परमावधि होय. घ्या ति- 
न्ही गणाचं भिश्रण श्षा, म्हणजे जीवमुक्तीची प्रापि 
सारी असे समज, मोक्ष जो म्हणतात तो कांहीं स्वगो- 
च्या वरतीं किंवा पाताकचे खाट असत नाही. मोक्ष 
म॒तछावर नाहीं. -जपतपादिकांतं किंवा पंचाि्ताधनां तहिं 
मोक्षं सांपडत नादी. मोक्ष धिभ॒वनांतहिं सांपडत नाही. व ` 
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द्रव्य दिं अ्षतांहि ते मिक्त नाही. परंतु सदुरुचर 
णांचा खमः साला असतां मोक्ष आयतच प्राप्त होते 
सदरूनीं महावाक्याचा बोध केल्यानंतर सतवे . आशां 
क्षय होतो. वा्नांचा क्षय ्नाल्यानेतर मनाचाहि ` रः 
होतो व मनोय श्रा अपरतां मोस्लाची प्राप्ति होते 
वैराग्य, बोध आणि उपरम यांच परम सख्य असतु 
हे तिथेहि एकत्रच रहातात अद्राविषयीं निरूपण श्षार 
या तीन गणांविषयीं अप्रा चमत्कार आहे की, ते प्रवे 
सारख्या प्रमाणाम्यं असवे खगतात अपन नाहीं, एक 
दा गुण अधिक अमन वाकीचे गण न्यून अपे तः 
चारुता, इतकैच की, एक मीच नून वाकीचे दो 
अपणं अवद्य अहि. सत्व; रज, आणि तम या तिरः 
गुणांपस्त हाच नियम खग्‌ पडतो, म्हणजे हे तिन्ही ग 
प्रत्यक प्राण्याच्या दायीं असतात; तथापि एकादा ग 
अधिक असन वाकीचे न्यून अपतं शकतात. परत २ 
तिन्दीपेकीं एकादा मकीच न्ते ह माच समवत नाह 
वेराग्यः बोध आणि उपरम याच यौगपद्य अशाच तद्धे 
आदे, दवेराग्य जर मर्गीच नाहीं, तर. वोध क्षी 
उपनणार नाही; आणि वोधादिवाय उपरमाची उत्पा 
कीरिं दोत नादी; याकरितां याची व्याप्ति ङा रीती 
आहे की, एक वोध असे तर वैराग्य आणि उपर 
यांचा-अमाव घडणैच नाही. 
 वरीट एकंद्र विवेचनावरून देहात्मवाद्धि हैव वैष 
वत्या वुद्धीचा नाश तोच मोक्ष होय; घ्या िद्धंतात 
मतीति होते. देहयुद्धिंधन सदुरुच्या छपेन निःदोप 7 
दन गट श्टणज त्याच माक्ष अत महण तात; वर 
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मोक्षाचा अधिकारी जीवन्मुक्त पुरुषच होय. देहात्मवद्धि 
नष्ट होणें ह्या पायावर स्वं वेदान्तश्ाखर रचि -अहि, ` 
अप्त म्हणण्यास हरकत नाही. एके प्रसंगीं एका यो- 
ग्यान आपल्या शिष्यवगोसर केटेखा उपदेश एथ निवेदन 
करणे उचित आहि. त्या योगीमहाराजानीं 
का मूखेः ए 

या प्रश्चाचा क्चिार चाख्विखा व॒ अनेक प्रकारच्या 

तकीचै खंडन कर्न 
देहोऽहं इति यो वदति स मूखैः । 
ह्या सवेमान्य मताची पिद्धता करून दाखविढी. ह्या 
बुद्धीचा नारः जीवन्मक्ताच्या अंतःकरणांत सवदा जा- 
गृत असतो. रविबहुना हा जीवन्मुक्ताचा महिमाच सम- 
नडा पाहिजे, नित्यमक्त जो परमात्मा त्याचे ठायीं रीनं 
होणारा नो जीवन्मक्त पुरूष, तो आत्माराम हीन स्व- 
स्वरूपाक्ीं सकत असतो 
आत्मक्रीड आत्मरतिः 1 
--मुडक 

अरा प्रकार्वै जीवन्क्ताचं स्वरूप श्रतीमष्यै पदो- 
` पदीं वाणैलेै दर्टासि पडते. आत्म्याशीच सकत राणे 
म्हणजे आत्म्याच अद्ितीयत्व व स्वप्रकाशत्व यास सा- 
धक श्रतिवचनाच प्राबल्य व वाधक श्रतिवचनच दीर्व 
ल्यं स्थापित करणे होय अप श्रीमद्वियारण्य स्वामीनीं 
उपनिषद्वयास्येमध्यै प्रतिपादन कटं आहे. अशा रीन 
योगी आत्माराम श्ना म्हणजे देहाप्मवुद्धीची वाताहि' 
तेयं सभवत नाही; मग देहात्मञद्धीचा वंध विवा मोक्ष 
हें ज्ञान जीवनभक्तास हीतच नाई. जोःपुरुष वध किंवा 
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मोक्ष यापकीं एकासहि जाणत नाही, तोच नित्यमुक्त 
समनावा 

जीवन्मक्ति प्रकरणाचे. उपसंहाराथ पुटी वचन श्री- 
मद्रसिषठानीं दिडे अहिः-- 

ददथ नास्तीति बोधेन मनसो दस्यमाजनम्‌ ॥ 
संपन्ना चेत्तदुत्पत्ना परा निर्वौणनिवतिः ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

थाचा अथै असा कदय म्हणन जेवढं ते मिथ्या . 
होय, अशा प्रकारच्या ज्ञानान जेब्दां मन दरयविहीन 
होते, तेव्दां परमस॒लाची प्रापि होते, च मोक्षस्थिति अ- 
खंड बाणी जाति. वरीट वचनां तीक निघरति शद्ाचा 
अर्भे निरतिराय सुख असा करावयाचा. दद्य पदाथ म- 
नतन स्ञाडन यके या अर्थी ददयमाजन हा शदः यो 
जिटा आह. दरय शदहिं फार व्यापक आहे. . म्हणजे 
केवठ चक्षरिद्रियानै ज्याच प्रत्यक्न्ञान होते तेवटेच 
दद्य अघन न पमजतां कोणत्याहि इद्रियाने व॒ मना 
ज्या उ्या पदाथोचं प्रत्यक्ष ज्ञान होर्ते, त दद्य अपे जा- 
णवि व हँ दद्य मिथ्याम॒त असन दःखरूप अहेः घ्या- 
करितां तै मनांतन नाहीत केटे असतां परमानदाची प्रा- 
पि होते. ह्या परमारनदाप्त निवांण अर योगराखांत सं- 
ज्ञा अहि, व त्याच विशेष निरूपण पदी प्रकरणात हे- 
इेल्च, मनातून कोणत्याहि प्रकारच दद्य नारहसि कर- 
ण्याप मुख्य साधन.म्हट्ठं म्हणजे महावाक्य होय, त- 
स्यद्‌ व त्वैषद्‌ ह्याच संसोधन गुरुमखानँ कन वेडन 
तकराखरात्या आट पदाथाच पारेज्ञान स्नाल्यानतरदं- ` 
स्याचीं बाधा नादहीरी होते. वर सांगितले नी. निर्वाण- ` 
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स्थिति तिचा अनुभव वेण्याचा प्रयत्न केला अपता . ह- 
रथाचे कवाड आवे येते. तेब्दां त्या ददयाचा क्षय न्ना- 
ला म्हणने निवृत्िक स्थिति आपोआप बनते, 

या जर्गात सुख म्हणन जें म्हणतात तै ञात्मसुखच 
होय. विषयभोगामठं जरी सख प्राप्त सषि; तरी ते आ- 
त्मसुखच हौय. विषयभोगामध्यै व इद्ध आत्मपखामध्यै . 
भेद इतकाच कीं, विषयभोगामध्यै सख दद्य विषयारीं 
सख प्रचट असते, आणि म्हणनच ते फार मयौदित 
असते. परंतु. द्याचा नारा श्चा असतां अपरिमित स 
ख प्राप्त होते. जें कोणत्याहि दृश्याच॑स्फ़रण रोत- 
. नादी तेथं अथीतच द्वैतं विरून जात. मग अद्वतसुखा- 
ची स्फूर्तिं होऊन परमानदाची प्राभि होते. अशा प्रका 
रचा आनद प्राप्त होण्याप्न सदररुङृपाच पाहिजे, निर्विकर्प ` 
समाधि जी म्हणतात ती हीच. दह्यपिक्षां वरची पायरी 
कोणतीहि रहात नाही. ज्ञानाची सातवी भूमिका म्हण- ` 
` तातं ती हीच. याच अवस्थे निवांण असत म्हणतात; 
जीवन्मुक्त पुरुष याच अवस्थेचा नेहमी अनुमव धरेव अप्ततो 

आर्यतचखन्ञानांत अत्यत श्रेष्ठ मानिष्टी जी जवि- 
नपक्ति तिचे वणन एथवर श्चा, ही मुक्ति मिलण्यास 
देदपाताची आक्द्यकता मीच नाही. या.परमसखाचाः 
सोदव्म याच देहांत याच डोन्यांनीं मोगितां येतो. हा 
सुखसोदव्म वृर दिगंतामध्य्‌ नाही? किंवा पाताकाखाीहि ` 
नाही. याच.जन्मीं याच रोक, चिद्धपुरंषापस . याचा 
अनभव येतो 

सवाशारसंक्षये चेतः क्षयो मोक्ष इदेष्यते ॥ 
। --योगवासिष्ठ . 
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याचा अर्भ अपता कीस प्रकारच्या आश्चचा ना- 

र ्ाखा असतां वित्ताचाहि क्षय होतो, व याच सेकं 
मोक्षप्रापि हेते. वायुनिरोध करून जे -मनाचा निरोघ 
करितात ते स॒पुर्तीपरमाणैच मृखनावस्यैत पड्न राइतात 
मर विवेकादि संपाति नसते. वायधारण-करन जी मू- 
छैनायेते ती नष्ट श्चास्यानेतर मन फिरून पदहिल्याा- 
रसैच सकस करण्याप्त तयार होते. चित्त साव श्ना- 
त्यावर विश्चलहरी पवीप्रमणिच माप्तमान्‌ होते. यासन उ- 
त्कृष्ट दांत म्हट्डा म्हणने छहान वारकाचा होय 
खेकांत छ्टान मरे दिविस असतांहि रत्र प्राटी अप्त 
मानुन श्चोप प्रेतात व खगर्खच निज्‌न उठतात्‌. दिव- 
सासच रा श्नाटी असत म्हणून डोठे मिटून जेव्हां मुर 
निजतात तेब्दां क्षणमर व्यास दद्याच बाधा होत ना- 
हीं. परंतु तेवटयाने त्यांचे काय समाधान होणार ? खेटि 
सकरप करून डे श्ांकटे व आपणच उघड्टे तर्‌ 
त्यापासून काय फल होणार क्रं £ त्याप्रमाणे ` वाय॒नि- 
रोधाच्या योगान मनाचाहि निरोध र्विचित्कार जरी के- 
खा, त्री त्यापामन कांहीं खम नादी. स॒षुप्तिकाटीं मनो- 
निप्रहं आपोञप्च होतो व वासननांचा छ्य होतो. -पण 
तेवटयान मुक्ति प्राप्त होहख काय ९ अशा रीतीने जर 
मुक्ति मिन तर सवै यक अहोरात्र निन्‌न राहतीर 
ह ने अहोरात्र निज॒न राह त्याप्नारसैच वायनिरोध 
करून चित्ता निग्रह्‌ करणं होय. अरा रीतीनं राज- 
योगाच प्रावल्य सिद्ध हेत. राजयेगच्या रीती ज्ञान 
सपादन कर्न वासनेचा क्षय के अततां मनाचा क्षय 
आपोजाप होतो. मनाचा जो क्षय तोच मोस होय 
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आणि पूवीं वणिस्याप्रमाणे ला मेोक्षाचा अनुभव यां दे- 
हीच घडतो 

` मोक्षाचे लक्षण थोडक्यांत समजन प्यावयाच अपे 
तर तं अस्त जाणावंः कीं, देहाच्या ठिकाणी आत्मपणज 
सै जगांत दिसून येतं तंच आत्मपण आत्म्याचे ठायी 
बाणणें हाच मोक्ष होय. या जगांत प्रव्येकाची अत्म- 
बुद्धिं आत्म्यावर जर दृढ बसे, तर मग त्या आनंदा- 
सर पारावरच नाही. पण जगाची स्थिति उख्ट असते, 


भ (~ ~ & ४ [१ [१] 
- दहाद्‌ जंतक अनात्म पदार्थं उहुतं; त्याच टाया जा- 


त्मद्धि दिसून येते. सवे जगाची रीत अरी आहे कीः 
अनुकृ पदाथोचैं ्रहणं करव. व प्रतिकृखाचा त्याग क- 
रावा, अनुकूल अपे जे खक्‌-च॑दन-वनितादि पदाथ ते 
भटे असतां सखोत्पत्ति होते; व प्रतिकृ जे व्याघ्र, 
सपे, विष इत्यादि पदाथं त्यापास्नन द खोत्पत्ति रोते. ह्या 
दोन्ही अवस्था टाकून राहिरं असतां आत्म्याच्या 3ि- 
काणीं आत्मबुद्धि बाणते. गरुक्पा श्चाटी अप्ततां ह्या अ- 
वस्थेचा अनुभव याच देहांत येतो. मत्र देहाच्या ठि- 
काणीं आत्मवद्धि होतां .उपयोगी नाहीं 


# $ 
` प्रकरण पचर 
निवौण 
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जीवन्माक्त प्रकरण स्पस्यार्नतर वास्तावक पाहुता 
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पुट निहपण करण्यासारलै कांहीं रहात नाही. सवे अथ 
सिद्ध होन पुट रचना करण्याचे कामच उरत नाहीं 

कारण एथवर मथाची जी रचना श्नाटी आहे? ती अशा 
प्रकास्ची आहे की, पायरी पायरीने :सपूणे ज्ञान करत- 
ठमलकवत्‌ होऊन जति. ती रचना अञ्ची की; प्रथम 
सवै ज्ञानाची मूढभमिका जं वैराग्य त्याविषयीं निरूपण 
स्ट. वेराभ्याच्या योगान सवे विषय तुच्छ वाटतातः 
परतु देहादि प्रप॑च जर्‌ यथार्थं मातर्‌ खगे, तर्‌ वेराभ्य 
कर्धीहि उपनत नादीं म्हणन जगन्मिथ्यात्व प्रकरणाचं 
निरूपण स्ञाटे, जगन्मिथ्यास्वपुभैक वैराग्यस्थिति वाण- 
ण्याप्र वास्ननाक्षय आणि मनोनादा हीं अंतरंग साधने 
होत. ह्या साधनांचा उपयोग कैल्यावरोवर स्वप्रकारा 


जो आत्मा त्याच परोक्षन्ञान होत. . दी सव श्रवणाची ` 


तपत्ति होय. यावर मनन अवय ज्ञा पाहिजे. मनना- 
नेतर निदिध्यासन घडटं पाहिजे; याकसितां, आत्ममननः, 
सु द्वनिरूपण व आत्माचन यच निरूपण स्चारे. यानं- 
तर आत्म्याचं लक्षण पूणे समजण्यासरादीं -आत्मनिरूपण 
हं प्रकरण सिद्ध भ्रारे, अरा - रीतीची साधनसपत्ति 
सिद्ध श्नाडी असतां जीवन्पक्तावस्था आपोभाप प्राप्तहो- 
ते. आयीं त्या अवस्पेचीं लक्षणं मागी प्रकरणात वि- 
स्वृतपण प्रतिपादिखीच आहेत. ह्या रक्षणं परिज्ञाने 
ऊन त्याचा अनुमव घ्रडला असतां परमानंद्‌ प्राप्त होतो. 

अशा रीतीने परमसुखाचा मागे जरी पमनल, त- 
थापि सदुरुक्पेवांचून व्रह्ज्ञान प्राप्त होत नाही. ज्या- 
प्रमाण अपिल्या गन्यांतच मणि असन त्याचा विसर प- 
डन इकडे तिकडे एकादा मनुप्य शोध सगतो, त्याप्र- 
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माण सद्ररुक्ृपेरिवाय साधकाची स्थिति होते. स्वप्रकाश 
अप्ता जो जत्मा, त्यै ज्ञान नरं श्हणजे मनष्य.अ- 
गदीं भांबावून जातो आणिं देव देव करीत अनेक तीर्थे, 
पवेत-गुहा इत्यादि स्थटीं भटकत रिरतो. इधरपरापी- 
सादी साधक दादी दिशा हिडतो, परत त्यास कांहीं देव 
भेटत नाही. याच मुख्य कारण अ आहे की, आपल्या 
देहा तच देव अहि इं व्यापन कठत नादी. ज्या. आत्म्या- 
्या प्ररणेने गिरिगन्दरादिक निबिड स्थान पाहण्याची 


.इच्छा साधकास होते, त्या देवास्त तो नाणत नाहीं 


उयाच्या प्रेरणेने आपी हाल्चाल होते व मखांत्‌न रा- 
व्दु बहिर्‌ उमटतात, त्याच ज्ञान साधकास नस्त. फार 
कशाप्न पाहिज? या अखिल मृतदवर भितकी म्हणून 
देवांचीं व देवीचीं स्थाने अहित, त्या सर्वीचे गयीं दे- 


वत्व ज्याचेमढ स्थापित होते, त्याच अज्ञान नष्ट ्ष्छे 


न्तं. परंतु ह से अज्ञान एका सदुरूच्या पेन 
क्षय पावते. सदुहच्या बोधान अपरोक्ष साक्षात्कार होड . 
लागतो; अगि स्तवे आनंद्च पप्तर्ख आहे अप्ता 


अनुभव यता 


ही स्थिति प्राप्त हण्याप्न ज ज उपाय पूवे निवर्घात्‌ 
सांगितछे, व्या सर्वीपस् मनोनिग्रहाची अत्यतं अवरयकत्रा ` 
अहि. योगाभ्यास स्राध्य होण्यास मनोय हणे अवदय 
अपन तो मनोनिय्रहं तर फारच कठिण आह्‌. दह्यावि- 
पर्थी भगवद्रीतेत पदी वचन आहेः-- 

चरं हि मनः कृष्ण अमाथि वल्वद दृढं ॥ 
, तस्याहं निम्र मन्ये वायोरिव सुदुप्कर ॥ १ 

याचा अर्थ अपता की-मन इतके चच आहे की, त्याचा 
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निग्रह करणें ह वाय्याची मोट वांधण्याप्रमाण . आह्‌. म- 
नोनिग्रहाकरितां सवे खोक जन्मापापून मरेपयत एकप्ता- 
रखे कष्ट करीत अप्ततात. तेव्हां हा उपाय जर इतका 
कठिण अहि, तर स्यांवाचून जीवनन्परक्तवस्था साध्य 
होईट कीं नाही, विवा अपरोक्ष साक्षात्कार होइ कं 

+ या हकेचा निणेय चाट जं निवाण प्रकरण 
त्यांत केटा आहे. या प्रकरणा तीर विचारस्तरणी व ठर- 
विच्ेटे सिद्धान्त फारच मनोरंजक अपन सवे जगाप्न 


फारच उपकारक आहत. यगाम्याप्ताचा खट्ट हाण 


द्रम, अशा समजतीवर अनिक दोक परमाथाचा मागेच 
टाकृन देतात. म्णन अशा रोक्ता श्री वसिष्ठानीं 
ह्या प्रकरणात सहजावस्थेच निरूपण फारच मनोवेधक- 
रीती कें अहि. सहजावस्था म्हणजे काय; सहजावस्था 
वाणी अप्ततां काय चिन्ह होतात; व सहनाव्स्या प्राप्त 
म्नाटेढा मनुप्य व्यवहारांत कप्ता वागतो, इत्यादि चम- 
त्छृतिजनक विपय या प्रकरणात वर्भिे आहेत. 

ही सहनस्थिति प्राप्त दोण्यापस्त प्राणायाम, आसन; 
मनोटय, वापस्तनाक्षय, यांची गरन नारी. प्राणायाम इ- 
त्यादि नर ज्ञानपु्वंक कटे जातीर, तर जावन्मुक्तावस्था 
सहन प्राप्त होट. परंतु ज्ञानाचे साहाय्यारिवाय नो 
मनः वाप्नना इत्यादिकांचा क्षय, त्याचे योगाने प्रप॑चाचा 
ख्य देतो दी गोष्ट खरी आहे, तरी मुय अन्‌भवाची 
खण पठत्‌ नाही. बहुरूपी देखील मनाचा ख्य कारतो च 
पुप्कठ वेल तटस्थ राहतो; परत त्याच्या समार्धचि 
वयुत्थान स्चाल्यावरोवर "राजा, ख्वकर वक्षीप्र दे" अत 
म्ट्णतो. खरोखर पाहतां तो दीेकाद्पर्यत मन व प्राण 


न 


^-^ 
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याच अकर्षण कन राहतो; तथापि स्याम ल्या अ- 
ज्ञान नष्ट होते काय १ यावरून अस सिद्ध होते कीं, 
वास्तविक न्ञान अपस्यारिवाय केवल वासनादि क्षय क 
खन अज्ञानाचा क्षय होत नाही. केवठ वाय॒निरोधानं म- 
नाचा छ्य करणं ह्याची योग्यता, सुषु, मना, छ्य ` 
इत्यादि अवस्थांमध्यं जी स्थिति होते त्याहून अथिक्र 
नाही. याकरितां अज्ञानाचा नारा दोण्याच मख्य साधन 
म्द्टले म्हणज आत्मन्ञानच होय. सविर अशी जी 
अविद्या हिचा नार ज्याम॒ठं होतो ते आत्मन्ञानच होय. 
याकरितां मोक्षार्थी ज साधक अप्ततीर, त्यांनीं आत्म- 
ज्ञान करून वेण्याचा प्रयत्न अक्दय करावा. सद्रर्म्‌- ¦ 
खांतून-होणारं महावाक्याचं विवरण साधकांनीं एेकावें 
वं तद्भिषयीं मनन, निदिष्यास्नन इत्यादि प्रकार केडे अ- 
सतां आत्मन्ञान तत्का होत. आत्मा स्वप्रकाश असून 
देव अहि ह तत्व जाणतांच प्रपचाचा द्यहोतोवमो 
कषश्री सिद्ध होते. अराविष्यीं श्रतिवचन आहेतः-- 

तमेव विदित्वा अतिमत्यमेति ! नान्यः पथा अयनाय विद्यते । 

-श्वताश्वतर 
या वचनां तीर अतिमस्य॒ ह्याचा अथे मोक्ष अप्रा जहे 
आत्मज्ञान श्रा असतां मोक्षप्राकि होते. जतमन्ञनाशे- 
वाय मोक्षप्राप्ती दसरा मामे नाहीं अस्ता या वरीरश्च॒तीचा 
अथे आहे. या वचनामध्यं ८ त्यु › हँ केवल उपलक्षण 
समजन त्यामध्यै जन्माचाहि अतभोव करावा छगतो 
काकेभ्यो दधि रक्ष्यताम्‌ । 

या वचनाचा राब्दशषः अथै कर ङागङं असतां ‹ का- 
वन्यापापून दह्याचै रक्षण करावे ' अपता होतो. . पण 


^ ~ भ 
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याचा अभे एवदढाच समजावयाचा कीं काय १ कावल्या- 
कडन दही खावव्‌ देऊ नये तर मांनराकड्‌न खाववू दे- 
ववा्वै काय १ याकरितां मरण या.चाव्डामध्ये जन्म या 
शब्ध(चाहि अतमभौव होतो ह सिद्ध श्चा । 

सहजस्थिति प्राप्त होण्यस॒ ब्रह्मवेत्ता हण अवक 
आहे. उद्धद्यवचें स्न श्रारं अप्ततां इतर पाधनांचा 
अवदव करणै व्यथं छेदा होय, याविप्यीं प्रमाणम्‌त श्चु- 
ति पुटी होयः- 

ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌ । तेत्तिरीयारण्यक 

या वचनाचा अथै अन्ता अहि कीं, इद्धनद्यविं ज्ञा. 

न स्ना अप्ततां मोक्षाची प्रापि होते 
च्मविद्‌ व्रहमव भवति! -च्रहदारण्यक 
हैँ श्रतिवचन फारच महत्वचे अहि. याचा अथ अप्ताकीं 
व्रलधेत्ता पुरप व्रहह्पीच हाते. अशा प्रकारचे ब्रह्यन्नान 
लाट असतां ज्ञानधारा करण्याच कारण नादी. ज्यास आ- 
त्म्याच अपरोक्ष ज्ञान श्रां अहे, त्याप्न निरत्तर मनोजयाथ 
यतन करणें नङ्गे. उवडच आहे कीं, विधिय॒क्त त्रत्धाने 
जो व्राह्मणं प्राः त्याप्त ° मी ब्राह्मणः मी बाह्मण › अस 
अनुसथान अहरत करण्याची अवरयकत। नाही. ` का- 
रण एकटा चरतव क्रा म्हणजे ब्राह्यणत्वाची वज्मि- 
ठीच पडते. हं ब्राह्मणत्व अशा रीतीने नड्त कीं, तै - 
कून देईन ग्हव्ठं तर टाक अशक्य अहि. ही जी 
ब्राह्मणात्वाची स्थिति, तीच आत्मत्वाची होय. ¦ आत्मा 
म्हणन काय 2; हे समजनल्यावरोवर वह्मभाव वनन 
नातो; मग ज्ञानधारा करण्याच मुर्गीच कारण पडत नाहीं 
तमेव विदित्वा अतिमृत्युमेति । ~-श्वेताश्चतर. 
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या वचनांतीङ ' एव ` या पदान इतर साधनांचा 
जपता निषेध केढा अहि; तप्ताच ज्ञानधोरेचाहि कड, 
आहे अपे समनाविं 

सहनस्थिति म्हणजे अपरोक्ष साक्षात्कार होय. हा 
साक्षात्कार दोण्याप्न ज ज्ञान अवदय पाहिने, त अस- 
भावना व विपरीत भावना याविरहित अप्त . पाहिजे 
एकद्‌। रउ अहि अशी खात्री स्ञाटी असतां मग तेथे. 
सपेमान कर्धीदी होणार नाही. रज्नचै अ्दिग्वज्ञान 
स्ट अप्ततां भयरकंपादिकाचं पणं भस्म॒ होऊन जाति 
अपरोक्च साक्षात्काराचीहि अशीच गौष्ट आहे. साक्षात्कार 
स्लास्थावरोबर विधद्पी स्वप्न कधीहि खरं वारणार नाही. 

ज्याप्रमाणे नागा स्चटेा मनुष्य स्वपरांतीर अनुभवः 
कधींहि खरे मानीत नाहीं, लयाप्रमणें साक्षात्कार श्ररिल्या 
पुरुषाप्न विश्वप्रतीति अप्त्य वार्त. हा साक्षात्कार म्ह्‌- 
णजे: आत्म्याची पकी ओक होय. जीवन्मुक्ताची 
स्थिति म्हणतात ती हीच. दही स्थिति बाणण्याप्रादीं 
सदा तरस्थ॑व॒त्तीचा अवखंव केडा पाहिजे अस नारीं 
कोणत्याहि वणोश्रमांत असतां या स्थितीचा अनभवं होड 
टाकतो. जनक राजा ब्रह्मवेत्ता अपन त्यनिं राज्यप्तप- 
तिहि मोगिटी होती. बसिष्ठानीं गृहस्थाश्रम पत्करिदय ` 
होता. तुढाधार हा तर वाणी होता. तेब्दां योगी खोक 
सहजस्थितीमध्य राहून सवे प्रकारचे व्यवहार चाद्वि- 
तात. परत बाश्च दृष्टीने जरी ते व्यवहारांत गंतच्े दि- 
सरटे, तरी कत्व जगि मोक्तृत्व त्यांना अपततं नाहीं 

सहजस्थिति बाणखी अपरतां अष्टांगयोगा्चे कारण 
राहत नाहीं, व मनोनाशः वासनाक्षय इत्यादिकांया यत्न. 
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करण्याचीरि आवरयकता नाही. सहजस्थितीमध्य अस- 
तां उव्रव्या डोल्यांनीच समाधिमखाचा अनुभव येतो. 
कोणताहि व्यापार करीत असतां साधुपुरूषास्र ब्रह्मानद्‌ 
दोत असतो. स्वं वस्तु ब्रह्ममय आदेत अशी मनाची 
स्थिति श्राटी असतां तेयं कल्प कशाकरितां उठती 
जेव्ां स्म भगोर, समै खगो; सवै देव ब्रह्मरूपी होऊन 
गे; स जगांतीर इद्ध व अशद्ध्‌ वस्त॒ व॒ नितक्या 
म्णन वव्या-बाडट क्स्त॒ आहेत, तितक्या सवे ब्रह्मरूपी 
दित छागल्या; तेब्दां आपल्या देहाच॑हि भान रहात नाही. 
मग कसिता व कस्पना हे उरत नाहीत. ह्या स्थिती 
निर्विंकरप स्थिति म्हणतात. योगी सवेदा ह्या -स्थिती- 
मध्ये अप्ततात. योगी खोक इ्रियांचै नियमन करोत 
किवा न करोत, त्यांची ब्रह्मस्थिति मर्ीचि ठठत नाहीं 

उघडच आहे की, दही घ्रु्ठन एकदां लोणी निघा 
म्दणजे तें किन ताकांत घ्रातछं असतां त्यारीं समेन 
पावत नाहीं. त्याप्रमाणें ज्यार्चे मन एकदां प्रपंचांतून नि- 
घाट, तो प्रप॑चांत जर असला तरी त्याच चित्त प्रप॑- 
चात फिखन गतत नाहीं. उंस्ाचा रसत कदन तो नाना- 
प्रकारांनी गाठन लाची साखर्‌ वनवितात; पण भिखन 
त्या साखरेचा ऊस करण्याच मनांत आणण मृखेपण 
दोय. त्याप्रमाणे सद्ररुप्रसादाने देदादिक प्रचा खरं 
स्वरूप क्कस्यानतर जो स्वतः त्रह्मख्पी भाला; त्याखा 
परपचांत अपततांहि देहपण पावत नाही. दधार मथन 
कर्न घेत निष्ट अपता फन त्याच दध कर म्ह- 
टट तर जसं अङक्य आहे, त्याप्रमाणैव ज्याला म्ह 

णन एकदं परमाथत्नान प्रा, तो कांहीं श्नं तरी अ- 
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ज्ञानी होणार नाही. प्रपंचांत ज्ञानी प्रप॑चरूपम होत -नाही 
किंवा समार्धीत अपतां त्याच्या स्थितीत बद होत 
नाहीं. एकाद बहुमोड रत्न नानावेष्टनांनीं वांधन ठेविरे 
अततां त्याचा रतनपणा अधिक होत नाहीं, किंवा तै र. ` 
त्न धुत पडर असतां त्याचा रत्नपणा कमी होत 
नाही, तक्त॑च निर्विकस्प समाधीचां अनभव योगी घेवो 
किवा सविकर्प समाधीचा अनुभव वेवो, दोन्ही समाधीत ` 
त्या छभहानि सारखीच होते 
 श्रीमद्धागवताम्य, योग्याची स्थिति करी अप्षते 

एतद्विषयक निरूपण चाख्छं अप्ततां श्रीदष्णानीं उद्भ 
वास्त असं सरंगितटे कीं, इंदधिये नियामित असोत किंवा 
नपोतः साधुपुरुषाची स्थिति कालत्रयं ठक्त नादी. या- 
विपयीं पुटी वचन आढन्तेः 

समाहितः कः करणेगुणात्मभियणोभवेन्मत्सुविविक्त-घाभ्नः ॥ 

विक्षिप्यमाणैरत किंलु दूषणम्‌ घनैरुपेतेविगतेरयेः किम्‌ ॥ १ 

-चन्रामद्ागवत 
या वचनाचा अथ असा की--द्धरस्वरूपाचा ज्या- 

डा अपरोक्ष साक्षात्कार घडडा आहे, आणिं ज्या पुर 
षास असभावनादिकांचा मठ कधींहि जडत नाहीं, त्यनं 
इद्वियं नियमिीं विंवां न नियमि्टी, कांहीं श्ना तरी त्यास 
फल्प्राि एकच होणार. अिगणात्मक जीं इंद्धियंः तीं 
आपआपे व्यवहार करीत अप्ततां सस्पुरुष ब्रह्मपदापा- 
मून खाडीं येत नाही. सत्पुरूषाचे विकाणीं कामः कोष 
इत्यादि छहर क्षणमा्र जरी दिसस्या तरी ब्ह्मस्फूतान ` 
त्या सगद्छीच बाधित होतात. यास उत्कृष्ट टष्टात म्ह- 
टटा म्हणजे मेघांनीं व्यापहेल्या सूयाचा होय. वगांनीं 
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सथ आच्छादन गेडा तरी त्याच सुथपण जात नाही, 
रेवा त्याचा प्रकाद्यहि कमी होत नादी. मेघांच्या आ- 
च्छादनानै केव लोकांच्या दृष्टीखा मात प्रातिवंच होतोः 
परत सू प्रकादामान्‌ जज्ञाचा तसाच अप्ततो. अभ्रे ये- 
तात व जातात, परत सथ जदाचा तप्ाच तेजोमूतिं रा- 
हतो. त्याप्रमाणं आत्मवेत्ता जो पुरुप आहे तो केवल 
साक्षिसखरूपाचा अनुमव घेतो, म्हणून गुणवृत्यादिकाच्याः 
योगाने त्याच खरं स्वरूप पाट्टत नादी 
अचि जगामध्यं अत्येत प्रकादामान्‌ जे सूर््॑चद्रादि 
पदागे त्या सवस प्रकाश देणारा जो आत्मा त्याचं आ- 
वरण कंरानहि होत नाही. श्रतीमध्यै असं वणेन आहें 
कीं चद्र, सूय, तारा, अग्नि व विदहठता इत्यादिकां जा- 
त्म्यापाप्ून प्रकाश प्राप्त होतो; कारण नेवादिकांनीं रू- 
पाच ज्ञान होते खर, परत सूर्थचद्र इत्यादिकांचा प्र 
कारा नेर तर नेत्रादिकांचा कांहीं उपयोग होत नाहीं 
पयेकात मण्यापामून तेन उत्पन्न होते, किंवा आरश्चा- 
ध्यं आपटे हप दिसते, परत्‌ हे परिणाम सूर्यप्रकारा- ` 
चे अभावीं कधीहि घडणार नाहीत. चद्रकांत मण्यास् 
जो पाञ्नर सुरते तो च॑द्राच्या तेनाँ फट होय, त्याप्र- 
मारणेच प्रकाङामान्‌ पदप प्रका देणारा आत्माच हो. 
य. आत्म्याचा प्रकारा कोणत्याच गोष्टीने कमी होत ना- 
ही. तस्मात्‌ व्रहयवेत्ता जो पुरुप; त्याचीं इन्द्रिय समाहित 
अपतोत किंवा नसरोत स्वस्वखूयापापुन त्याची च्य॒ति क- 
यीहि होत नादी हं सूयृष्टंतावरून सिद्ध श्रा. आतां ` 
आक्राशादृ् तानं आत्मा अरग अप्तुन व्या कडाचाहिं 
म ङागत नाही. कितीहि वारा स॒रडया तयी गगन दो 
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पून जात नाही; थनं काकदून जात नाही, पन्यं 
आर हत नाहा; कवा उष्णां करन जात नाहा. स- ' 
हाहि ऋतु येतात व जातात परत गगन जच तसैचः 
अङिप्त राहत; यावन पाहतां आकाशात कराचाहि ` 
सग बाधं शकत नाहीं. हीच गोष्ट आत्म्याची होय. आ- ` 
त्मा शद्धबद्ध निर्विकार अपन त्यास सत्व, रज, तम इ- 
त्यादिकांच्या सगाने विकृति घडत नाहीं. मी देह आहं ` 
जप्ता भाव स्ना जपतां सत्व, रज, तम.-या वृत्ति म- 
सून टाकतात; परत मी. जह्य आह अशी भावना हौतां- ` 
च त्या वृत्तीचा ख्य होतो 

देह अपन त्याविषयीं भान नप्रणे ह सहजस्थितीरच 
मत्व होय, देहाभिमान या्चैच रूपां तर अर्हकार हौ- 

व्यतिरेक न्यायाने पाहतां देहाभिमान नष्ट षार कीं 
अहंकार नष्ट श्नााच म्हणन समन. हा अभिमान दौ 
न प्रकारचा आहः सामान्य आणि विरेष. (मीमी' अ~ 
सं म्हणणारा प्रसेक जीवमात्रांत कोणी तरी अप्ततो, इा- 
च सामान्य अभिमान हाय. व °र्मां अपक काम केर). 
८ मी पुन्हां अम॒क काम करणार › अशी हवि बाढ्गणार्‌ 

जीवमात्रातीर तच तोच सामान्य अभिमान जाणा- , 
वा. तिगुणवुत्तीमध्ये बहुतकून हा अभिमान प्रादुभूत 
होतो. या अभिमानाच स्वरूप श्रीमद्धगवद्वीततीर पुटी ` 


वचनात्‌ निर्दिष्ट केठे आहंः-- 
इदमद मया छव्वमिमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ ॥ ` 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥ १ 
असौ मया हतः शाचुदैनिष्ये चापरानपि .॥ 
इश्रोऽहमह भागी सिद्धयेह वल्वान्पुखी > . 
--सगवद्रीता 
- १७ 
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या वचनाचा अथे असा की-ही कस्तु मी आनस 
पादन केटी, उचां अमक मनोरथ चिद्धीस नेणारः आज 
मनपा्ीं इतरं धन आहे, काद कालन च धन वृद्धि 
पावन अम॒क होर, आन मीं द्या रत्रूचा नाश केटः 
उदयां दसव्याचा नाड करीन; मा््यासारंखा श्रीमत को- 
ण आहं 2 माह्यासार्खे भोग कोणासन मोगावयाप्त साप- 
डतात १ इत्यादि विचार कवठ अहंकाराचीं प्रतीकं हो- 
त. आर स्वभावाचे ज टोकः त्यांच्यामध्यं अहंकार अ- 
त्य॑त प्रक अप्ततो. व्यतिरेकन्यायानें पाहतां आपुर- 
ति नपनशी नष्ट होत जाहछ, तसपा अरहकारहिं न- 
ष्ट होई 

एवढा वेक सामान्य अभिमानाच वणन श्चा; आतां 
विष अभिमानाच स्पष्टीकरण करावयाचे. मी ब्राह्मणः 
मी क्षत्रियः मी वैद्य, इत्यादि प्रकारची जी भावना ती 
विरोप अभिमानाची दद्दौक होय. मी गृहस्थः, मी यति; 
मी भिक्षुक; मी उदमी; मी गोमान्‌ इत्यादि प्रकारची जी 
भावना, तोहि विरोप अभिमान नाणावा. सामान्य व विशेष 
अभिमानाच स्वरूप नीट समजणं फारच अवद्य आहे 

कारणः; स्वे विश्च या अभिमानाचे योगान कासून 
गेट आहे. आपण अगे पाहता की, सष्तील समं व्य- 
वहार अहंकाराच्याच प्रेरणेनं घड़न येतात. ह्या दोन्ही 
प्रकारचा अभिमान ज्याचा नष्ट स्चादा त्याची वृद्धि क- 
तेपणाला रिवत देखीट नाक. पापपुण्याचा टेप अश्रा 
पुरुषादा कीरिं प्रडत नाही. उवडच आहे कीं जो पु 
रप कोणत्या फमीचा कती होई, तोच पुटप पापप्‌- 
ण्याचा अधिकारी दोहट. जो अरहकारान गक अते 


ता ज ज सकभकनत - 
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त्याचीच बुद्ध कतपणाा चिटकून्‌ रही, कृतेत्व वं 
भोक्तत्वं या भावना बह्मनिष्ठाम्ये राहतच नाहीत. क- 
भे हात्‌न घडोतं किंवा न घडोत, ब्रह्मनिष्ठाची स्थिति ब- 
दख्त नादी. याविषयीं श्रुति आहे 

एष निदे महिमा ब्राह्मणस्य । 

न कमणा वृधैते नो कनीयान्‌ । 
-तेत्तिरीय बाह्मण 
या वचनाचा अथै असा कीं-बाह्यणाचा ज्ञानमहिमा 
अपा विषक्षण आहे कीं त्याने कँ केटीं असतांहि तो 
महिमां वाढत नार्ही; किंवा याचे हातून कर्मे घडी ना- 
हत तरी कमं करून ब्राह्मण काय अधिक होणार जआ- 
हे £ किंवा करम न कन त्यास काय कमीपणा येणार 
आह बरं 2 कोणत्याहि स्थितीत अप्ततां तो जसाचा त- 
साच अप्ततो. कारण त्याचा जहभावच नष्ट प्राच ज 
पतो. या विकाणीं ब्राह्मण म्हणजे जातीने विवा वेषाने 


ज ब्राह्मण ते नन्त. बाह्मण जातीप्त विहित कर्मे कर- 


णारे व केव वेषधारी हे सामान्य ब्राह्मण होत. परु 
वरर श्रतिवचनांत निर्दि कच्छे ते हे बराह्मण नन्त 
त्या वचनां ती ब्राह्मण राद्ाचा अथं सुरेश्वराचायोनीं 


` वात्िकति स्पष्ट कडा आहं ता अक्ताः 


यस्वक्षरपरिज्ञानान्मयेभेप्युः प्रमीयते ॥ 
स-एवं बाह्मणी न्याना जगत्यध्यवस्ायताम्‌ ॥ १ 
१ --वितक 
या वचनाचा. अथं अघ्ता क-राश्वतः ननत्य; ननित- 
कार अपता जो परमात्मा, दयाच्या पारज्ञानानं सप्तार्च ` 
मस्म ज्याने केरे आहः व संसारांत एका मागून एक ये- 
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णि जन्ममरणाचि फेरे परमात्म्याचे अपरोक्ज्ञानान 
ज्यने चकविरे आहेत त्यासच ब्राह्मण ही संज्ञा योग्य 
आहे. याहून इतर ते केव वेषधारी ब्रह्मण होत 

वरी वचनाचा दसराहि अथं अपा होतो कीं, मृ- 
त्य॒चा म॒त्यु-म्हणने मत्य॒खाहि नष्ट करणार्‌ जं चैतन्यः 
ते व्रह्मप्ताक्षात्कारानं ज्यास सिद्ध ्रारं आह्‌; तोच ख- 
रा ब्राह्मण होय, सत्कमोनं आचरण करूनं ज राहतात 
ते केवछ व्राह्मण ही सन्ना पावतात, याकरितां ब्राह्मण 
सत्कमै करो किंवा न करो, तो समाधिस्थ राहो किंवा 
राञ्य करोः रिव गृहस्थाश्रमांत राहून सवे व्यवहार 
करो, तो ब्रह्मरूपच अहि. याविषयीं पुटीक वचन अत्थ- 
त महत्वाचे अहिः-- 

योगरतो वा भोगरतो वा । संगरतो वा संगविहीनः ॥ 

किविदव्द्मणि योजितचित्तो । नंदति योगी नंदति धीरः ॥१ 

--योगवासिष्ठ 

या वचनाचा अथे अक्ता आहे कीं-ज्या पुरुषान 
कचित्‌, किचित्‌; कदाचित्‌, परमात्म्याचे यीं आपह 
चित्त ठेविटँ आहे, तो परमानंद्‌ पावतो व अखिल विश्च 
त्यास व्रह्मरूप दिप खगते. तो पुरुप पाहिन त्या व्या- 
पारांत अभो, तो योग साधून राहो किंवा नानाप्रकार मो- 
ग मोगृन राहो; मो खीपुत्रादिकांचा षग करो, किंवा 
निःसग होऊन वनात वपो, कोणत्याहि स्थितीमध्यै ज- 
सतां तो व्रह्मरूपापासून उत नाही. ते देही असन दे- 
हारतीत अप्ततो. संग कवा अततम जेव्ां वार्ध शकत 
नाहीत तेव्ां मनादि्काचा निरोध करणे अवद्य ना, 

चि म॒हनर्थिति होय. चाख्तां, बड्तां, व्यवहार 
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, कारिं ब्राह्मणद्प -अप्षणे ह्यासच सहनस्थिति म्हणतात 

सहजस्थितीचै वणेन या पकरणांते परिपृणं अपन 
त्याची `व्यवस्थाहि श्री विष्ठानीं उक्छृष्ट रीतीनं केरी 
आहे. प्रथमतः स्वस्वरूपाच ज्ञान होणै अवद्य आहे, ¦ 
म्हणन तं विद्‌ केटं आहे. स्वस्वखूपाचें ज्ञान आल्या- ` 
नंतर अपता चमत्कार होतो कीं, कोणत्याहि व्यवहारांत 
गतर अप्ततां परमात्म्याचं भान सवदा होत अमत. तद- 
नतर ब्रह्मस्थितीत अप्रतां सद्रप, चिद्रूप, व आनंद्रूप 
याचा अनुभव कपा होतो, याच दिष्डशेन केरे आहे 
प्यानंतर सवेत ब्रह्मदरौन कं हेते है सांगन सहन- 
स्थितीचं वणेन के आहे. येणेप्रमाणं या प्रकर्णातीट गो- 
षवारा आहे. स्वस्वरूपे ज्ञान दोण्याप् प्रगस्म बद्धि 
पाहिजे. व ष्रड्दशेनांच्या अम्याप्तान ञं कृराग्रवद्धित्व 
प्राप्त होते, त्याची फार अवरयकता आहे. न्यायद्रनां- 
तगेत पदाथौचैं ज्ञान, व्यचि विभागकरण व स॒ष्टीतीट प- 
दाथमाचांचा परस्परांरीं स्वध, पदाथन्ञानाने उत्पन्न हो- 
णाग्या अंत;करणाच्या वृत्ति, इद्यादि अनेक वस्तचै य- 
थाथ ज्ञान असणे पुटी विषय समजण्यासर अगत्या 
आहे. इतका प्रस्ताव करून आयेतन्ञानाचं केवठ शि- 
खर असं ज स्वस्वखूपज्ञान त्याचे वणनाप्र आरभ करिति 

स्वस्वरूपविन्नान स्वार अप्रता, बोकतां चार्तां आत्मा- 
न॒भव येऊ गतो. ई आत्म्याचं ठक्षण पुटी ` वच- 
नात स्पष्ट केटं जहेः- 

दर्यदरनसंवंधादुद्धवेत्परमं सुखम्‌ ॥ 
तदेवैकांतरचिव्या मनोनाश्चः परम्‌ पदम्‌ ॥ १ 
--योगवासतिठ 
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या वचनाचा अर्थ अपा की-दद्यदशनांची भेर श्चा- 
टी अप्ततां खरोखर दोन चैतन्यांची गांठ पडते; व॒ते- 
, णैकरून जं परमपुख उत्पन्न होते, त्याचा निवांह्‌ दृश्य 
आणि दरसन सोडनहि केढा अप्ततां मनाचा नाश होऊन 
परमपदाची प्रापि होते. प्रिय दर्याची भट स्षाटी असतां 
ददनाचा सवध होऊन सख उत्पन्न होते, हा अनभव स- 
वस अदि. ह सख कां उत्पन्न होते याचा विचार केटा 
अप्तां अप्र दिप्रून यते की, सवत्र अप्तणारं चैतन्य ए- 
कच आहे. दद्य पदार्थौचे ठिकाणीं है चैतन्य सवतःसिदध.. 
राहत तै. चित्तवृत्तिरूप जँ दशन व्यामध्यैहिं चेतन्य आहेच 
तेष्दां दयदरनांची भेटस्चाटी म्हणजे या दोन चेत्या 
ची गांठ पडते, व परमाननद प्राप्त ह्यतो. अरा प्रकारचा 
अनुभव पाहिनि द्या पुरुषान्न येतो व तप्ताच एकान्तप्त- 
वित्यादि येतो. वरीर वचनांतीट एकान्त्विति हा 
शब्द्‌ करिण आहे, म्हण॒न स्याच विवरण करिता. घट- 
पटादि पदा्थौच ज ज्ञान तं केवठ स्थचि ज्ञान होय 
त्यास लोकिकन्ञान अप म्हणतात. स्थिर अप ज्ञान 
ते एकान्तन्नान समजर्वि. वृत्नि अनेकाकार श्चाडी असतां 
त्यास रोकिकन्ञान म्हणतात, व तीच वद्यकार प्रारी 
अप्ततां एकान्त्चविति अस म्हणवि. 

ददयदरनांचा सवध स्ञाखा अपततं दोन चेतन्यांची 
गांठ पडन परमसुख के उत्पत होत हं वर सागित्है- 
च अहि. द्यवे होणारा परमाननद अरा प्रकारचा 
अमतो की, वात्तना देखीट विरून जातात. हा 
अनुभव पाने तेभ्दां अप्ततो, व एकान्तसंविति अपता 
ह दति. दह्िमध्यं अनुभवाचा फरक एवढाच कीं, घ- 
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टपराद्‌ स्थ टोकरिकन्ञान निरा) व॒ त्तिर्प ज्ञान 
नरक. एकान्तत्तावतातचा क्म अश्या आह्‌ का; टदर्य- 
द्रनाच सवधकदन जज्ञान व सुख उत्पत्र हात, त्या- 


चा निवाह्‌ ददयदशेनामावीं केडा जातो. विषयरूपीं ` 


जो उपाधि; त्याचा त्याग करून निवह केडा असतां 
एकान्तज्ञान उत्प होऊन परमसुखाची प्राति होते; 
आणि चमत्कार अपता आहे कीं, मनोनांडा आपोआप घ- 
डून येतो. मनाचा नाश स्ना म्दणजे परमानेदस्वर- 
पाची प्रापि प्राटी आणि आत्मद्ूप प्रकट श्चारे अस स- 
मज. सकर दद्यदरौनांच्या भदीमध्यं अशा प्रकारची 
मतरृ्टि स्थिर केटी अप्ततां स्वस्वरूपाची भेट होति 


विषयाच्या यागा ज स उत्न्न होते, त्याचा न - 


वाह्‌ जर्‌ वंषयत्याग केखूनाहं कारता येह; तर्‌ ज- 
त्मपुलप्ि पारावर्‌ नाहा अप समज, या प्रथ्वावर्‌ 
सुख म्हणून जं क्य बाख्तात तं सरखर्‌ अत्मिसुखच 
समजर्वि. विषयामघ्व ह सुख परमश्वराच अरप ठव 
आर; परत त्याचा परभाम अघ्ता ज्ाखय आहे क -अ- 
वि नीव त्या अलपनुखाच्या मागं गन; सुख काय 
तं विषयातच अहि अप्त मान्‌ डायत्तति; व रवा फर 


पडतात. द्यात्त उत्कृष्ट दृष्टान्त म्ह म्हणज जाकश्ा- ` 


चा हाय. घटाकाशः मठाकाश, इत्याद पारच्छनत ज- 
करा असता सपण पुखातचा प्राप्त हणार्‌ नाह्‌। हं उध- 


ड आह्‌, धवरटक्रशिमध्य जलाद्‌ प्रवाह्य पद्‌ ठवता ` 


यतात; घटाकारामिध्य गृहकमाद व्यवहार धवडतात्‌. त- 
थापि परिच्छित्ि आकारामध्य तितकेचव ( नियमित ) 
सुख प्राप्त इ।णार्‌, विषयत्तवधान जत्सपुलाचा ताच स्व 
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ति श्राटी आह. विपयापारखे सुख होते-खरे, परंतु वर 
दिटिल्या आकाड्च-दष्टातावरून तें अपृणं होत हं उधघड- 
च अरि, सर्म जगां तीर मन्य विपयस॒ख हं अपृणे आहे 
हं न जाणन त्यामध्यैच निम्र होतात व॒ आत्मसुखास 
आंचवतात. परत ज्ञानी पुरुप स्वस्वरूपीं स्थिर होऊन 
आत्मप्वत्तपन्न होतात. याकरितां दरयदरोनाच्या स- 
वधार्न ॐ सुख उत्पन्न होत त्याचा अनुभव तदमावीं घे- 
ण ही आत्मसुखाची खण समनावी 

आत्मसखाची आणखी एक खण अशी आहे कीं, 


ती समजल्यावरोवर पणे बद्यानंद होन चित्तास समा- 


धान वादते. दी खूण पुदरीड वचनात ट्टी जहः-- 
युद्ध सदसत(मध्यं पद्‌ उट्ध्वराऽ्चक्च तत्‌ ॥ 
सवाद्याभ्यन्तरं विश्वं मा गृहाण विसुञ्च माम्‌ ॥१ 
--योंगवास्सिठ 
याचा अभ अत्रा की--या खष्टीमध्ये घटापटादि अ- 
सिल दृरय पदाथ जवे म्हणून अहित ते सवे संत हेत; 
म्हणजे सत्तारूपी होत. या सवे संत वस्तच्या पोटीं जी 
सत्ता म्दणन आहे तच घ्रद्य होय. वटषटादि पदार्थ 
ज आपण तेच व्रह्म होय. आतां स्वस्वरूपा्च न्नान 
होण्याकरितां घटापददि पदाथीचा त्याग करून केवठ स- 
तेचा माच अन॒भव येण्याचा प्रयत्न करावा. त्याचप्रमाणे 
आकारापप्प, वध्यास्त इत्यादि जे अरत म्हणजे अमा- 
वरूपी पदाथ आहित, त्यां म्य अप्णारा जो अभाव तो 
वरदस्य होय. सवै पदार्था ज नारीपण तच चेत- 
न्य होय, वर स्ांगित्टेटे जे सत व असत पदार्थं त्याचे 
खायीं अच, अदल, वाह्य व अम्य॒न्तरीं एकरूप अस 
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रुद्ध ज्ञान आदते. सत वस्तृच्या योगान असत वस्तृचं 


ज्ञान करून घेणे; किंवा अपतं वरस्तृच्या योगान सत्त व~. 
तूच परिन्ञान होणें दी जलस्वरूपाची खणगांठ होय. . 
सदजस्थितीचे स्वरूप पुट वचनावन स्पष्ट होहैटः--. ` 


द्रष्ट्द्रन दद्याच दक्त्वा वास्षचर्यासह्‌ ॥ 
ददौनं प्रथमाभासमात्मानं केवरं भज ॥ १; 
| -योगवास्सि्ठ 

याचा अथे अपता की-द्रष्टा; दद्य, आणि दशन, 
आणि हरयपदाथविषयीं उत्पन्न होणाव्या वाप्नना यां 
सवौचा त्याग कैडा असतां आत्मस्वहूपाची खण परते 
प्रथमतः अहंकार चेतन्यारीं मिध्रित होतो, तेणंक्न 
मनोवृत्ति क्षन्ध होतात; आणि तदर्मतर ने्रादि जीं ई 
द्वियै, तीं दद्यपदा्थांस स्नोबतात व याप्च दशन अपे 
म्टणावे. अहंकार मनारीं ज मिश्रण तंच द्रष्टेपण 
होय व नेवादिकाचे बह्यपदाथीरीं ज समीलन तै दरैन 
होय. सवे वासनांसहित द्रष्टा! दशेन व दद्य हीं टाकून 
दिदं अप्ततां ब्रह्मस्वरूपाचा अन्‌भव येतो. द्रष्टा खदया- 
कार्‌ होण्यापूर्वीच जो अंतःकरणामध्ये स्वतःसिद्ध प्रका 
अपरतो तच ब्रह्मस्वरूप होय. नेवादि इद्धियांच्या वृत्ति हर्य 
पदार्थास स्ोबण्यापर्वच जी प्रकारास्थिति अप्तते, तेच 
चेत्य होय. -हा स्वतःसिद्ध प्रकारा म्हणजे आत्मप्रकाञ्च 
होय, कारणं आत्मा स्वयंप्रकादा अहि हा सिद्धांत धरती 
मध्यं पदोपदीं आढकतो. नेतरद्विय रूपा प्रकादित कर- 
ण्यापवीं जो स्वर्यप्रकारा उत्पन्न. होतो तीच परब्रह्माची 
खण समाजावी. याकरितां द्रष्टा; दशन, आणि -ददय दी 
वास्नांसहित. यकिटीं असतां चेतन्यस्वरूप प्रकट होतें 
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पर्वोक्तं वचनात आत्म्याचं भनन म्हण॒न सागितदं 
अह, त्याच विज्ञान रोण अवदय अहि. आपणाहून दु- 
सरा कदडाचाहि भास न दों, जपणावांचून -अणुमाचा- 
चाहि स्वस न होणै, हंच आत्म्याच खर भजन होय 
यास उत्कट दांत म्हटय म्हणजे कपूर आणि अचि 
ह्यांचा होय. कैर व अनि यांचा संयोग स्चाढा अस्तां 
इतक सामरस्य दोन जति कीं दोहोपेकीं कादीच उ 
रत नाही. त्याच रीतीने आत्म्याचं अलल पृष्टीरीं सं- 
मेटन श्रां असतां त्यासच आत्ममजन म्हणतात. मु- 
कीं भजन रन्याचा अथ॑च एथ अमंक चमत्कारि आहे 
चांदण्याने ज्याप्रमाणें चद्राप्त भना्वे, साखरेनं गोडीप्त 
भजि, त्याप्रमाने आत्मभजनाची स्थिति आदे. आत्म- 
भजन म्हणजे पणे सामरस्य होय. सवदा ब्रह्माकार अ- 
सरणं व प्रपच स्त्य न मास्रणँ हेच आत्मभजन होय 
सवेदा ब्रह्मरूप अप्तण आणि देहात्मवद्धीचा स्परो न 
होणै अदा रीतीने चेततन्य प्रकट ज्ञाटं अप्ततां, अभेद्‌- 
वुद्धि उत्पन्न होऊन आत्म्याची ओक होते 
यार्नतर्‌ श्रीमत्‌ वरिष्ठानां सहजस्थितीची एक अद्भूत 
सुण वर्णेन केटी अहि. त्या खणचा जीवमाना अन॒भव 
अप्ततो; पतु अन्ञानामुढे आत्म्याची ओ होत नादी 
दी खण इतक्री सुगम व सोपी अहि कीं ती नाणल्या- 
वरोवर परमानदाची प्राप्ति होते. दी खण पुटी छोकांत 
वर्णिदी अहि 
निद्राद्‌ जागरस्यांते यो भाव उपजायते ॥ 
तं साव भावयन्साक्षदक्तस्यानद्‌मदूनुते ॥ १ 


-योगवास्षिष्ट 
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था वचनाचा अथे अपता कीं-नागति अवस्थेच्या्ज- 
तीं जेरा घरषुप्तीचा प्रवेरा होऊ लागतो, व्या सधीपम ज 
सुख प्राप्त होते ते ब्रह्मरूप होय. कारण ती निर्विकार 
अवस्था अपरत. सवे देहेद्धियादि प्रपचाचा व सव प्रका- 
रच्या वृर्तीचा उपसंहार ज्यां अवस्थेमध्ये होतो, ती नि- 
विंकल्पप्तमा्धीची खण होय. ` सवे प्रप॑चाचा नारा हो- 
उन ख्यः विक्षेप इध्यादि दोष नष्टः होऊन जं उवरि 
राहत तं ब्रह्म होय. ही स्थिति केव आनंद्रूपच होय 
- या स्थितीचा अन्‌भव आत्मानुभवी जे योगी त्यासच पणे 
होतो. -जागतिं अवस्यव रोव व सूषुप्तीचा प्रवेश हो- 
ण्याचे अगोद्र्‌ फारच चमत्कार होतो. या अवस्थैत ने- ` 
य्यायिक्‌ मतान पुरीतति नामक. नाडीमध्ये मनाचा लोप 
होतो. प्रथम इंद्रियाच्या वृत्ति आपञअपस्या इद्धिय।म्य 
प्रवेश करतात; तदनतर इदवियांचा मनामध्यै छ्य होतो,. 
व मन्‌ सकल करीनासं होते. ज्याप्रमाणे अस्तमानका- ` 
रीं सयौचीं किरणं सथेमेडल)त प्रवेरा करितात व तै 
ठक स॒योमध्यं परमाव जाते; त्याप्रमाणे ही अवस्था 
अप्तते. मन, ईद्ियै व ॒ईद्वियांच्या वृत्ति हीं मन्या 
चरन देणारीं मख्य तै होत. करचरणविहीन अमा 
अरुण सयेरथांत वप्ता अप्ततां तत्का त्रिभुवन रहि 
डन येतो. त्तेैच पवनाच साहाय्य स्चाठं असतां अभि 
अलोक्य मस्म करनं किते; परंतु वायूचा अभाव अ- 
सतां तोच अभि आपणच मस्म होऊन नातो. त्याप्रमा- 
णे मनायै इदियांप्त सहाय्य भिका असतां तेलोक्यहिं 
पुरत नाहीं 
सुषुति अवस्था प्राप्त होऊ छगली असतां काय काय 


२९६ आत्मविद्या [ करणं 


चमत्कार होतात; याविपयीं एथपयैत निरूपण चाट 
मन पुरीतति नाडीमरधय प्रविष्ट साट अपततं इद्रियांच्या 
वृत्ति ख्य पावतात, आणि इद्धियंहि मनामध्यं ल्य पा- 
वतात. अर्थात्‌ इंदधियै व मन द्यांचा अभाव स्नाय अ- 
सतां संकरपविकल्पांस जागा रहात नाही. तेणकरन 
अपा चमत्कार घडतो कीं, बद्धीस स्वस्वखूपाची प्राप्ति 
होते. मन व दृद्रियै यांच्या प्ररणेशिवाय कोणताहि व्या- 
पार घड दाकत नारी, याकासितां इंदियांचं नियमन क- 
राव अपता नियम पदोपदीं मगवद्वीतेमध्यं आदलतो 
तस्मात्वामद्रयाण्याद्‌ा नेस्यम्य भरतर्पभ 
तस्मायस्य महावाहो निगृहीतानि सर्वशः ॥ १ 
--भगवद्धीता 

या वचनाच अथै असता की-- प्रथमतः इंदियाचै द- 
मन कर्वि, आणे नतर ज्ञानप्राप्तीची इच्छा कराती) व 
ज्या पुरुपाचीं इंद्धियै ताब्यांत अप्ततात त्याप्न उत्तम 
गति प्राप्त होते. अशा रीतीने इद्रिये स्थिर श्राटीं अ- 
सतां, सवै इंद्वियांच्या वृत्तीनीं आपञपटा व्यापार टा- 
किला अप्ततां, आणि मन स्वस्थ स्ना असतां, सषि 
नप्ततांहि परमसुखाचा उपभोग घेणं हं तुरीय अवस्थे 
रक्षण होय. निद्रिमध्ये सुख अपतत हं खर आह, परंतु 
त्याच ज्ञान प्राण्यास अपतत नाही, म्हणन जागृति व घ- 
पुत्ति याच्या सुधीमध्य परमानंदाचा उल्दास होतो. परत्‌ 
ह आत्मसुख गुरुघुणेशिवाय अनभवाप्त येत नाही. या 
मुखाची महती अगरी अहे कीं, या सुखाप प्रथ्वीवरी 

सवै सुसं तुच्छ होत. ह्या सुखाचा आत्म्याने अनमव 
वण चास्तचर साक्षात्कार क्रिवा स्वस्वरूपानद्‌ म्हणतात 
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स्वश्वरूपाची ओ्ख स्ञाल्यानतर त्याच. स्थिती मध्यै 
राहि असतां, अपू आनदाचा अनुभव येतो, त्याच 
वणेन पुर कांत अहिः-- 
जडतां वजयित्वेकां शिलायां हृद्यंच यत्‌ ।। 
अमनस्कं महावाहो तन्मयो भव सर्वदा ॥ १ 
म्ररान्त सवैसकल्पा या रिलावदवस्थितिः ॥ 
जागरनिद्रा विनि्ैक्ता सा स्वरूपाश्थतिः परा ॥ २ 
--योागवासिष्ठ 
या वचनाचा अथे अता कीं“ अमनस्क ' म्हणून जी 
एक अवस्था आहे, तिजमध्ये सवे संकर्प विदन जातात 
व इंद्धिये, मनः, अहंकार इत्यादिकांचा माप्त होत नाहीं. ` 
घटपटादि बाह्य पदाथे किंवा विश्वपरंपरा याचे स्फ़रण 
मना घडतच नाहीं. या अवस्थेप्त उत्तम दृष्टत म्हणजे 
शिेचा होय. जशी एकादी शिला निचेष्ट व संकल्यदू 
न्य अपतत त्या प्रमाणें बाह्य आणि अभ्यतरीं अत्यत इ॒- 
द्धता प्राप्त श्चा अप्ततां ह्या अमनस्क अवस्थेचा अनु-' 
भव घडतो, 
या अवस्येम्यं असतां ज्ञानी पुरुषाय चित्त पदा्था- 
कार कधीच होत नाही. एक वस्त॒ ्यावी; दुसरी वस्त॒ 
टाकून द्यावी अशा प्रकारचा सकरप उत्पन्न न होऊन 
निविकसपता प्राप्त होते. सामान्य जनाच्या अतःकरणांत्‌ 
नेहमी कोणत्या तरी तय्हेचे संकल्प एकामागून एक उ- 
ठत्‌ असतात. परत्‌ ज्ञानी पुरुषाचे स्वे सकस्प मावदून 
जातात, व त्यास ब्रह्माशिवाय कराची स्फूतिं हात नाहीं 
या स्वरूपस्थितीमष्य जागृति, स्वस किंवा सुषुप्ति या ज- 
व्याचा पृण अभाव होतो. सवे दृद्रर्याच्या बृत्ति बाह्य 
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स्थ पदार्थीमध्य जेब्हां गतून पडतात तेब्हां जागरृदव- 
स्था प्राप्त होते, व याप्रच विक्षेप अपतं म्दणतात. ईंदधि- 
याच्या वृत्ति छीन ्चाद्या असतांहि वासनांच्या जोरा 
केव मनासच जेब्हां पदाथोकारता भासते ते्हां स्वपा 
वस्था उत्पन्न होति. उद्वियांच्या वृत्ति वमन या सर्वौचा 
ठय होन स्थल फिंवा सृक्ष्म पदार्थाचं म्रदण जेष्हां सं- 
भवत नाही, तेन्दां स॒पुक्षि अपस्या प्राप्त हेति. परत या 
तिन्ही अवस्थाहून स्वरूपस्थिति श्रेष्ठ दोय 
सवसकस्पसश्ाता प्रातवनवासन ॥ त 
न फिचिद्धवनाकारं तदद्य परमं विदुः ॥ १ 
-योगवासिष्ठ 

म्टणजे-- स्वरूपस्थितीम्यै निःरोप सकल्पाच पर्ण 
भरम होत, निविड वाक्षनांचा नादा होते आणि विपरी- 
ताची भावना होत नाही. विपयाचै एकदां ग्रहण श्रां 
म्हणने पक उत्पन्न होतो व या संस्काराच्या योगार्नि 
ज पदाथद्ुरण हेते त्यासच वासना अँ म्हणा. आ- 
पण दिवप्तां नानातस्देचे व्यापार करितो, आणितं ज्ञान 
मुपुप्तीमध्य जरी डीन होतैः तरी सं्काररूपनिं त म- 
नात राहन दुसरे दिवशी उद्धव पार्वत. अश्या व्या वा- 
तना त्यां मयोदाच नाहीं. म्दणन निविड ह विरोपण 
दिदं अहि. अज्ञा निविड वाप्ना निःशेष ठीन प्रास्या 
अपतां फिरून विपरीतमावना प्रत नाहीं. हीच खण 
मनति दृढ धरून या वृत्तीने रहाणं तीच ब्रह्मस्थिति होय 

आप नं दद्ध. स्वस्रख्प स्यापामरन ' जीवोऽ › अ- 
स श्फुरण प्रथम होडनः नतर "मरी व्राह्मण, मी गृहस्थ, 
मी चहिराः मी पगु" अरा प्रकारचे सकप.उठतात. ए- 


१५ बे] निवाण | २९९ 


काच ब्रह्माच्या ठायी खी, पुरुष, अश्च, गज, रथ, अशा 
त्हेच्या विपरीत भावना उदन त्या भावना दृद श्चास्या 
म्हणज वाप्रनांच्या छ्हरी उत्पन्न होतात, आणि स्वे्र 
प्रप॑चभान होऊ खगत. याकस्तिां सकर, भावना जाणि 
वासनां या पृणेपणं छीन श्चास्या अपतां ब्रह्मस्थिति आ- 
पोप साध्य हाते. हीच निविकदपसमाधि होय. या 
अवस्थेहून वरिष्ठ विमुवनां तहि सांपडणै दटेम आहे. . 
निविकरस्प समाधीचं साधन करीत असतां अनेक 
विघांची वाधा साधकाम्न होत असते, त्यांपेकीं चार प्र 
कार वेद्‌न्तशाखांत मख्यत्वेकरून वर्णे आहेत. हे 
दोष. एकदां नीट समजले अप्ततां अथात्‌ त्या विन 
साधक जाणार्‌ नाही. उघडच अहि की, अन्न आणि विष 
एकतर केटी अप्ततां, नेणता त्याच अ्रहण करट, पत॒ 
णता तत्का पानावून उदन जाट. याकरितां हं 
दोष समज अवरय अहि 
अस्य लनर्चकल्पस्य रखयविक्षेपकषायरसस्वादरक्षणाश्चत्वारो 
विधाः संभवन्ति 1  -पेद्‌ल्तवाक्य 
याचा अथ अघ्रा कीं-्य, विलेप कषाय भागि 
रपतास्वाद हीं निर्विकस्पसमाधीस चार विधं आहेत. यपिकीं 
तत्न ल्यस्तावदखंडवस्त्वनकवनेन चित्तवृतेनिदर। । 
-चवद्‌न्तवाक््य 
इ खया रक्षण होय. या अवस्थेमध्य साधकाप्र बाह्य 
प्रपेचाचै अनुसंधान नरी सट्ठ; तरी स्वस्वरूपाचा जआ- 
श्रय न मिगास्यामकं चित्तवृत्ति -अन्ञानांत बडन जाऊन 
गाढ निद्रा छागते. चित्ताचा स्वभावच अपा आहे कीं, 
काचा तरी आश्रय केस्यारिवाय त॑ उगीच राहू श- 


०० अत्मविधा [ भ्रकरण 


कत नाहीं, तेब्दां अथात्‌ ष्ययाचा आश्रय सुटल्यावरा- 
घर्‌ चित्त मद सपुक्तीमध्य दीन हात्‌. हा दाप इतका भ- 
यकर आहे की, अनेक साधक याच्या तावडात सरांपड 
ठे जेत. स्वस्थ वस्र कीं स्नोप आढीच म्हणून सम- 
जावे, शमदमादि कठिण मागे क्रमून व क्रोधादि रिपू 
अिकृनि अखेरीस साधकावर निद्रा घा घाल्ति. दा 
दोप उत्पन्न होण्याची मख्य कारणं दौन' आहत, एक 
अम्यापताच अस्पत्व आणि दस्रं तमोगुणाचं प्रावल्य. या- 
कासां भ्या रूढ करून व चित्ताच सबोधन संपादन 
हा दोप दुर करावा 

निर्विकल्पसमार्थीचं दस विघ्र विक्षेप होय. यार्च 
रक्षण पुदीर वेदान्तवाक्यांत आदक्तेः-- 

अखंडवस्त्वनवटवनेन चित्तवरृत्तेरन्यावरंवनं विक्षेपः । ` 
-वेदान्तवाक्य 

ग्टणजे अखंड वस्त॒ जो परमात्मा त्याच अनुसंधान 
चाटविर अप्रता, व॒त्तिरूप ज्ञान चित्तास मासन यक्तिति 
नतर मुख्य वस्त॒ सोन मन प्रपचाकार्‌ होऊ लागते 
जे विपय टाकून साधक ध्यानस्य वसतो, त्याच विप- 
याच्या चितनात तो गकं होडन जातो. समै विषय दः 
खजनक आहित या तत्वाचा पणे अनुभव येऊन दे- 
खी साधक आपी श्वानस्यिति सोडीत नाही, तरी 
कुञ्याप्रमाण वांतान्नाच॑च चवण करीत वसतो. अमो, या 
दोपाप्त विक्षेप अ म्दणतात. वैराग्य पर्णं वाणं नाहीं 
तर्‌ हा दोप उत्पन्न होतो आणि विरक्ति हट आदी अ- 
सतां ख्यापन जातो 

तिप्तर्‌ वित्र कपाय होय. याच खेर स्वरूप न सम- 
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जल्यामुठं या स्थितीसच भमान रोक समाधि समजतात. 
. ल्यविक्षेपाभवेऽपि चित्तवृत्तेः । ` 
रागादिवासनायाः स्ब्धीमावात्‌ । 
अखंडवसूत्वनरवनं कषायः 1 
--वेदान्तवाक्यानि 
याचा अथ अता की-पाधक स्वस्वरूपाकार चित्त- 
वृत्ति करीत्‌ जतां, विषयचे ठायी जी प्रीति. सैस्कार- 
रूपान रहाते त्या विषयरागानं चित्तवृत्ति स्तन्ध॒रहोते. 
हा विषयराग जरी सूक्ष्म असला, तरी तेणैकरून स्वरू- 
पानुंधान डत नाही. वैराग्यबानं विक्षेप गा; व 
अभ्याक्तबलाने रय बुडाला; परंतु रृष््म विषयप्रीति 
- मनात राहिल्या कारणान जत्मानुमव प्राप्त होत नाही. 
परप॑चाकार चित्तवृत्ति होत नाही, निद्राहि येत नाही, 
स्वरूपावस्थान पावत नाही अरी चमत्कारिक तटस्थता 
उत्पन्न हेते. या दोषा कषाय असे म्हणतात. : .याचं 
मुरूय कारण प्रज्ञामांयच होय. तेणकरून सूक्ष्म विषय- 
राग राहून निचेष्टपणा अमी येतो आणि स्वस्वरूपाचा 
प्रकारा होत नाही. विषयांचे ठिकाणीं दोषदश्चेन व दीं 
अभ्यास केस्याने ह विश्च यक्तं येते. 
निर्विकसप समाधीचै चवय विन्न रसास्वाद होय. याच 
लक्षण यणेप्रमाणं अहेः-- 
अखंडवस्त्वनवलंवनेन चित्तवृत्तेः । 
सविकल्पकानंदस्वादो रसास्वादः । 
--वेदान्तवाक्यनि 
म्हणजे-साधक चित्तवृत्ति स्वस्वरूपाकार. करीत अ- 
सतां, अखंड वस्तूच अवद्वन न घडूनः प्तविकरप आ- 
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नदच भोगतो. या दोपाप्र रसास्वाद म्हणावं. एथं अखंड 
वस्त म्हणजे काय व सखंड वस्तु म्हणजे काय ह सम- 
जे अवदय आहे. जेन्हां ज्ञाता, ज्ञान; स्तेय; र्किवा 
ध्याता; ध्यान, ध्येय इत्यादि चिपुटि स्फुरत नाहीं ब आ- 
पणास्हित एकात्मता होऊन भेदभाव नष्ट होतो, तमहं 
अखंड वस्तु साध्य स्नाटी अ जाणार्वे. जेधं देणं परेण 
आनेदा्चैच हते, आनदाचा भोग आनंदकरूनच होतोः 
व मोक्ता; भोग्य व भोगाणे उरत नाहीं; तेथं अखंड 
वस्तु सिद्ध होते. अद्रा स्थितीत चित्त निर्व होऊन 
पमरतर व्रह्मददौन घड्ते. परत अशा रीतीने जनीं वनीं 
` व्रह्यावांचून आणमात् दसरं कांही नसून; आपण ज्ञाता; 
वस्तु ज्ञेय, आणि ज्ञान व्यापार, अङ्ी जी विभागक ` 
स्पना तीच सरसंडता स्रमजावी. या तब्देनँ अखंडाप्त धि 
तड करन टाकिल्यनि, अखंडाच॑ अनुसंधान तर्त व 
साधका ज्तातिपणाचे सरलाचा अनुभव येऊन, रसास्वाद 
दोप उत्पन्न होतो. खरोखर पहातां अखंड वस्तुच्या ठि- 
काणां सकस्पमाचाचा उद्धव हाऊ शक्त नाहीं म्ह्- 
णून या ददोप्र निर्विकस अपतं म्हणावे, आणि याखेरीन 
इतर स्थिति सविकल्प जाणावी. ज्ञाता, ज्ञान वज्ञेयद्या 
वरिपुधची स्फृतिं म्दणने सूक्ष्म संकस्प घडतो, आणि दही 
त्रिपुटि विरून गी अपता निर्विकल्प स्थिति पणे होते 
ध्येय पदाथोचा अनुभव होऊन ध्याल्याप्न दर्षनिर्भर होणें 
हीच रमतास्वादाची व्िरोप खण नाणावी 

रसरस्वाद या दोपाचा आणखी एक अर्भे कसितात 
ता चणप्रयाणः-आनद्‌ म्दणन दु ःखापाप्नन निवात्ति होय 
जन्त; एकादा पुरुपाच्या डोकीवर भार असतो तप्यत 
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त्यास दुःख होतः परंतु तो भार खी उेवस्याबरोवर 
त्या पुरुषास सुखप्राि होते. त्याप्रमाणे साधका आ- 
` र॑भीं विक्षेपजन्य दुःख होत अर्ते, परत त्या द्ःखापा- 
पन निवृत्ति श्राटी कीं जो आनंद होतो त्याचा अन॒भव 
म्हणजे रसस्वादं होय. या आनंदान॒भवार्नैच नर साधक 
तृप्त राख; तर निरुपाधिक ब्रह्मान॑दाचा अनुभव त्यास 
होत नाही. याकरितां केव द्ःखनिघृत्तिनन्य जो आन- 
दानुभव तो दोष स्मजावा. हाच रप्रास्वाद्‌ होय 

या चार दोषांची तुखना करून पाहतां, रसास्वाद हा 
कोम प्रकार अप्तस्यामठं यापापन आत्मसखास फारसा 
व्यभिचार घडत नाहीं. याम्यै विपुरटीच स्फुरण होत 
अते, एवर्दच अपृणेता रहाते, परत ख्यः विक्षेप आणिं 
कषाय हे फार अनथेकारक समजले पाहजेत. रपरास्वाद 
हा दोष जरी कांहीं काल्पर्यैत राहिला तरी सावधानपणे 
अभ्यास केडखा असतां निर्विकस्प दशा पुरी बाणते 

ह्या चारी दोषांपापुम दुर राहिंके अप्तां ब्रह्मस्थिति 
सदज प्रप होते. या स्थितीसच वर रिेची उपमा दिढी 
आहे, तथापि ही उपमा केवल प्रपचशन्यतेपुरतीच 
प्रेती पाहिजे. एरणब्ही पहातां शिगा कठिण, जड व 
अप्रकाद्च आहे, आणि आत्मा अजड व स्वप्रकाश आहे. 
ह्या स्थिती वेदान्तराखांत अघ्रनस्क किंवा उन्मनी अ- 
सहि ग्दय्डं आहे, कारण मनाचा पृण ल्य स्टेट अ- 
सतो, या स्थितींत असतां प्रपचाची कथा विरून जाति 
आणि स्वूपाची प्राप्ति होते 
आतां स्मै पसरेखा जो आत्मा स्या लक्षण काय. 


हं पाहू 
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सलयानंदचिदाकाशस्वरूपः परमेश्वरः ॥. 
गद्धाजनेषु मृदिव सर्वतरस्लणूथक्‌ स्थितिः ॥ १ 
--योगवासिप्र 
याचा अथं अप्रा का-प्त्ता,-आनद्‌ जाण ज्ञान ए- 
तद्रपी त्‌ असन सवाचा नयन्ताह्‌ तच आहत. तञ््या- 
{सिवाय ब्रदह्माडति काहाएक नतन; म्रत्तिकपाप्ून जदा 
मडक्म तयार्‌ हातात त्याप्रमाणे त्रह्यारवाय कारणता 
वस्त॒ उत्पन्ने होत नाहीं 
वाचारंभ्णं विकारो नामधेयं म॒त्तिकरे्येव सदयम्‌ ।-छांदोग्य 
म्ह्णज नाम ञाण वकक्ार्‌ इ कवक वार्चेचाच व्‌- 
स्तार्‌ इच. मठ मतिक्रा तवा सरा तिजरिवाय वटा- 
दि पदा अपत्य होत, तद्वत्‌ स्वव एक व्रह्म अपून 
वाह्याम्यतरा इतर वस्त॒ नम्या जहत. नामरूपात्पक् 
जं कहं दसत तं फक्त वाचारमण हाय 
अस्ति भाति प्रियं रूपं नाम चेदं शपंचकम्‌ ॥ 
आयात्र्यं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो दयम्‌ ॥ १ 
निस्तत््वे नामस्य द्वे जन्मनारायुते च ते ॥ 
बुद्धया ब्रह्मणि वीक्षस्व सस्रे बुदयुदादिवत्‌ 1.२ 
--योगवासिष 
म््णज सत्ता, ज्ञान आण सख हे तान अश्च मटन 
रह्म हत जाण वश्य नामद्पात्मक आहं. नाम आणे 
रूप ह्‌ जनन्ममरणयुक्त अपन मिथ्या हात. समव्रता 
वडवनुड्याप्रमाणः; स्त्यत्रह्याचं राया नामरूप आह 
भरितशेपदिकूकुममनताकांरानिर्भरम्‌ ॥ 
एक वस्तु जगत्सवं चिन्मात्रं वारि चाबुधिः। १ 
--योगवासि्ट 
म्णज-चरटोक्यांत आंत-वाहेर आका भर 
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अहि, व त्याशिवाय कांदीएक र्कम नारी. दिशा, वि- 
दिशाः गिरि, गृहा, कनं इत्यादि स्वे ठिकाणी आकाश 
पप्र अहि. त्याप्रमाणें सवे विश्च विर्दराने भरर 
अहि. समृद्राच्या खया जरा समुद्र होतः. तद्भत्‌ को 
णतीहि वस्तु बह्मारिवाय आदठत नाहीं 
निसरगोऽतिगभीरः साद्रानंदसुभाणेवः ॥ 
माधु्यकरसाधार एक एवास्त स्वेतः ॥ १ 
--योगवासि 
याचा अथे अङ्ना कीं-सवै प्रकारच्या आनंदाहून 
ब्रह्मानंद श्रेष्ठ होय. विषयरप्त नानाकार अदित; परंतु - . 
ब्रह्य एकरप व निर्विकार आहे. सवे गोड पदाथपेक्षां ` 
ब्रह्य(मध्यं अधिक गोडी आहि. ब्रह्मानेद्‌ निश्च अप्रन ` 
गमीर आहि. ब्रह्मानंद वाणीने व्यक्त करितां येत नाही, 
त्याचा अनुभव ब्र्मवेत्तेच जाणतात. ब्रह्मारिवाय कोण- 
ताहि पदाथं नजर येत नादी 
यद्व ब्रह्मणा रूप तत बुद्धमखाडतम्‌ ॥ 
तदा निस्तीणेससारः परमेश्वरतां गतः ॥ १ 
~ ---यागचासद्ध 
म्हणज- याप्रमाणे निर्दिष्ट केच अखंड, अनतः सै 
व्यापक्र जे परमात्मस्वखूप ते पृण्पणं जाणिङ अपता 
संसाराचा नार होऊन परमेश्वरता प्राप्त होते. स्वस्वरूप 
ब्रह्मघच्या ठिकाणी अन्ञानाचा ठि सभवत नाही, मग 
त्याच काथ जो प्रप॑च त्याची वाती कशापत पाहिज? ` 
समस्तमेव ब्र्येति भाविते ब्रह्य वै पुमान्‌ ॥ 
पीतेऽमृतेऽमृतमयः के नाम न भवेदिति ॥९ 
--स{गवास्षए 
याचा अथं अस्ना कीर समस्त जग केवछठ ब्रह्मरूप 


४०६ | आत्पविद्या [ प्रकरण , 


जो पहातो तो स्वतः व्रह्ममय होतो यात कांहीं नवड 
नाही. उघडच आदि, जो अग्तचे प्रारान करितो तो , 
अमृतमय कां वरं होणार नाहीं £ कोणताहि पुरुप ज्या 
वस्तचै सेवन करितो तद्रूप त्याच शारीर बन, इ तर 
सिद्धान्त जदि. विपाचे सेवन के अपततां विपमय हो- 
उन मृत्य उमा राहतो. याकरितां मी देदरूषी आहे अ- 
री जो भावना करितो तो देहरूपच रहात; परतु ब्- 
ह्याची भावना ज्या साधते तो व्रह्मरूप वनून जाते. 

आतां परमात्मस्वरूपाचा अनुभवच नाहीं तर त्याचीं 
भावना करी होट ? या दोकेच समाधान पचदरी मध्य 
उत्कृष्ट केट आहे. ते अप्तः-- 
† अनुभृतरभवेऽपि व्रह्यास्मांयव 1चव्यताम्‌ ॥ 

अप्यसलपराप्यत ध्यानाानदयाप्त व्रह्म क पनः॥१ 
---वचारण्य 

म्दणज-अनभव जरौ नपा; तरा (मी ब्रह्म आह 
अप्त सवदा चितेन करावे. अचा पितनापासुन व्रह्मप्राप्षि 
की ह्‌।ते याविपयीं अप्त प्रमाण जादलते की, भग्या- 
च्या अध्याप्तामृट करिडयाप्न भुग्याच प प्राप्त होत 
म्हणजे अविद्यमान्‌ वस्त॒चा खम होतो. अप्त जर अहिः 
तर्‌ नित्य आपणानवकल असणार्‌ ज ब्रह्मस्वरूप त्याची 
प्राप्ति ध्यानान घडते यांत कांहीएक आश्चये नाहीं 
याकरितां सवत्र व्रह्म दित्न खगे अप्नतां स्वतःच ब्रह्य 
रूप हेत याविपयीं यात्कचित्‌ सराय नाहीं 

यानतर श्रीं विष्ठानीं रामर्च॑द्रास् सर्वत्र ब्रह्मददौन 
हाण्याप्न अवदय साधन कोणती व व्र्माभ्याप्न कसा क- 
रत्रा हं उत्कृष्ट रातोन म्रागेतंट आह्‌ 





१५बेँ ] निर्वाण ` ४ ०७ 


¢ अ. 


भव्यासि चेत्तदेतस्मात्सवमप्रोषि निश्चयात्‌ ॥ 
) चेद्वहपि संप्रोक्तं त्वया भस्मनि हूयते ॥ १. 
--येःगवासिष्ठ 
म्टणज--े रामचंद्र; सवे जग परमात्माच आह अ- ` 
री भावना करून राहि अपतं परमानदस्वरूष हो- 
शीट. त मव्य म्हणजे साधनचतुष्टयसंपन्न आहे; म्ह- ` 
णन सवे ब्रह्म आहे अरा भावनेनेच परमात्मता पाव्ी- 
ठ. स्वतःसिद्ध तृ ब्रह्म आहेच, तेब्हां ८ परमात्मता पा- 
वशी › हं म्हणणं केवल ओपचारिक आहे. साधनचत्‌- 
छयानें चिन्तशद्धि होते, तेन्हां द्या उपायानै ब्रह्मस्थिति 
पावते. वटं वम जर समनं नाहीं, तर सहल्लावधि 
इतर उपाय केरे अप्ततांहि राखत होम केल्याप्रमाणें ग्य 
होतात. आरसा जर स्वच्छ असे, तरच त्यांत मख 
दिपै; आरश्ाच्या पाटीवर मख दिप्षणार नाहीं किंवा 
त्यामष्यै सर्यच॑द्रांच प्रतिविव पडणार नाही. याकरितां 
समैव ब्रह्मददौनास चित्तशुद्धि हेच मुख्य कारण होय 
पाषनचतुष्टचाने अतःकरणड्ाद्धि शाटी नते; तर ना- 
नाप्रकारचे उपाय व्यथे होतात. चित्तशद्धीरिवाय गुरू ` 
डा अगृरत्व होत, महावाक्यास्न अवाक्यत्व येत. - चित्त- 
शद्धीशिवाय केरेटीं साधन व्यथे करीं होतात यावि- 
षयीं श्री वापिष्ठानीं अनेक दृष्टान्त दि आहेत. वाक्चै . 
तेड काढणें, विधवेस मूषित करणे, वंध्यापुत्राप्न जकाश- 
पुष्पांनीं नटविणे, सश्चाच्या रिगाचै ओषध करणे, आ- 
कारास्न पायव्या बांधणै, कापुराच काजक करन मेघाप्न 
राविगै--इत्यादि क्रियांप्रमाणे चित्तदुद्धीखेरीन त्रहप्रा- 
पीची इच्छा पुकट आदे. 


४०८ आत्मविया [ प्रकरण 


श्री वसिष्ठ म्दणाडे कीः हे रामरचद्र अखिट विश्व 
ब्रह्म आहे अरा भावनेनं व्रह्मपराकि हाते हं ज्ञान तुखा 
परिपणे श्रां आहे, याकरितां ब्रह्याम्याप्न कसा करावा 
सांगतों 
तर्चितन तत्कथमन्योन्यं तत्प्वोधनम्‌ ॥ 
एतदेकपरत्वं च ब्रह्माभ्यासं विदुदधाः ॥ १ 
--खारखापास्यान 
याचा अभे अप्रा की--तू नर एक असशीख) तर 


५ 


एकान्तांत वसून व्रह्मस्थितीनं रहा; तु््याकड कोणी छ 


रिष्य आला अप्ततां त्याद्य आत्मस्वरूप निवेदन करः; 
तुजप्तमान ज्ञानी जर्‌ भेरा; तर एकमेकां ब्रह्यानेरू- 
पण करव; आणि सवै पदाथीचं तात्प एक आहे ही 
पण ध्यानांत धरावी. प्रप॑चानुसंधान टाकून व हैच वि- 
चाराचं अवस्यान कन व्रह्मप्ताधन पादाव. जर या 


व्यापारति विन्न यती, तर मनोनाशः; वासनाक्षय इत्या- ` 


दि पृवेनिरूपित साधनांचा अवटव करावा 
हा त्र्याम्यास च्ड कमा करावा हं भगवद्भीतैत उ- 
तृष्ट निरूपित केटे आहे. 
मचित्ता मद्रतग्राणा वोधवंतः परस्परम्‌ ॥ 
कथयत मां निदं तुप्यंति च रमति च ॥ १ 
-भगवद्धीता 
म्णजे-पाधक एकटा असेल, तर माद्या स्वर्पीं 
चित्तवृत्ति व्राखवी; व अशी स्थितिं सराधावी कीं बहिर 
विपयाकडे चित्त फिद्न जाऊच नये. प्राणावरोध क- 
नदि जर मन स्थिर न रादीट, तर्‌ मद्य प्राण पमर्षण 
करन रहाव. प्राण रब्दाचा अथं इदि अपसा जर त्रे 





। 
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तलाः तर स्वे इंद्धियै आणि मन याच नियमन करून. 
माञ्या स्वूपीं अर्पण करावी. माया स्वरूपांत मन 
आणि प्राण समपंण केरे अप्ततां मद्रूप प्राप ज्ञारैच अ 
समजवि, दारा, सतः गृहः प्राण) मन इत्यादि माल्या 
स्वरूपीं अपण केल्यावर ब्रह्मप्राप्ति तत्का होते. या प- 
रमानदाची गोडी अशी अहि कीं, तिजवरून सवे विषय- 
साचे प्रकार ओंवाठ्न टाकावे . म्हणन या आनदाचा 
अनुभव घेत अपतां विश्ार्च। स्फूर्ति होतच नादी. एकांत 
नन स्मान ज्ञानी भेरा असतां परस्परांनीं माह्या स्व- 
रूपाचं निरूपण करावै, म्हणजे दोषरेहि ब्रह्मानद्‌त डो 
रगतील. योगी सेक एकमेकां मत्स्वरूपाचा बोध क 
रीत असतां देहादि वार्त विसररून जातात. आगि यांच्या 
आनंदाप्न ब्रह्मांड देखी पुरत नाही. अशा व्यापाराति 
ज्ञानी लक देहमाव देखी विप्तरतात आणि त्यचि बो- 
ख्हि ब॑द्‌ होतात, मगे ब्रह्मानंदांत निमग्न होऊन बाहेर 
काय चार्ट आहे याच भानस॒द्धां त्यां रहात नादी 
जर सच्छिष्य भेटल, तर अत्येत प्रेमाने ब उत्साहानं त्या- 
ला मत्स्वरूपाच कथन करावे. माया स्वरूप वर्णन 
चारे अप्ततां मीच तेयं प्रकट होतो अपे नाणावे. अ- 
शा चार प्रकारचा ब्रह्यस्याप्त निरंतर करीत असतां मा- 
इयाशिवाय कराचंहि मान साधका होत नादी, मजवांचू- 
न व्याप कांहींएक दिप्त नाहीं, केवल माञ्याच स्वरूपीं 
रममाण होन देहादिकांची आठवणसुद्धां होत नाही. 
अरा प्रकारचा ब्रह्यास्यास् निरतर चाल्विखा अप्ततां 
ज्ञानी रोक परमानेदांत डोकत अप्ततात व द्यां बाह्य 
पदाथीचै स्मरण होत नाहीं. एथ निरंतर शब्दाचा 


१८ 
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अथ नीट ध्यानात्‌ आणि पाहिने. ज्यान अतर म्हणजे 
लठ मुवाच नाही ती निरतर स्यिति दोय. वब्रह्माभ्या- 
स करोत अप्ततां अवकाड घडं देतां कामा नये व कष 
याकट मन छ्रामर छगु दे नये, अद्या रीतीन निर. 
तर वर्याम्याप्न चार्ट अघ्नतां अभवनादि दोप नष्ट 
होन शुद्ध ज्ञान उत्पन्न रोते ज्ञानप्राप्तीनतर आन॑दा- 
त [नमस्म होऊन साधक व्रह्ममय होऊन जातो. भगव- 
ततिमध्य व्रह्मभ्याप्ताचं फट उत्कृष्ट वर्णे अहि 
धप सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ ॥ 
ददाम वुद्धसाग देयं त यन मायुपयाति ते) १ । 
--भगवङ्ीता 
याचा अथं अप्ता कीं-अत्यत प्रीती निरंतर जे म- 
खा भजतात त्यां मी अपि ज्ञान देतौ कीं जैकसून ते 
मजग्रत पावती 
श्रीं वच्ष्ठ म्हणाटे कीं, हे रामचंद्र, याप्रमाण आ- 
त्मतत्त जाणुन सर्वत्र त्रहमददौन साध्य होण्याकरितां ने- 
डम ब्रह्माभ्यासं केदा पाहिने हा विचार चित्तां असू 
द. हा अभ्याप्न केटा नाहीं तर्‌ कोटि उपाय व्यथ होत 
व्रलप्राप्त व्हावी अप्त तर, मीच व्रह्म आणि सप वि- 
ध वरल आह ही भावना करावी. ही भावना पूर्ण श्री 
णज म्पराप्ति होऊन सवे व॑धापामून मुक्ते दति 
मव परव्रह्म चासुद्वाख्यमव्ययम्‌ ॥ 
दतःस्मानिश्वयान्सुक्तो वद्ध एवान्यथा भवेत्‌ ॥ १ 
--भगवदात 
णन _अविनाञी अपता जो परमात्मा तो मीच 
आह अपरा निश्चय गुरुके ज्याचा श्नाटा अहि तो-खरा 


अ" अ, . 
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मुक्त होय; चव अपता ज्याचा निश्चय ्रारेखा नाहीं तो 
सपारपाशानं बद्ध समजावा 
यावर श्री सामचद्रानींजत्ता प्र केडा कीं, परनरह्या- 


चै ज्ञान कोणत्या उपयान होट £ प्रत्यक्ष दिसणार जो 
देह तो खोदा कम्रा मानावा १ आणि प्रक्ष इृष्ठीनै अ- 


खिर विश्च भासत असतां परमात्म्याची भेट करी हो- 
हैट? तेन्हां श्री वसिष्ठ बोख्टे की, आत्मानुभव पुरता 
बाणण्यासरार्गी' पुटी त्व नटि लक्षांत उेववैः-- 

नेति नेतीति नेतीति शेषितं तपरं पदं ॥ 

निराकु्ध्यकयत्वात्तेदस्मीति खखी भव ॥ १ 

--योगवासिषठ 
याचा अथं अपता की नेति नेति ` या श्चतिक्चनानीं 

दरयमाच्ाचा निषेध केखा जातो; म्हणजे जे जे आपण 
पहातों कवा एकतो तं ब्रह्य नव्हे. तक्त॑च ज्या पदाथीस 
आकार प्राप्त श्चाखा -आहे, किंवा ज्याला उत्पत्ति व वि- 
नाश आहेत ते नश्वर होय. श्रतीत अपं म्हव्ठे आहे 
की; स्थलदेद, दिगदेह इत्यादि सवे दद्यपद्‌थे नाशव॑त 
होत. पंचमहाभतांच्या समदायापस्न स्थख्देहं म्हणतात; 
आणि चक्ष श्रोत्र; त्वचा, जिष्हा प्राण हीं पांच ज्ञानं- 
द्रियै; कर, चरणः; जिन्हा; गद्‌; उपस्थ हीं पांच कर्मे- ` 
दवि; प्राण, अपानः व्यान, उदानः समान इं प्राणपंचक; ` 
मन.व बद्धि इत्यादिकांचीं सूृष्ष्मल्पं मिन लिगदहं 


बनतो अस पवी संगितटेव आहे. तेब्हां स्थ व टलि- 


ग शारार्‌ इ ब्रह्म नव्ह्त्‌; परमात्मा केवल ` सा्षिस्वदूप्‌ 
दोय. उधडच आहं ॐ, जा एकाद्या पदायाचा द्रष्टा स- 
मरतो तो स्वतः दृ्यपदा् दोणार नाही. यावरून द्रष्ट 


४१२ आत्मविद्या [ प्रकरण 
आणि दय दीं भिन्न होत. अशा रतीति ‹ नेति नेति ' 
या श्रतिवचनानीं सभे इदयपदार्थीचा निरास होऊन 
स्थटपक्ष्माचा साक्षी नो उरतो तो स्वप्रक आत्मा 
होय. याविपयीं पुदीट व्चन प्रमाण आहेः-- 
अस्यूलं अनणु अदस्व अदीध अचक्षु अक्रा अपाणिपाद्‌ । 
--च॒हदारण्यक 


ज्याच्या अज्ञाना विश्वामास होतो व ज्याच्या ज्ञ- 
नानैच सर्वाचा निरस होतो तै परमपद्‌ जाणा. ज्याचें 
शती निराकरण सभवत नाही, ईद्धियं ज्याप्न जाणत 
नाहीत, व सवौचा निपेध करून उरे जो साक्षी तो 
परमात्मा समजावा. 
याविपयीं सुरेधराचायानीं ब्रहदारण्यक उपनिषदाव- 
रीट वातिकात सविस्तर विचार कटा आहे, 
अभ्यात्मादि-पदाैभ्यो विरक्तं स्वात्मनि स्थितं ॥ 
तन्न पदरयंत्यहो कष्टं दोभौ्यं दुष्टचेतसाम्‌ ॥ १ 
--वार्तिक 
म्हणजे-अध्यातम, आदिदेव, . आधिम्‌त जे पदाथ 
त्या सरवौहून निराक, दृदयमावराहून निरा अपे निमे 
आत्मस्वरूप आहे. या स्वरूपाची भट ब्हावी अप्तल्याप 
काहीएक सराधनांचा अवख्व न करितां फक्त अतरगीं 
आपणच पाव म्दणने क्लि. आपल्या देहाच आंत जा- 
त्मस्वरूप पव म्हणजे दखगर्छीच त्याची भेट होते. अ-. 
सा स्तःपिद्धः प्रत्यक्षमृतः स्वप्रकार आत्मा अपून भा- 
ग्यहीन खोक त्याप्त जाणत नाहीत. ही परमदःखाची 
गोट आहे. -अज्ञानी खोक कसँ फर नश्रीव आहे 
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ते पहा ! प्रत्यक्षः निर्विकार अस आत्मस्वरूप टाकून दे- 
उन नश्वरजजे विषयते ते गोड मानितात | 
ग्रक्षमाचर दव खक चातप्रसादंत्‌ ॥ 
दवा श्रुतिः शिरस्ताडमलुकोश्षति दुःखिता ॥ १ 
--घार्तिक 
याचा अथै अता कीं देव प्रत्यक्ष गोचर अपतं, 
खोकांम व्यामोह कपा पडला आहें पहा ! आत्मा स्व- 
यप्रकारा अपन त्यापासून सवे पदार्थौपम प्रकार प्राप्त 
होतो. आणखी जप्ता चमत्कार आहे की, रेक म्ह 
णतात्‌ कीं आद्यां ब्रह्मच ज्ञान होत नदीं त्या अन्ञा- 
नास्हि आत्म्यापासूनच प्रकाश मिक्तो. या अन्ञानामष्य 
आणि सुषपतीतीर अन्नानामथ्य फार फरक अहि, तो 
अपता की-सषुर्तीत अन्ञानाच भान होतच नाहीं, परत 
दसरं ज अज्ञान त्याच मान सवेदा होत अप्ते, व हं 
भान ज्याच्या योगान घडते तो परमात्मा होय. तेव्हां 
अशा प्रकारचा प्रत्यक्ष गोचर आत्मा जपणापाडीं अ- 
सन त्याला मखे खोक जाणीत नाहीत, म्हणन श्रतींस 
अरत्यत कलठवल्ा येऊन कपा फोडन वेतात. आपणास 
न जाणन व आत्मत याकून देन खोक विषयापक्तीत 
गुग हातात हं पाहून ^ आता रारण काणान्न जावे › अ- 
द्रीं चिता श्चतींप पडते 
म्र्यक्षतममप्यन वचतसरस्कतया ।स्थत ॥ 
अदा कष्ट न पदृय{तिक याम ररणवद्‌ । १ 
----वाएतक 
, म्हणजे; प्रत्यक्ष पदाथीच्या तीन कोटि आहेत्‌ः--एक 
रत्यक्षः दुसरी प्रत्यक्षतर जाणि तिपरी प्रतयक्षतम होय. ` 
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घट, पट, देह इत्यादि प्रत्यक्च होत; मन बुद्धि दीं प्र 
त्यक्षतर होत; आणि सवाचा पाश्ची जो स्वप्रकारा आ- 
त्मा तो प्रत्यक्षतम होय. धट्पयदि पदाथ प्रत्यक्ष आ- 
हेत ह खर, परततु ते जड असून चक्षुरादि प्रमाणानेच 
प्रकरारामान होतात. या पदार्थौ स्वयंप्रकाश नसून त्या- 
पापन इतर वन्तृप्तदि प्रकारा भिक्त नाहीं म्हणन त्यास 
जड अतं मानावें; परत आत्मा अरा प्रकारचा नाही, 
ते स्वप्रकारा अपन इतरांप्हि प्रकारित करितो; व अ- 
ज्ञानाचा नारा कारितो. अशा परमात्म्याप् वेड खोक जा- 
णीत नाहीत, तेब्दां ‹ आद्यीं कोणाप्न रारण ज्व, आ- 
मच समाधान कोण करट ?' अदा रीतीने श्रति देन्य 
भाकरीत अप्ततात. आपल्या हातांत कंकण असन तं पा- 
दण्याकरितां आरसाची इच्छा करणै, किंवा ` आपणास 
निब्दा अहे किंवा नाही हँ निब्देनैचं लयेकांस पुण; 
याप्तारख॑च स्वयंप्रकारच अत्मा आपणापारीं अपन त्या- 
विपर्यं अन्नानी अप्तणे हं होय. या स्वाचा मथिताथं 
जप्ता अहि कीः; टरयाचा निरास कन जं उरते ते जत्म- 
स्वरूप जाणा 
नतर संप्रज्ञात समाधीमध्यं ज त्रिपुरीचै भान सदा 
होत अपतत त्याचा नारा कप्रा करावा हं श्री वसि्ठानीं 
उत्क्र्ट, निखूपित केटं अहि. ध्याता, ध्येय, ध्यान या 
धिपुर्दीस साड़न “मी एक आह, जस्रा आध्या केडा 
अप्रतां व्रह्मह्पता प्राप्त होते । | 
एकमेवाद्वितीयम्‌ । --वृददारण्यक 
अदा भावने राहि असतां साधक परमात्मस्वरू- 
पाप्रत पोट चतो. अखंड व्रह्म एक अपून चिपुटीची क- 


त = 


ॐ + ` 


१५बे] निवांण ` ४१९ 


ल्पना करणे हं पाप होय, मग सृष्टठीमध्यै अनेक विभाग 
करणं ह्यांत दोष किती घडतात व्यांची सीमाच नाहीं 
अखंड ब्रह्माचे ठायीं इश्वरत्व कल्पन व्यास ध्येय मानणे 
व आपणास जीव समज्‌न ध्याता म्हणणे हैच अखंडर्चै . 
खंडपण होय. याकरितां हे रामचंद्राः तू अश प्रकारची 
कटपना करू नको. आपण जो जीवात्मा त्याचं शोधन 
करून पाहि असतां तो परमात्माच आहे अपे छक्षात 
येते, व दोहो मध्यं भिन्नपणा रहात नाही. जीव आणि 
शिव, अथवा जीवात्मा आणि इश्वर यांचा अभेद्‌ सिद्ध 
करण्यास्न प्रथमतः दोधांचे विशिष्ट गण सांडिले पाहिजेत 
म्हणजे, परसिरिच्नत्व, विचिजज्ञत्व, कतेत्व, मोक्तृत्व इं 
त्यादि जे जीवाचे धर्म आणि स्वेशाक्तिमत्व, सवेज्ञत्व ` 
इत्यादि जे इश्वराचे धमे ते टाकून दिले अप्ततां इद्ध 
जीवशिवांच एेक्य प्रल्ययास्र येते. मग अशा रीतीनं अ- 
नभवाचा अभ्यास केखा म्हणजे आपणच परमात्मस्वरूप 
आदय असते कके. म्हणून ३ रामचद्रा, आपर ध्यातेपण 
विसङून ्येय आणि ध्यान यांची वातां सोडन दे. जरं 
ध्यानयोग करणेच अभे तर तो पुदी प्रकाराने करावा. 
सोऽदु चिन्माचमेवेति चिंतनं ध्यानसुच्यत्ते ॥ 
ध्यानस्य विस्मृतिः सम्यक्‌ समाधिरभिधीयते ॥ १ 
। -योगवासिष्ठ 
याचा अथे अता की, समाधि आणि ध्यान याची 
गे येभप्रमागे आहेतः-- त्वं पदाचे संशोधन केल्यावर 
निरुपाधिक शद्ध चिद्रूप उरते तेच मी अघजचि- 
तन त्या ध्यान म्हणतात. चित्त स्वस्वूपाकार करणं 
वे तै तेथून उदन जरं प्रषचाचा अध्यापन करू काग 
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तर त्यास किन स्वस्वरूपाकार करणे द्याप् ध्यान म्ह 
णव, ह्या ध्यानाचा विभ्रर पड्न स्वस्वषूपांत स्थिर रा- 
हतां येण हंच समाधीचं रक्ष॑ण हीय 
वर्याकारमनोवृति प्रवादोऽदंकृतिं विना ॥ 
समरन्नातसमाधेः स्याद्‌ ध्यानाभ्यासासप्रकषेतः | ९ 
--यागवासण 
म्टणजे, ध्यानाचा अभ्यास परिपुणं प्राटा जसता; 
मी जीव › हं अनपतधान सरटन जात. अहकाराचा त्याग 
ज्ञास्यावरं तेरषारेप्रमाणें अखंड चित्तव्ृत्तीचा प्रवाह वर- 
द्याकरार होन त्या अवस्थेमध्यं स्थेयं प्राप्त प्नाड अप्तां 
सुप्रत्तात समाधीचा अनुभव येतो. मग ॒स्वश्वरूपाकार 
नाट कीं प्रपचभान नष्ट होते आणि द्याच स्थिती 
उन्मनी म्हणतात. सकलपविकस्प स॒टटे असतां चित्ता 
चित्तपण दरपन जात. चित्ताच अचित्त श्ञारं कीं ससा 
रादि भय नष्ट होते. चित्तास जर चित्तपण अपे तरं 
ददयश्फुरण घ्रडड आणि शोकमोहादि उत्पन्न होतील. 
कामः संकल्पो विचिकित्सा ध्रद्धाऽश्रद्धा धृतिरधृति-्दीधींभी- 
रत्यतत्सवं मन एव । --यृदहारण्यक 
या श्रुतीत्‌ वर्गे सवै मनाचीं स्वरूपं होत. मना- 
चे योगानं कामः सकल; सराय; श्रद्धा, वर्य, ठलजा, 
भीति वगरे वृत्ति उद्धव पावतात परंतु मनाचा अभाव 
आल्यवरोवर या सवे व्तीचा ल्य होतो. वेदान्तराखात 
निर्दिष्ट केटी जी अद्भूत अवस्था ती हीच दोय, आणे 
याच अवस्थेमध्यं योगी सवदा रममाण होतात 
कत्पान्तवायर्वा यव! वान्तु यन्तु न्कत्वमणव्‌ः 1 - 
तपन्तु द्वादयादित्या नास्ति निमनसःक्षितिः । १ 
--योगवासिष्ठ 
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म्हणजे, कल्पान्तीचा वारा एकत्र मिठन सैरावारा 
वाजु ठागदा; तरी ब्रह्मनिष्ठा त्याचा दरारा वाटत ना- 
ही. तेखोक्याचा गोगा करून वाय॒ अंतरा नें ङग- 
खा तरी अमनस्काप्र भय वाटत नाही. सव समद्र एक- 
वट होऊन तेखोक्य बडव्‌ खगे तरी योभ्यास त्याची. 
भिति वाटत नाही, कारण त्याप्त बाह्य वरस्तृचै मानच म्‌- 
कीं नस्ते. बारा सयं एक होन सपण तेजाने प्रकाश 
मान्‌ होऊ खगे व तेणेकरून ब्र्यांडाची राखरगोढी, 
होऊं रागी, तथापि त्याचे भान बह्मनिष्ठास होत ना-. 
हीं. मन स्वस्वरूपांत गकं श्ञाडे अप्ततां अश्ञा प्रकारचे 
विकार घडत नाहीत. दय वस्तृची प्रतीति मनामुले हो- 
ते, चराचरखष्टि मनाम॒ढेच सत्य भासते. सवे प्रपंच म- 
नानच उत्पन्न क्चाङेखा अघ्रतो, व त्यामध्ये उत्तम, म- 
ध्यम, कनिष्ठ द्याहि कल्पना मनाने निर्माण होतात. मग 
एका पदार्थाची छलना वाटते, दस्षय्या पदार्थापापून भय 
उत्पन्न होते, अपे प्रकार घडं खागतात. तेच मन .स्व- 
स्व्पाकार होन मनपणाप्त मके अप्ततां प्रख्याची 
थोरवी समजणार कोण ? अखिल जगां तीर विभागकस्प- 
ना मनापास॒न संमवतात, मग मनाचाच क्षय स्नाटा अ- 
सतां जगाच्या उत्पत्तीचे किंवा प्र्याच भान कप्त हो 
हल? स्वस्वरूपांत मन विन गेस्यावर वचिदानेद्‌ पर- 
मात्मा अन्तीय भासूं गतो. ह्या स्थिती उन्मनी 
अपति म्हणतात 

श्री बसिष्ठानीं याप्रमाणे उन्मनीचं वणेन करून सा- 
गिते की, हे रामचंद्र, या जगाची उत्पतति केवठ म- 
नापासून होते. तंच मन उन्मन म्नाटे असतां विश्वमानं 


५, 


व 0 9. 


४१८ आत्मविय्या [ प्रकरणं 


होत नाही. याकरितां जग मिध्यामूत असून सवैव्या- 
पक्र व्रह्म मात्र सत्य होय. सबै वस्तु ज्ञानरूपी असून 
विश्वाची उत्पत्ति, स्थिति व छ्य दीँ ज्ञानाच्या ठायी व्य- 
क्त होतात. द आत्मस्वरूप जाणून योगी मुक्तावस्थतच 


सर्वदा राहतात; म्दणन हे रामचद्राः तू याच स्थितीत. 


नेहमी रह. मग देहं अप्तो किंवा जावो; स्वस्वरूपस्थि- 
तीत अप्ततां देहाची आठवण नारहीरी होते. ज्ञानसूया- 
चा उदय स्राल्यावर्‌ देहात्मवद्धिरूप अधकार नष्ट हो- 
तो आणि ञत्मप्रमाव प्रादभेत्‌ होतो. ज्याप्रमणि एका- 
द्या रका रख्यपदावर वपावेखा अप्ततां त्याचं रंकपण 
ल्यात्त नाति, किंवा कीटकी शृगीपणाति पावरी अप्रतां 
पूर्वीच्या देहाटा विपररते, व्याप्रपण योगी आत्मस्रूपा- 
त निमग्न अप्ततां त्याला देहाचा विप्र पडते 
हेनिवरनीमदिरात्मतयरा जगहे परिमोक्षणतस्तु पुरा ॥ 
परिसुचति तासुरगः स्वविले न निरीक्षति चात्मतय।-नु पुनः॥१ 
--योगवलिष्ठ 
याचा अथ अप्ता कीः-महासपै आप्या देहावरीट 
कात देहच समजून तिच रक्षण करीत अप्ततो व त्च्या 
सगान सुखदुःख पावतो, परंतु ती जेब्हां टाकून देतो 
तेव्हां तिनवरीढ त्याचे स्वत्व तत्का नाही होत. मग 
विकावाहेर जातां येतां त्यागि ती कात जरी पाहि, तरी 
तिचा स्वीकार तो मूर्गीच करीत नाही. तप्तैच अन्ञान- 
दशत स्वकीय असा मानिरेटा जो देहं ते आत्म॑ज्ञानाची 
प्ुणगांठ पड़ट्यावर आपदा अ कोणी समजणार्‌ नाहीं. 
टां अथात्‌ देदततव्धी सहा उर्मि अपस्या रिरावर 
कणी श्रणार्‌ नहीं हं उश्रड अहि. सहा उमि ग्द 
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रस्या म्हणजे क्षुधा तुषा, शोकः, मोहं, ज॑नमं ओणि म- 
रण द्या हत. यपिकीं क्षुधा व तृषा हे प्राणाचे धमे; 
रोक व मोह हे मनाचे धमे, आणि जन्म व मरण हे 
देहाचे धमे होत. बह्मनिष्ठ पुरुष ईं षटर्भियक्त शरीर 
आपटे अ मानीत्‌ नाहीं, तरी केवर ` साक्षित्वरूपानं 
राहून आत्मप्ी्तीत गकं अप्ततो. देहाच अनुपधान 
स॒टस्यावरः, देहबुद्धीपाघून उत्पन्न श्नाटेल्या मी ब्रह्मण, 
क्षत्रियः वेश्य; गहस्थ; यति इत्यादि भावना अपो- 
आप विन. जातात. ज्याप्रमाणे उन्हांतून चात अः 
परतां आपणास -आपल्या सांवरीचै भान होत नाही, त- 
दरत्‌ आत्मनिष्टास देहाची आठवण नसते. ब्रह्मनिष्ठ पुरुषः 
देही अपून देहातीत अप्ततो, आणि कवक सता्षित्वाने 
हात अप्तल्यामटे कर्माचा खेप त्याला घडत नाहीं 

ज्ञानी पुरुषाचा आणखी एक अपा चमत्कार आहें 
कीं, मगवद्वीतैत्‌ निरूपण केस्याप्रमणें तो कर्माकमाचा ` 
मेद्‌ जाणत नाहीं. निषिद्ध कम॑ केटं असतां पाप ङगे 
किंवा विहित कमं केस्यान पुण्य जोडेङ अया बद्धीनं ` 
जर्‌ कमोचरण कें तरच तें फरीत्पादक होते. बरे-वा- 
हैट अध जो जाणतो, विधि-निपेध जो समजतो, तोच 
कर्मच फल मोगतो. परतु ज्ञानी पुरुषाचे वतन पुदीरु 
वचनात वर्णिस्याप्रमाणे अस्तः- 


पितो [> के ॥ 


दोषवुद्धयावयातीतो नेषधात्न निवर्तते ॥ 
गुणवुद्धया च विहितं न करोति यथाऽभकः; ॥ ९ 


--पागवाखष् 
म्हणजे--उ्याचै स्वस्वरूपांत, अवस्थान अपतत; स्याल 
देहाच अनपंधान मुरकीच रहात नाहीं. खोकटर्टीनं जरी 


2 क न का क सनक, 2 न „9 


४२० आत्मविद्या [ प्रकरण 


देहधारी अपा तरी त्या देहाचा संग वाधूं राकत्‌ 
नाही, कारण तो समैस्वीं अक्तौ व॒ अभोक्ता असतो 
आणि केवठ प्रारब्धाच्यां योगनं त्याच्या देहास्त चरन 
प्राप्त हतै. ज्ञानविेपामठं जें प्रारञ्ध अवशिष्ट राहि 
असत त्याम>ं त्याच कमांचरण घडत अस्ते. निषिद्ध 
कर्मं के अप्तां दोष जडे या भीतीने तो त्या कमी 
पासून पराघृत्त होत नादी, कारण तो कतत्वाभिमानशूु- 
न्यच अमतो, पापकम केटं अप्ततां दोष खगेख या ब- 
द्धीरिवायच त्याच्या हात्‌न पाप घडत नाहीं. अनेक 
पर्वनन्मांमर््ये नाना साधनांनीं सत्कमोचं अनष्टान व 


निषेधाय परिजन घडल्यामकै अगोद्रच त्याचें चित्त ` 


सुपच्छत श्राच्छं असते. बतध दोण्यापूर्व कदाचित्‌ नि- 
पेधाचरण घडो; परंतु तो संस्कार प्नाल्यावर द्विनाकडून 
तते आचरण घडणे अदाक्य आहि. गायत्री मं्राचा म- 
हिमा अप्ता जहे कीं, द्विजत्व एकदां वाणडे म्हणजे त्या- 
चा स्कार देहपात होपर्यैत कायम रहातो. तंच ज- 
न्मातरीच्या संस्कारामुठेच ब्रह्मनिष्ठ निपेधाच परिवेन 
व विहिताच आचरण करीत अप्ततो. परत तो त्यांचे 
गणावगण पहात नाही. पर्वं्काराच्या योगनिच, फ- 


लदा न धरितां खरानप्तध्या, देवतार्चनः यज्ञ, दान कीरे 
सत्कमौनषछान त्याच्या हातन घडत असते. अमक के 


असतां दोप जाई रवा अमुक केडं नप्ततां प्रत्यवाय 
उपने, तसंच अमुक कैट अप्ततां अभीष्ट फल मिनेर, 
अया प्रकारचा विचार त्याचे मनांत येत नाहीं. पर्वप्र 
वाहान स्वभावतः त्याच विहिताचरण होते आणि निपे- 
यचि पारनेन त्याचेकडून संहनगत्या घडत. ज्ञानी पुरूष 


~~ ~ ~ > 


न ण 
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स्वतः उभयातीत अप्ततो; म्हणजे पापपण्य, विधिनिषेध 
हं कांहीं न जाणुन स्वभावेकरून उचिताचै आचरण 
करितो. जस एकाद बार्क संकस्पविकरसपविरहित अ- 
सून संस्कारेकरून वाद्यचेष्टा करितिः--त्याम्य कांहीं 
चेष्टा डम अपतात, कांदीं अम अपतात, पतु बार- 
क त्याचे गणदोष जाणत नसतेः-देवाची पजा केटी अ- 
सतां हित रोह किंवा न केङी अप्ततां दोष जडे दीं 
दोन्ही बाच्क नेणून फक्त संस्काराच्याच नोरानै खेठत 
अपतं, त्याप्रमणि ज्ञानी पुरूष इदवियांच्या वृत्ति न जा- 
णूनच कर्मे करितो व त्याला कमे आणि अकम किंबहुना 
अखिल विश्च ब्रह्मरूप दिसत. त्याङा ब्र्मावांचून कांच 
हृष्टोत्पत्तीस येत नाहीं 

सवैर ब्रह्मद्शन होण्याप्तादीं श्री वसिष्ठानीं पदीढ 
निरूपण स॒रेख रीतीनं केरे आहे. ब्रह्माच्या पोटी विश्च 
सांचं आहे, बह्यारिवाय जगताची गोष्टच सम्‌ढ खोरी 
समजली पाहिजे. जपा एकाद्‌। छांकडाचा सांब सुतारारने 
कोरावयाच्या अगोदर त्याम्यं पुतन्या असतात) फक्त 
सतारानै तो कोरट्यावर्‌ पुतलीची आक्रति दिपन शोमा 
येते. याचा अथे अघ्रा कीं, खांबारिवाय पुतखीचा ठसाच 
होत नाहीं, तद्वत्‌ सवे जगत्‌ ब्रह्मवे ठायी मुखून गे 
असते. तसेच अकारामध्ये सवत्र वायु भरडेलछा अ- 
सतो, तो हाला म्हणजेच शर्या अनुभव येतो; एर- 
हीं ते नाहीच अभे वाटते. परध्वीच्या पोटी शरावादिक। 
अपततात्‌, कापघामध्ये चचवे अपतात; सुवणामघ्य अङ्- 
कार अप्ततातः तद्रत्‌ सक विश्वाचं अधिष्ठान ब्रह हो- 
य, जे ज्याच जघिष्ठानः ते तद्रूप होय. अप्रा सिद्धान्त 
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आहे. उप्ाम्य॑ जरी सारः, गुकामध्य गोड, आका- 
काम्ये श॒ठड, दिपेमध्यं सयं, स्याप्रमाणं विश्च त्रह्याम- 
ध्य रहात व केवक अज्ञाना भिन्न दिस्त. याकरितां 
यम स्वौचा निरास करावा; नतर स्वस्वरूप साधा; 
म्टणने सैर पणेव्रद्यचि दरोन घ्रडत. 
साभ्याभिसि यथ। वीचि चासि न च नारस्तिच।) 
तथा जगद्‌बह्मणीद्‌ श्रुल्यारून्यपद गत्‌ ॥१ 
---यागवासण 
याचा अथे अपना की--समुद्रामध्यं जल कर्धी गभीर 
दिसत, कीं टहरीमठं अनेक भासत. समुद्रावर खटा 
अप्तोत वा नसतोत; सवत्र उदक एकच अपततं. त्याप्र- 
मणिं विश्च अपनो विवा नपतो, व्रह्माशिवाय काची प्रती- 
ति होत नाही. भदटष्टीन विश्च भासते, परत्‌ ज्ञानदषटीने 


त्रह्मच जप्त. आरतत पढ उवद अप्तता दस्र मखः 


एरब्दीं मख एकच अते. आररांत नवं मृख उत्पन्न 


होत नाहीं किंवा आरमत हातांत त्रेता नप्ततां मख ` 
ट्पत नाही. यावन पहातां आरशाच्या उपाधीमढ ` 


एकरा वस्तृमध्य द्वेतवुद्धि प्रकट राखी; तद्त्‌ उपाधीचा 

याग केला अघ्नतां निरुपाधिक एक्ट ब्रह्य उरते. अन्ना- 
नोपाधीनं अनेक प्रकारांनी विश्च दिसडे तरी उपाधि. 
नाद्रानं व्रह्म एकच जहे. अनेक अवयव; अनत ख्यं, 
नाना आकार, मिन्नमिन्र नामं जरी व्यक्त श्चा्डी;, तरी 
अधिष्ठानाच्या ज्ञानान अचि भद्‌ नष्ट होतो. या रीती 
विचार करितां मनः बुद्धिः प्राण; इंद्रि, देह; इद्रिय- 
यापार इत्यादि सवे व्रह्मरूपच होत. पाता, मत्यटोक, 
स्व; दिशा; विदिरा, नमोर्मृडख कगेरे जगदामास पर- 
मात्माच होय. 
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स एवाधस्तात्स उपरिष्टात्स पश्चात्‌ स परस्तौत्सं दक्षिणतः स 
उत्तरतः स एवेदं सर्धमिीत । -छदोभ्यं 

म्हणजे-पुत्रदारादि निवल्ग पदाथ, देणे, परेणे, चा- 
र्णे, बोरगे, निद्रा, जेवणेँ इत्यादि इंद्वियभ्यापार परमात्म. 
स्वरूप होत. श्रवण; श्रवणीय; श्रोता, भोगे, मोग्य; 
भोक्ता ज्ञाता, ज्ञेय; ज्ञान इत्यादि सवै िपटि ब्रह्मरूप 
होत. जे ज आपण पाहत, रेका, ज्या ज्या पदार्थाच 
अवघ्राण करितो, ज्याची चव वेतो ते सवे परमात्मर्प. 
होत. हातांचै देणे घेणे, चरणांच चाच्ण, रतिप्ुल मेग- 
णः; गुदचा व्यापार, मनाचे सकन; बद्धीचे बोद्धव्य. 
पण इत्यादि व्यापार ब्रह्मवेगठे कांहीं नब्हत. उद्‌- 
कामध्ये उदक घाल, तो अगोद्रच तै पसिपणं अप- 
ते, अशाच तश््वी सवे ग्यापारांची स्थिति आहे 

क्रि करोमि क्र गच्छामि किं गृह्णामि त्यजामि किं; 
आतमना पूरितं सवै महाकल्पांवुना यथा ॥ १ 
--योगवासिष्ठ 

याचा अथं अता कौ-देहः इद्रियः इद्रेयव्यापार इ- 
त्यादि सवे पदाथ ब्रह्मरूप अप्तल्यामक येगे, जाणे, क- 
रण, होगे दीं देखील आत्मरूप होत. प्रख्यकाङ्च्या 
. उदकान अविल विश्च भरून जति, त्याप्रमाणें जात्म्या- 
ने सै जग व्यापन गें अहि, स्हणन सवे क्रिया ब्रह्म 
होत. श्री वसिष्ठ म्हणा, हे रामचंद्रा, याकारतां जा. 
आहेस तप्ताच रहा, म्हणने सहजस्थितीचा सवेदा अ- 
. नमव येई 
हँ एकन श्री रामचद्रास्र ब्रह्मस्थितीचा पूणे अनुभव 
- येन देह रोमां चित क्षा, प्रेमाने कंठ दष्टन गदा). 
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डोन्यांतन अश्चपातत चाख्छा, हृदयाकाश्चांत आनद न 
मावृन इद्वियद्रारा व्यक्त होऊं खगा; स्वेदकण हरीरा- 
वर दि खगे. शुद्धतत््वाचं उत्थान होऊन परमान 
दनि शरैर डोरं सगरे. अद्वितप्रतीति अशी ्षाटी कीं 
देहाचा विप्र पडला. राम्चद्राचा आद्‌ तिमुव्नात मा- 
ना. अरा प्रकारचे अष्टमाव उत्पत्र होऊन सच्वगुणांत 
विरून गे, स्वरान्तीमष्यं दरयाचा रोप प्नाखा. ईइी 
रामचद्राची समाधि अवदेकन करून श्री वसिष्ठा परमा- 
नद्‌ श्राखा. उघडच आहे कीं, शिप्य परिपणे श्ना ह 

णने गुख्च्या आनंदा पारावरच नाही. मग समाधी 
द्य॒त्थान करवृन श्री वसिष्टानीं रामचंद्रास् आचिगनदि- 
ठे आणि सगित कीं, याच स्थितीचा अवरव कर, हे. 
रामचद्राः तू धन्य आहेत, कारण अतिदुष्ट जी सहन. 
स्थिति ती तुखा प्राप्त श्राटी आहे. तुञ्या भाग्याची गण- 
ना नाही. अस म्हणून श्री बचिष्ठानीं रमर्च॑द्रात्न फिरून 
पोरा्ीं धरिः, आणि दोपेहि एकमेकांच्या पोटी जिनः 
जाऊन द्वेतमाव समृक नष्ट श्ना. पुतोत्पत्तीने पित्यास 
जो आनंद होतो, तो, रिष्याप्न बोध उत्तम ठस्तखा असतां 
गुप जो -आर्नद्‌ ` होती त्यापुटे कस्पटासतमान आहे 

अशा तर्हेन रेकयस्थितीति कांहीं वेक राहिद्यावर अ- 
तिप्रयासानं त्यांची मिद सुरी, मग श्री रामचंद्र म्हणष्े, 
हे सदरो, मी आर्नदपागरांत वडनगेखं, आतां टदया- 
ची स्फूर्तिं घरडत नाही, देहाच अनसधान सदन गड 

परमात्म्याशिवाय सुमा कशाचैदि भान होत्‌ नाहीं 

सपत्र आत्मानद्‌ मदन गेट आहे, आपणाशिवाय वेग- 

2 कहि उरट नाहा र तुञ्या र्दा मीच 


ऋ 
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एकटा भिमुवनांत राहिटखं आह, माडयारिवाय दस 
कांहीं दिसतच नाहीं, जनीं वनीं मीच एक आहे. क्रिया, 
कभ, कारण भासत नाहीं; देहादि इद्रियै, प्राण समच 
तन्यखूप आङ आहेत. आतां मखा कांहीं कत्य उरं 
नाही. माहयारिवाय वेगठी वस्तच नाहीं. मी व्यापक; 
चिद्रप, अनन्त श्चा. क्रियादि समस्त भ्यवहार माडया- 
हून वेगे मातत नाहीत. अपे बोरतां श्री रामचंद्र सद्व- 
दिति होडन समाधीमध्यं निमय स्ञाटे 

ही स्थिति पाहून श्री वसिष्ठः; विश्वामित्र; दररथ व 
सम सभासदं यांस परम हष वार्ड. समाधी व्यत्थान 
्ाल्यावर दशारथान रामलक्ष्मणा विश्वमिच्चि स्वाधीन 
केटै, आणिं सवे सभाप्रदानीं जयनयकार्‌ केढा, 


प्रकरण सोरखर्वि 
उपसहार 
30:33 
एक सकलठांचा अंतरात्मा । विश्वौ वतै जो विश्वात्मा । 
दरष् साक्षी ज्ञानात्मा । मानिती एक ॥ १ 
रामदास 
टोकमान्य श्चटेल्या योगवािषठाच्या जआधारान अ- 
देतविचयची एकमारखी संगति दाखविणारा प्रनध॒सहा- 
पासन पंधराप्ैत प्रकरणात संपृणे प्राख. या प्रधाव 
खन श्रत्यक्त व श्रतिनोधित जी आत्मविद्या तिच परि- 
` ज्ञान वाचकांस उन्कृष्ट होईल असा भरवप्ना आहे. वंदि- 
करधतमतत्वाचा पायाच वेराभ्य होय. तीथाटनामुक श्री 
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हेत. े साध म्दणने तुठशीदामर व क्वीर होत. तुल- 
रीदास्र हा वाल्मिकाचा अवतार व कवार हा शुकाचा 
अवतार अमर म्हणतात 

इसवी सनाच्या तेराव्यापासून अटरान्या रातकापयत 
सहारौ वपीत महाराष्ट देरां त पुष्कल कवि प्रभिद्ध प्नाटे 
साधुत्वाच्या चन पहातां मराठी कवितेचे तीन कार 
ठरवितां येतात. तेराव्या रातकांती नामदेव-ज्ञानदेव . 
यांचा काट हा पहिल; सोकाव्या रातकांतीट एकना- 
थांचा काट हा सरा; व सतराव्या इातकांतीर तुका- 
राम-र।मदासराचा काट हा तिरा होय. या तिन्ही का- 
ङ्त भक्तिमागाची विलक्षण प्रगति प्नाटी. तुकशीदास्नः ` 
करवीर, निश्चल्दाम्न व वहतेक सवे महाराष्ट कवि साधु 
अपन शांकरमतानयायी अतएव परण द्धैती होते. आद 
महाराष््ूकवि नो गुकटरान स्याचे “ परमामत ' व धविवेक- 
तिः हे दोन्ही मथ शांकरदरोनाचा आधार ध्न 
चिदे आहेत, 

श्रीशांकयेक्तौवरी । मी वोलिक मराठी वैखरी ॥ 

म्द्णूनि एथ धरवा चतुर्‌ 1 कचिद्बुद्ध ॥१ 

म्यां ओपुटी निजव।णी । पवित्र केडी तिरी वचनी ॥ 

ते प्रीति पावो प्रिनाकपाणी । ध्री मुकद म्दणे ॥२ 

ध -युकदराज 
त्नानेश्वर अपणाप्त-- 
माप्यकारातें वाट पसत । 

जाणार्‌ अपे म्हणवीत. रामानजादिः नवे धमेषथयः 
तपन्न करणारांचीं मतं प्रचलति अप्रून महारा व इतर 
त: कवाना त्याचा अवल्व न करतां फक्त शेकरा- 
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चायीच्या अद्वैतमताचाच स्वीकार करून कैटाव केढा 
ही गेष्ट फार मह्वाची असन त्यावखून रसंकराचार्य- 
प्रतिपादित मताचा श्रेष्ठपणा सिद्ध होतोः व सवै भरत- 
खडांतीर श्रुतिसिद्धन्तानुरूप प्रवर्ति करी होती ह नि- 
विवाद्‌ व्यक्त होते. ज्ञानिश्वर हे वेदान्ती म्हणने अद्वितम- 
तचे अपन त्यानीच महारष्टंत भागवत धमीचा -पाया 
घातल्ा अस म्हः्ठें पाहिने. अद्वितमत।चा भागवत धः 
मशी अप्तणारा अपृ मिखफ आधनिक पंडितांच्या बु- 
द्धी मध्यं आरूढ होणें अत्यन्त इष्ट अहि. अधुनिक ` प- 
डिताची अगरी समजत राटी दिसते कीं अद्भेतमत 
कूचकामाच अपन भाक्तमागे काय तो श्रेष्ठ होय. या 
त्याच्या वेडगक समजतीनं नवे नवे धमेर्षथ सरू कर- 
ण्याच्या भरी ते पडत आहित, परंत्‌ त्यां तहि त्यांची 
मोटी चकी होत अहि. ती अशीं की, निराकार व निगैण 
देवार्चा एकदम उपासना घडणँ अशक्य आहे; व एक 
धमस चिकटन न रातां भिन्न भिन्न धमीचीं प्रमेये ए- 
केवट करून बनविलेल्या देवाचीहि उपासना दघट होय. 
वास्तविक पहातां अद्रैताच द्वेताशीं विचक्षण समेखन 
नजरेस येत व ते तुठशीदास्ः कवीर, निश्चल्दास यांनीं 
रिदी भाषेत व महाराष्ट साधु कवींनीं मरादी मापैत ग्यक्त 
केटे आहे. अद्विताच म्हणजे परमात्म्याचें ज्ञान दवैताची 
म्हणजे सगणाची उपासना केस्यारिवाय प्राप्त होत नादी 
निशेण निराकार अपता परमात्मा कवक स्वसवेय असनं 
त्याच ज्ञान श्रतीरिवाय होणें अदाक्यः आहे, याकरितां 
परमात्म्याची उपासना बहिरंग साधनांनीं न होतां तो 
फक्त अनुभवगम्य रातो. आत्म्याची उपाप्नना म्हणजे 
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सर्र व्र्मदरीनच होय; उपाप्तना जर करणं अहि 
तरर ती सगण देवतेची शक्य आहि. नारद्‌ एवटे ब्रह्य- 
निष्ठ अपन मक्तीकरितां स्यसि द्वारक जाण भाग 
पडे. भागवत धमे जो म्हणतात तो प्रथम नारदानी सुर 
के हँ पटीर उताय्यावरून ध्यानात यंइछः-- 
नारदा तू मगवद्रप ! तुन्ने भटी करी निष्पाप ॥ 
तुवा कृषा कार्या अल्प । स्वये चित्स्वरूप ठसावे ॥ १ 
तस्ेनि भक्तिसि महिमा अमृप 1 तुक्षेनि वाटा भाक्तेप्रताप्‌ ॥ 
वु्ेनि भक्ति भगवद्रूप । त चित्स्वरूप निजनिषय ॥ २ 
त्‌ भाक्तप्रकाद्यद्‌ द्वया । का भाक्तेमागीचा मागर ॥ 
नारदा वुद्चा उपकार मास । भतत्ततीच्या पेया वसव्या तुवा॥३ 
मुख्य भागवतदाल्र पूणं । तवां व्यासासि उपदेशून ॥ 
ग्रकृट करावे दडलक्षण । दीनजन उद्धरावया ॥ ४ 
--एकनाथ 
वरद्यनि्ठास्र सगणाची आवड असमे ह्यावरूनच उपास. 
नेच उद्धेताप्न किती उपकारत्व अप्व ह सिद्ध होतें 
जणली अप्रा चमत्कार आहि कीं, अद्वेतराखांतीड 
जो परमात्मा त्यास भागवतधर्मात “ श्रीकृष्ण ' अरी 
सन्ना दिरी आहे. उ 
भियते हृदयथंधिरि्यते सर्वं संदायाः 1 
क्षीयंते चास्य कमणि ताक्मिन्‌ ट्टे परावरे ॥ १ 
५ । छं कठोपनिषद्‌ 
ह न .कोठर्काति वचन अहिं त्याच ख्पांतर श्रीमद्धा- 
गवताति यणप्रमाण जादकतः-- 
भिद्यते हदयथाथिच््यते स्वं संदायाः ॥ 
कषीयते चास्य कमौणि सयि टे परावरे ॥ १ 
--भागवत 
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या ठिकाणीं पूवे वचनांतीर परमाःमाबोधक ' तस्मिन 
या : पदाचे जागी, दुसय्या वचनांत श्रीकृष्णद्योतक 
.“ मयि › अप्त पद्‌ धातर आहे. श्चतीतीर आत्मविषयकं 
पेद्धान्त भागवतधमौत इ्ष्णपर के आहेत 
तुकाराम अद्रतरसाचा पूणे आस्वाद घेणारे होते; हं 

पुदीर अर्म॑गावदन स्पष्ट होरंटः- 

गाङपिण जसा गूढ । तंसा दव न्ना सकठक ॥१ 

आतां भजो कवणेपरी । देव सवाह्य अभ्य॑तरीं ।1 > 

उदका वेगव् । नन्द्‌ तरग नरका ।॥ ३ 


= म 


हेम अल्कारा नाम । तका म्हणे तेसे आद्यी ॥ ४ 


--तुकाराम 
अरा रीतीने 
एकमेवा्ि्तायम्‌ --छदोग्य 
वाचारंभणं विकारो नाम्य मृत्तिकेयेव सत्यम्‌ । 
-रंदोभ्य 


या तत्वांतं जरी तुकाराम निमन्न अप्ततः तथापि 
केन्हां केब्हां निगैणाची उपासना अवघड वाट्न. सगण 
बरह्यापुडे प्रमान नाचल्याशिवायत्यांचं समाधान होत नपरे 
याविषयीं पुर अभग मासठेवाहक आहः-- 
ख्द्वेतीं तो माँ नादी समाधान 1 गोड हे चरणसेवा तुन्नी ॥.१ 


+ € 


केरूमि उचित देइ दाच दान ) आवड कातेन नाम ठृञ्च ॥ > 
देवभक्तपण खखाचा सोहन्य । ठेवृूनि निरान्य दावी मज ॥.३ 
तुका म्हणे आहे वञ्च हे सकृठ । कणी एकं कालां दई मज ।।४ 
| ` --तकाराम 
नामदेव हा उगद्धवाचा अवतार मानिखा अहि. त्या-“ 
च्या इतका आवडता भक्त श्री बिड़सप कोणीरि नब्ता. 
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इतकी त्याची उपासना दढ असून, सद्ुरुप्रपादाने अ- 
्रतप्रतीति होपर्यत तो अपृणंच राहिला. ` द्यावदड ना- 
मदेवचरित्रंत एक प्रसिद्ध आख्यायिका आदटून येते; 
7 येणेप्रमाणः-- 

एकदां अत भ्रारं कीं, कातिंरी एकादरशीकारेतां स- 
तमेडटी पंटरीस जमद्धी. तीत निवृत्तिनाथानीं अपे 
पारिटं कीं गरूस शरण गेखा नाहीं अपता एक नामदेव 
मात्र आहे. तर आन ही गोष्ट स्यादा कञ्वावी अशा 
हेतृनं त्यानीं गत्या हौभाराकड पाहून म्हट्ठं कीं, काका, 
आपणाप्त कच्च्या-पक्रया मडक्यांची परीक्षा असेख्च ! 
कारण आपला तो धंदा पडटा. गोरोबाने तेग्हांच त्यांचा 
हेतु ओटसन म्हय्डं की, होय; होय तै माश्च नित्याच- 
च काम आहे. निघ्रृत्तिनाथ म्हणाछे कीं, वरे; तर मग 
परीक्षित आरम करा. मग गोरोबान हातांत थापर्णे घे- 
ऊन सुतांच डोकीवर हाणं छागखा. तेब्हां प्रत्येकनण 
मार सहन करून उगीच वसा, नामदेवाची पाटी आ- 
ल्यावरोवर्‌, तो ओरडन म्हणा कीं, काका, उगीच का 
मद्य मरितां £ रतएेकृन सृतमंडरी खदखदां हा ख- 
गी. हा अपमान सहन न होऊन नाम्देव छगाच 
त्या मडीतून उटखा, तौ थेट देवति गे आणि मो- 
र्या गव्या कादून देवापे रडत वसा. तेम्हां देव त्या- 
स म्दणाडा कीं, नाम्याः अरे रडतोस का१ नामा म्ह 
णाय की, देवा ! आजपथैत तुस्नी सेवा केटी तिथै ह 
फट मला मिले. भ॒तमंडगीनं मला कचा ठरविडा 
इतक बोदन नामदेव पुनः मोठ्याने रड खगा, देव 
दामन बोरे की, खरोखर तृ काच आहेस. तखा 
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वाटत अङ कीं मी त॒नवसेवर बोख्तौ, सेको, जेवतौ, 
पण ह कांहीं खर नन्हे. कारण माश्च स्वरूप ` याहून 
निराढे अहिः व ते पद्रूपं सरण गेस्याशिवाय कव्ा- 
वयाच नाहीं 

नामयासि बोले पंठरीनाथ । तुञ्चे माञ्च एक चित्त ॥ 

जेवा पुष्पांमाजी मकरंद । नादी द्वैत दोांसी \ १ 

तेवीं तू माञ्ना जीवप्राण । नको वोद उदास वचन ॥ 

आतां सदुणुरूस शरण जाऊन । द्वैते खंडन करावें ॥ २ 

* --मदहीपति 

हे देवाचें निभींड भाषण एेक्‌न नामदेव चंपापरा; 
आणे शद्धीवर येडन म्हणाला कौं, महाराज; आपण 
म्हणतां त्या अर्थी मी कच्चा अपेन; परंतु आतां गुर 
कोणता पाह £ आपण बेखोक्याचे गरु आहां, तर॒ आ- 
पणच मजवर कृपा करून गुरुमत यावा. तेन्हां देव म्ह- 
णार कीः त हणे शक्य नाही. कारण मला देखीक 
सटुर्चेच पाय धरावे लागतात. 

अरे नामया एेक वचन । मीं राभावतारीं जाण ॥ 

वसिष्ठासि जाऊन शरण । अध्यात्मन्ञान पुसिलं ॥ १ 
. छष्णावतारीं साद्‌।प नीसी । शरण गेखोँ सद्धावेसी 

तेन्हांच आत्मज्ञान मजसी । प्राप्त नादं निश्चित ॥२ 

--स्पत्त 

मग देवाच्या संगण्यावरून नामदेव ब्िकाञञुनाचे 
देवांत जान पहातात तों पायतन चढवृन दोन्दी पाय 
महादेवाचे पिंडीवर ठेवून विपोवा खेचर निद्विस्त क्लां 
होते. दं पाहून नामदेवास्न परम आश्चयं वाटं ॑व॒तु। 
विसोबांस ग्डणाला कीं, साध॒त्तत म्हणवून हं पाप कर 

१९ 
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करिति? तेव्हां विवा म्हणाडे कीं, वृद्धापकाखमुं 
माञ्यर्ने हाख्वत नाही, याकरितां जथ रिवर्छिग नादीं 
अशा ठिकाणी तेच मादन पाय उचल्न ठेव. मग नाम- 
देवान जवल जाऊन आपल्या हातांनीं विसोबाचे पाय 
पिंडीवरून उचच्ठि आणि खारीं ठेवण्याकरितां जागा 
हू रागा, तो सवैर शिवि दिप रागी. निकडे 
निकडे पाय फिरवी तिकडे तिकडे हिगमय होऊन गे 
घेटा, मृदंग, दर्चनास आचेढे खी-पुरूप सवै कांहीं हिगाकार 
दिसं खगे. विप्तोवाच्या पार्यांकडे पर्वे ता खिगचः; 
आपणाकडे पहा्व तरी हिगच-याप्रमाण चमत्कार पा- 
हून नामदेवानें सटुख्चे पायांवर मस्तक देवि. नंतर 
विसोवानै नामदेवास स्त्र व्रह्मदशंन करव॒न आत्मवि- 
येचा उपदेश केख. उपदेशाप्रापतीन॑तर नामदेवार्ने आपे 
स्थितीचं वणेन येगैप्रमा्े केडं अहिः--. 
वोर एेसे वो । जेण वों विद्रर डके 1 १ 
प्रेम सवौगाचे ठायी । वाचें विद्र रखुमाई ॥ २ 
नाच. कौतनाचे रंगीं । ज्ञानदीप छाव जगं ॥ ३ 
परे्रूनि परते घर । तिर्थ राहू निरंतर ॥ ४ 
अवधी सत्ता आखी दाता नामयाचा खेचर दाता ॥५ 
-नामदेव 
भक्तकथा पुधारसराप्रमाण आहे जप्त ज म्रहीपततीरने 
ग्टट्डं त्यांत संदाय नादी. या एका गोष्टीवरून 
उपासना पृण असतांहि अद्धितन्ञानाची अवद्यकता किती 
हं सिद्ध होत. तसतच उपासना सगुण देवतेरिवाय 
घ्रडत नून आत्मविचा सट्वरुक्पेनच रभ्य होय हे प्र- 
मेय उघड र्ति 


....------------- ------- - ---------------"~--~--------~-~ ----------*- ---------^ ~+ ~, + -~ 
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सदुरुकृपा व इश्रानुग्रह यांरिवाय भगवद्धक्ति व 
आत्मन्नान हीं कधींहि प्राप्त होत नाहीत हा सिद्धान्त 
उनेक संस्कत व महाराष्ट यथात पदोपदीं आ्ठतो 
इ्रानुपरहान अभीं वैराग्य वणते व प्ताधुचे ठायी भक्ति 
बते. ईश्रानुप्रहान सद्ुरुचा साम घडतो व अतःकर- 
णात दयेचा पाञ्चर सुखतो, हा सिद्धांत पुटी उतान्याव- 
खन स्पष्ट होैटः-- 


माञ्ची ब्दावौ चित्तशुद्धी । एेशी उपजावया बुद्धी -॥ 

भगवत्कृपा पाहेजे मधी । तै साधने सिद्धी पावती ॥१ 
 साधनीं माञ्ची मुख्य भक्ती । स्यात विशेषे नामकीर्षिं ॥ 

नामे चित्तशुद्धि चित्ती । स्वरूपस्थितीं साधकां ॥ २ 

त्ामापरतें साधन । सर्वथा नाही आन ॥ 

नामे मवर्वधचछ्दन । सदय जाण उद्धवा ।॥ ३ 


एकनाथ 
ईश्वरक्रपेने भगवद्धक्ति उत्पन्न होऊन आत्मज्ञान 
कर होते यविषयीं पुटील उतारा उत्कृष्ट अहिः-- 


मनने कृपेवीण निधित्ती । कदा सुपजे माघ्नी भक्ती ॥ ` 
माननी स्चाछिया प्राप्ती । अन्यय भक्तितो करी ।॥ १ 

उद्धवा मी ज्यासि हृदयी भेटं। तो मी हृदयामा्जीं न से! 
स्वीतमा सर्वरूपे प्रकटे 1 नन्दे धाक स्वरूप मान्न 1 २ 
एेसा मी प्रकटञ्यिापाटीं । संसारवि न पड दिटी ॥ 
मावे गुणेसि भेदाच्रिपुटीं । पठे उठाउटीं भवभय ॥ ३ 
समूढ् उपाडितां वासनेसि ! संशय निमे जीवभावेँक्े ॥ 
जथ क्षयो ज्नाला क्माति । जवीं रवीपारीं अघारे ॥४ 
तेवं गुण नासती स्वकर्यसी । अविया नासे अज्ञानी ॥ 
जीव नासे रिवपर्णेसी । चिदचिदथ्थीसि अकार्‌ ॥ ५ 
तेथ सोऽहं दंसाची बोकपण । न करितांचि जाहली जाण ॥ 
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भेण पकं जन्ममरण 1 पडलं ून्य संसारा! ६ 

यापरि भाक्तेयोगें गहन । माद्र करूनियां भजन ॥ 

भक्त पावले समाधान । निज भजन जाण एसे ॥ ७ 
--पफकनाथ 


तेराभ्या इातकांत महाराष्ट देशात पृष्कठच साध हो- 
उन गेठे व त्यात व्राह्मण, शूद्रः अतिशूद्र व च्ियाहि 
होत्या. शिवाय चमत्कार असा स्चाखाकीं यावेनींकां- 
हीं कटवा तीर समैच मनष्ये मगवद्धक्त अपन कविता 
करीत, निवृत्तिनाथः ज्ञानदेवः सोपानदेव व मुक्ताबाई 
हीं सै भावंडे; नामदेव; त्याचे आङईवाप, त्याचे चवे 
म॒ट्गे, त्याची बहीण, त्याची मटमी, त्याच्या चार सुना; 
त्याची दासी; चोखामेका; त्याची वायको व कुरवा तीर 
मनप्यै,-हीं सवैजण भजन करून अभग रचीत. ज्ञान- 
देवः चांगदेव, नामदेवः नागा जगमिच्र; सांवत्या माटी, 
परिसा भागवत, गोरा छभार, विपोवा खेचर, चोखा 
मेला असे साध ह्या वेलं होऊन गेटे 
भागवतधमेरूपी इमारतीचा पाया ज्ञान्देव-नामदेव 
यांनीं घाता, एकनाथार्ने खांव वप्तविरे आणि रामदाप्त 
व तुकाराम यांनीं कठप्त चदविदा अ म्हणण्याचा म्र 
घात अपन त्याबदर पुढील अभग जहिः-- | 
संतकृपा स्नाटी ! इमारत षव्र आटी ॥. १ 
ज्ञानदेवं घात्तखा पाया । भारिर देवाख्या 1 > 
जनादन एकनाथ । खांव दिला भागवत !॥ ३ 
दका न्नाखास् कटक ¡ सजन केरा साचकादर ॥ ४ 
-तुकाराम 
नामदेवार्न रतकोटि अमंग रचण्याचा पण केटा व 


१६ वें] उपसंहार ४३७ 


तो रोवटीं तुकारामाचे मुखान सपुण स्नाला. ज्नानदेवानीं - 
भावा्थदयीपिकादि मरय छिहिडे, एकनाथानीं भागवतादि 
अथ रवि, रामदासानीं दापस्वोषादि भ्य छिरहिडि व इ- ` 
तर संतांनीं अनेक कवन केटी. हँ जे त्यांनीं महत्‌ का- 
ये केठं ते त्याच कतव्य अपन प्रत्येक साधून व कवी- 
नँ इतर. जनास्त भक्तिमागं खाव॒न देणे हंहि कर्तव्य मा- 
निरं आहे. तंच संपणे ज्ञानाचा उगम जो वेद्‌ व्याच 
अथे बहुननांप् समजावृन देणे हं जस श्रीमत्‌ दैकरा- 
चायं व श्रीमत्‌ विद्यारण्य यानीं आप्टे कर्तैभ्य मानन 
ते डीप नेर, तद्रत्‌ महाराष्ट कविवयीनीं व सार्धृनीहि 
तेच आपं केन्य मानि होते 

धमं रक्षावयासाीं । करणे आरी आह्यासि ॥ १ 

वाचा बोलो वेदनीति । कड सतीं केतं ॥> 

न वाणतां स्थिति अंगी । कम यागतो ठंड 1 ३ 

तुका म्दणे अधम दासी । भक्ति दूषी दरीची ॥ ४ 

--तुकाराम 


तुकारामाची वेदावररीर निष्ठा कशी होती हं पुटी 
अभंगावरून ध्यानात यहः 
मातेची जो थन फाडी । तया जोडी कोण ते।॥ १ 
वेदा नंदी तो चांडाक । भ्रष्ट सुतक्रीया खक ॥ २ 
आगी रावी घरा । मग वसती कोठ थारा ॥ ३ 
ठुका म्दणे वर्म । येरा नाचविततो भ्रम ॥ ४ 
इश्वरान मनुष्यान इतका बधन -का उवा आहतः 
पराप्रमाणं यथच्छ आहार-वहयराद करण्यास मकल 
के क दी नाहा, वमश्चमवम केशास् पाहजनतः न- 
त्यनामषात्तके कमीचा उपयाय कायः--ईत्यादः परमाध- 
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. दृष्ट्या अत्यतं महत्वाचे सद्धान्त श्रातेशाखाच्या जाधा- 


रातं एकनाथानीं फारच मनोवेधक रीतीनं . प्रतिपदि 
आहेत. ह पदी उतान्यावरून खष्ट दोरः- 


न प्रेरितां शां श्चती । विपयीं स्वाभाविकं वृत्ती ॥ 

तिची करावया निव्रत्तौ । माश्ची वेदोक्ति प्रचतली ॥ ९ 

एकाएकीं विपय दाजन । करावया अशक्त जाण 1 

त्यासि वेद दावी दोपयुण 1 लागावया जाण विपयीसि ॥ > 

दे माता दे सदोदर 1 एथ करू नये व्यभिचार गौ 

दे वेदन वीटतां आवेकार्‌ । ते यथशटाचार विपयाचा)३ 

जथवरौ चरौ पुरुप व्यक्ति । तेथचरी कामासक्ति \ 

मी नमितो न वेदोक्ति \ तै व्यभिचारप्राप्ती अनिवार १ ५ 

यापरि म्यां सकल खोक  च्ीकार्मे अति कामुक ॥ 

स्वदारगभन देख } केरे वेदमुख वेदोक्त ।॥ ५ 

याचपरि म्यां अचसंप्कं 1 वेदवादं नेमिरे लोक ॥ 

येरवौं वर्णसंकर देख । दोतां अवेद्यक वेदेवीण ॥ & 

तो चुंकंवावया वणंसंकर । वर्णाश्रमाचा प्रकार ॥ 

वेद बोखिला साचार । विपयसंचार टाकावा ॥ ५ 

विपयांची जे प्रवृत्ति । तेचि सविया वाधा निधिती ॥ 

जे विपर्यांची अत्तिनिचुत्ति । ती नांव सुकती उद्धवा ॥ ८ 

करावया विपयनेवृत्ती । वेदे योत्तिरी कमश्रवृत्ती ॥ 

वणाश्रमाचार स्थिति । विपयासक्ति छेदक + ९ 

निद्यनेमित्तिक कमतच्र ) नाना गुणदोप प्रकार ॥ 

वेदं योतिठे अयिक्रार । विरक्त नर ब्दावया १५१० 

स्वकरमं दाय चित्तेद्युद्धे । तेण वैराग्य उपज चिड्द्धी ॥ 

वराग्य विपयावस्था छेदी । युण कायं उपाधि रजतम हे॥११ 

तन्दा उर शड्‌ सत्त्वगुण । तथ्‌ प्रकट गुरुभजन ॥ 

गुख्भजनास्तच जाण । ज्ञानविज्ञाने षर रवि ॥ १३ 

पृण करता भगवद्धक्ता 1 त गुरुभजनीं अधिकारम्राप्ती ॥ 
दगु मदमा सगो क्रित । मी आक्ञावर्ती गुरू्वा ॥ १३ 
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गुर ज्यावरी अनुयहो करी । यासि मी भगवत्‌ उद्धर । 

आदर बाद्रूनिया शिरी । निज रेश्वयौवरि वैसवी ।॥ १४ . 

स्वाधिकारं स्वध्मनिष्टा । दाचि पुरुषाचा गुण मोडा ॥ 

तेण किटे युणकमै मच्वटा । भिय वैकुंडा तो दोय ॥ १५ 

निषेधसुखं करितां त्याणु । चेद्‌ स्यागविती विषयसंगु 

दें वर्म जाणोनि जोर्चागु) तो दोय निम्संयु महायोगी ॥१६ 

उद्धवा हं वेद गुह्यसार । तुज म्यां सांगितलं साचार ॥ 

ज्याखागीं शिणताति सुरनर । ऋषीश्चर तपस्वी ॥ १७ 

परी मान्न टपेवीण सवथा । हँ तये कोणाचियि दाता \\ 

ते तुज म्यां सांगितठं आतां 1 तुञ्चे हिताथं निजगुह्य ॥ १८ 

। -पङनाथ्‌ 

नामदेव-ज्ञान्देवांच्या काठीं सवै जातीचे रोक पं 
टरीची वारी करीत व सारा वेढ मजनांत घाङ्वीत.ना- 
दणापासून अतिदूद्राप्यत सवौत भमक्तिरसाचा ओघ 
सारखा वाहु रागखा. ब्राह्मणांत जघने ज्ञानदेव, सोपान- 
देव से; किंवा श्रत नामदेव, गोराङ्घुंमार प्रे, त- 
सच चोखामेव्यापारखे अत्यनहि भगवद्धक्त श्रे. या- 
विषयींची उपपत्ति खरोखर मनोरंनक आहे. भौतिक 
वैभव कोणासहिं प्राप्त दवो, ज्ञानी खिया किंवा पुरुष 
जे जगतात जन्मास येतात ते सवै ईश्वराचे किंवा महान्‌ 
विम्तीचे अवतार होत, अथवा योगम्रष्ट महापुरुष त्या 
त्या कृति उत्पन्न श्नाके अ समजाव, ज्ञानदेव विष्णुचाः 
सोपानदेव शिवाचा, नामदेव उद्धवाचा, अघे अवतार 
प्रसिद्ध आहेत. शुक्ताबाई आदिमयिचा अवतार हयः 
एरब्दीं ज्या वयात्‌ मुखीचा जछडपणा देवीर जात नाही, 
अशा वयांत सरसाराचा तिरस्कार येण्यापुरतं आत्मज्ञान 
होऊन अद्यत प्रेमक भक्ति तिजमध्यं उत्पन्न्चा्छीच न- 
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सती. युक्तवाई सतरान्या वपी खत्यु पावटी. ज्ञनिधरा- 
चा समै कारभार बाविप्ताग्या वर्षीच भारोपला 

सषटुना जन्मनामन्तं ज्ञानवान्‌ मा प्रपद्यत 1 

अनेक जन्मसंसिद्धस्ततो याति परां मतिम्‌ ॥ १. 

-सगवद्रीता. 
इत्यादि सन्मान्य वचनांवद्न, अणि पुनजैन्मः मा- 

रन्ध, संचित व क्रियमाण या विपयांवरीख निर्वात नि- 
` दिष्ट के्ट्या सिद्ध तांवरून स्पष्ट होत की, अनेक जन्मी 
सुकृत कें अप्तस्यामुके विविदिषा उत्पन्न होऊन सहु 
रुङपेन आत्मन्ञान प्राप्त होत. ज्ञानी पुरुषाच्या देदादि- 
छित गणांम॒ढं किंवा संचित्त कमोचे उपमोगाथे उत्तम; 
मध्यम किंवा अधम जन्म येतात. एकदां पर्ण ज्ञान क्षा 
म्हणजे मग जातीची किंवा वणाची भ्रतिष्ठा रहात नाहीं 





संत बाज पर्टे नदी । जाते जूग अनंत ॥ 
ऊचा नीचा घर जन्मत दै । अखेर संत कीं सत ॥ \ 
दीन जातत जन्मास येउनहि अपव ज्ञान प्रकर स्चा- 
च्याचीं उदाहरणे दृष्टीस पडतात. नामदेव श्ञाडावर्‌ 
कुष्डाड मारी, तेन्हां जो रप्र गक खगा तं रक्त वा- 
ठत अहि अपि सरमज॒न तो रई खागदा व श्नाडासर कत 
वाट अभ हं पाहण्याकरितां आपल्या देदावर प्रहार 
करण्यास चकदा नाही. खाटिकाचा व्यापार करण्याप् 
चापान दोखमहमदास सांगितच्यावर, त्याने प्रथम आ- 
परीव अगु कापुन प्रेतर, व ज्या जगांत अपे घात 
क्न पोट भराव रागत त सोडून देन धचाचाहि 
लाग के 
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रद्ध व हान जातत महापुरुष जन्माप्त आस्यासकें . 
-या देशाचा विलक्षण फायदा ्ादम अहि, तेणंकरून सर्व 
जातीत एकोपा होऊन वैमनस्य मोडन गेट. सवै प्रका 
रच्या रोकांत भगवद्धक्ति वादन उद्रिताचा प्रसार ्चा- 
लखा. महाराष्टातीट भगवद्धक्त अद्वितान॒भवारिवाय बहुधा 
आढकत नाहींत. सेडयांत॒न हिंडनं -पहातां महार खोक 
देखी मक्तिपर व उद्धितपर अभग, पर्दे, दोहर म्दण- 
ताना व तद्धिषयक निरूपण करताना आद्लीं रकि आ- 
हे. मरतखंडांतीर आबालबृद्ध, ज्ञानी, अज्ञानी ह्या सै 
टोकंच पारमार्थिक वतन हेच होय. असे वतन. जगां- 
तीक कोणत्याहि रा्टास् प्राप पष्ट नाही. करीहि रा- 
ज्यक्रान्ति होवो, या वतनावर संतुष्ट राहून सवै रोक ` 
पुखान काल्क्रमण करितात. नीवन्पक्त पुरुष कोणत्याहि 
वर्णीत जन्मे असोत किंवा कोणताहि धंदा करोतः 
त्याम॒के त्यांस कमीपणा येत नाही. महाराष्ट ककिवयी- 
नीं लोकदराप्त पात्र केर उद्वितमत स्वे प्रकारच्या 
रोकांत मगवद्धक्तीरीं सामरस्य पावचेले दीस पडत 
यांत संशाय नाहीं 

ज्ञानेश्वर, एकनाथ या साधनी सवै जातींच्या खेका- 

. बरोबर मनन के, यावरून त्यांनीं चातुवेण्यपद्धतीची 
अवहेकना केटी अत समजण्याचा कोठे कोठे प्रघात दि- 

सतो, परत ती चकी आह्‌. भगवद्धक्तीस स्वे प्रकारच 

रोक पात्र आहेत एवहंच यावरून सिद्ध होत. भागवत- 

धमे नवीन नून त्याचा वेदादी, वेदान्तोशीं, यागा 

किंवा पुराणांसीं विरोध नसून उचूटे समरस्य जह. पा- 

ईजे त्या मनुष्याः भक्तीची पत्रता आरह,.  ्नानेश्वरः 
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एकनाथ याच्या कृतीरन जातिजातींत वैमनस्य घार- 
विदे, या भगवद्धक्तानीं जातिर्वधन मोडून स्‌ गोरंकार 
करण्याचा प्रयत्न केढा नाही, चातुवैण्यपद्धति आयेप्त- 
माजाच््या मकशीं आहे र त्यांस अमान्य नन्दते. स- 
धुसंतांनीं एकत्र मनन करून जातिद्रेष बुडविखा; जाति- 
भेद नष्ट केटा नादी. दस, कोणत्याहि भक्तमंडर्णीत म- 
्ताची उपास्य देवता मिन्न भिन्न अप्रली तरी चे. हा 
चमत्कार श्रीमत्‌ द्रौकराचायोनीं घ्रडवून जाणिदा हें पू- 
वीं विंस्ततपणै निरूपित केटच अहि. कोणत्याहि देवते- 
च्या उपासकाचा भगवद्धक्तात्‌ समवेश होण्यास अडः 
चण नषे, महाराष्टातीर सवे उपासर्काची आपापल्या 
उपास्यावदर काय स्मनूत अते त विचारस्तागरांतीट- 

अगन्धि अपार स्वरूप मम । हरी विष्णु मेस ॥ 

रवि विधि चदा वरन यम । सक्ति धनेस गनेसं ॥ १ 

या दोहव्यावरून स्पष्ट कठेट. या प्रमेयारीं समरथ 


कं जदा तचा स्मर्य सूमदूतस्ताच्या अधात पद कचन 
आदल्तातः-- 


एक म्दणति विष्णु थोर । एक म्दणति शर थोर ॥ 

एक म्दणति शाक्ते थोर 1 सकामं ॥ १ 

एस आयुलाङ्परी वोरूती । परन्तु अवर्घेचि नासेर कल्पान्तीं। 
यतृ तत्रं हं श्रुती । वोलतसे ॥ २ 

आपुखासी उपासना ।. अभिमान लागला जनां ॥ 

लाचा निश्चय निवडेना 1 साधरुविण ॥ 

साधु निधय करिती एक । आत्मा सर्वत्र व्यापक ॥ 

येर दं अवर्ेचि मायिक । चराचर ॥ ४ 

एवं सकवमध्यं थोर । तो एकाये परमेश्वर ॥ 

तामध्य हरिदर । दोती जाती ॥ ५ 
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मगवद्धक्ताचीं उपास्यं देवते करीं भिन्न होती त पु- 


दी वणनावरून ध्यानात येल. रामदास, तुक्शीदापतः 


कनीर हे रामभक्त होते; एकनाथ व जयर।मस्वामी कृ- 
ष्णभक्त; तुकारामः चोखमिका, नामदेव ` विहूकभक्तं 


नरहरि सोनार व नागा जगमित्र शिवमक्त; जनार्दन- . 


स्वामी आणि नृसिहस्रस्वती दत्ताच्ेययक्त; मोरया 
गोसावी गणपतिमक्त होते. शंकराचायोनीं स्वस पंच- 
पूजारत करून निरनिरान्या उपासकांमधीड द्वेष मोडि- 
खा. या कामगिरीचा स॒परिणाम अपता क्चाखाकींयाद्‌- 
शांत जे भगवद्धक्त स्च, त्यांच्या उपास्य देवता मिन्न 
अपुनहि ते एकव भजन कर्‌ छागे. सवै भक्त उपा- 
स्य दैवत बह्मरूपीच मानीत. तिर, साधृसतांस मूर्ति 
पजा असमत नते. ते म्हणत कीं आद्यी मूर्तिपजा करी- 
त नाही, तर मूर्तिप्जेच्या द्वारं सगण उपास्य देवते 
. भजत. सवे साधुसंत मतींचे म्हणजे सगण ब्रह्माचे उः 
पासक होते 
अव्ये बह्मरूप रिता नाहीं ठाव । प्रतिमा तो देव कैसा नब्दे॥ \ 
नाहम भाव तया सांयवें तें किती । आपुलल्या मती पाखंड्या २ 
जया भावे संत वोल्ठि वचन । नाहीं अनुमोदन शाब्दिकांसी ॥४ 
तुका म्दणे सतीं भाव केठा वची । न कठतां खीं दूषिका देव॥ ४ 
-ठुकाराम 
भागवतधमीचा उत्कष गातांना, उपाप्तनेरीं नित्य 
सनद्ध ज कम त्याची महाराष्ट करवीनीं अवहेखना केरी 


अप्राह कचित्‌ मानण्याचा प्रवात जरह; परतुता चुकरी- ` 


चाः अहि. द्विजां नीं कमे सोडविं असे कोणीहि म्हट्टे न- 
मून उर्ट त्याची प्ररपाच केरी आहे. कारण जीवन्मु- 


1 
1 97 
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्त(पदि देदपात दोईपयैत कमै सुटत नाही. साधुत्ततांनीं 
जी ब्राह्मणाची निदा केटी आदेः त्यांतीर एक उदेश्च अ- 
सा कीं ब्राह्मणांनी श्लाखान्ञेप्रमाणै वागवे; आणि दुरा 
अपता कीं मक्तीचा महिमा वाढवावा; कारण मक्तीक्लेवाय 
केवठ दंभाकसितां केचेछ अनष्ठान फकट होय 


आआत्मन्नानाविषीं 1 जव निश्चिती नाहीं निकी 
तव न ब्दावें यागादिर्कौ | उदासीन ।॥ १ 
--ज्ञानदेव 
आचार प्रथम ब्राह्मणाचा धर्म । रोच निद नेम सत्य वाणी ॥ १ 
तप द्वाम दम्‌ भूतदया पूरण । अखंड अनुसंधान स्वस््ररूपीं । १, 
स्नान संध्या जप दौम अध्ययनविधि । देवार्चनं सिद्धी करूनि न्दार्वे 
यैश्वदेव आणि अतिथिपूजन 1 नवेवे ब्रह्मयज्ञ आवद्यक 11 ४ . 
सपाटुनी हे विधि सार्व भोजन । त्यावरि श्रवण पुराणाचें ॥ ५ 
स्वका ब्दावे संतुष्ट मानस } असावा विश्वास वेदवचनं ) ६ 
-नामद्‌व 
धमे रक्षावयासार्टं । करणें आरी आद्या ॥ १ 
वाचा योल। येदनीति । करू सतीं केडेते \॥२ 
न वाणतां स्थिति अगं । कम त्यागी तो कड ॥ ३ 
तुका म्दणे अधम लासी । भक्ति दूपि हरीची ॥४ 
-तकाराम 
वेर्दाजेञे वोिके धर्म । तें ते आचरावें विहित कच । 
ज्याचा जैसा वर्णाश्रम । तोचि तेगे आचरावा ॥ १ 
स्वानेदभरित होनी मनी । विश्वास असावा वेदवचनी ।॥ 
तम्दी तो खवेज्ञ संपन्न गुणी । विचारा मनी निजदहित ! २ 
प्म्रापुला स्वधनं याक्रिला जर । तरी करा र्ती तरतील नरप 
एव त्तररना लागितां नीर । तरी तरणोपाय कौणता ५ 


+. -मह्मपत्त 
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दुर अस्र कः एका वस्तूची स्त॒ति करसितांना दस- 
य्या व्तूची साहनिकपणं जी निंदा होते, ती वास्तवि- 
कपणं निदा करण्याच्या हेतूने केटेटी नपून फक्त मख्य 
वस्तुची स्तुति करण्याकारितां होय ह तत्स विरुद्ध सि- 
द्धान्तांची एकवाक्यता करण्याचें मख्य प्रमेय होय. म्रा- 
चीन पडता मध्यं ह्याच तस्वावरून विरुद्ध मतांची व्य- 
वस्था खवण्याचा संप्रदाय आहे. 
न निन्दा नियं निन्दितुं प्रव॑तते । अपितु धेयं स्तद्‌ 1 
श्रतिः दन, भगवद्धीता, महाराष्ट कर्वीचे प्रय इत्या- 
दिकांतीर वचनांची जुकणी याच तत्वावर केडी पाने. 
न कर्मणाः न प्रजया धनेन त्यागेनैके अमृतत्वमानशुः । 
नारायणोपनिषद्‌ 
या वचनाप्रमाणे कर्मं सोडवि अ जर मानि तर 
यज्ञो दानं तपः कमं न त्याज्यं कारयमेव तत्‌ ॥ 
--भगवद्रीता 
या वाक्यां विरोष येतो. तसेच 
नायमात्मा प्रवचनेन कभ्यो न मेधया श्रुतेन । . 
-कठोपनिषद्‌ 
या वचनावदून वेदराश्ांचा अभ्यास फूकट समजटा 
तर श्रवणसननादि सवे उपाय निरथक होतीढ. या- 
करितां साध कवीच्या भ्रथांत किंवा इतर कमाची नि- 
न्दा नी दृष्टीस पडते ती कवक विधेय वस्तच्या प्रशंसे 
करिताच होय असे मानणं भाग आहे 
सोनान्या शतकात एकनाथानीं ज्ञानदेवाप्रमाणच भा- ` . 
गवतं धमन उनत्तेजन दि. जनादनस्वामीनीं एकनाथा- 
स ज्ञानेश्वराचे भावार्थदीपिका, अमृतानुभव करे प्रथ 
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रिकविखे, स्ञनेश्वरीवर एकनाथाच इतक प्रेम ब्रं हो- 
ते की, त्यानीं ट्वकरच अनेक प्रती जमा करून त्यां- 
जवन एक शद्ध प्रत तयार केरी. श्रुतीचा अथं चहु 
जनां समज॒न देणे हैः जसे साधुसंत आपटे कतेव्य मा- 
नीत, व्याप्माणेच रामायण, महाभारतः भागवत, भग- 
वद्रीता, योगवािष्ठ इत्यादि तरेथाचं गह्य महाराष्ट कर्वीनीं 
मराठी मार्प॑त प्रकट केटे आहे. भावाथरामायण व एक. 
नाथी भागवत्‌ हे ग्रथ केवल प्रासादिकः होत. एकनाथास् 
मागवतधर्मरूपी इमारतीचा खव अघे म्हणतात. देहवु- 
द्रीचा नाद; चित्तशुद्धिः व वास्रनाक्षय या तिन्ही गोष्टी 
समारत राहुनहि करा साध्य करून घ्यान्या हें स्वतः- 
च्या उत्कृष्ट आचरणाने एकनाथानीं सवपन शिकवि 
मक्तिरसाची पराकाष्ठा करण्याकरितांच श्रीमद्भागवत 
हा ग्रंथ रचिदा होता ह सर्वास विश्रत आहैव. एकना- 
थानीं तर नवविधाभक्ति वणेन करण्यात मछ भागव- 
तावरहि कडी केटी अहि. भरतर्खडांत उपाप्रनामागे व 
अद्वितविया यांच अपव नमेटन स्चास्यामकै महाराष्ट 
कर्वीच्या ग्रां अत्यंत मोहकपण आजे अहि, या स्षि- 
द्धान्ताची सत्यता विरेपकरून एकनाथी भागवतावूनं 
व्यक्त हेते. महाराष्ट साधु कवीच्या भ्रात ज्ञानेश्वरी; 
एकनाथी भागवत व दावो यांस आदयश्था्नी मानि- 
तातः तयापि भक्तिरसाच्या जोट सतिधूत मजन करणे 
अप्र तर एकनाथी भागवतारिवाय दुस्तरा मामैच नाहीं 
या य्था वणिदेद्य भागवतधमं ध्रर्हीत वर्णिटेल्या जआ- 
त्मक्यमावनरीं परम साम्य पावतो. वेदातीर जो पर्‌- 
मात्मा तोच भागवतधमौत्तीट श्रीकृष्ण होय  एतद्िपयी 
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कंटोपनिषदांती व श्रीमद्धागवतां तट वचनै पूवी दिर 
च आददेत्‌. आत्मवित्‌ ; ब्रह्मनिष्ठ या श्रतींतील संन्ञावदर 
महाराष्ट कवीच्या अरथा साधु, सत हे शब्दं योजिले 
अहित. योगवापिष्ठातीङ जीवन्मक्तावद मराठी अथात 
भगवद्धक्त हं पद्‌ आदव्र्त. श्रतीत व॒ योगवापिषठात 
नेगेणन्रह्माचै वणैन अमन भागवतांत सगणन्रह्याचें 
वणेन आढक्ते. इद्रिये व त्यांचे व्यापार आत्मस्वरूप 
मानवि अभे श्रुतीत सांगित्रे आहे, त्याबदर भागव- 
तांत इंद्धियै व त्याचे व्यापार श्री कृष्णात अर्पण कर्‌- 
ण्याप सागितर आहे. ही तुलना स्पष्ट होण्याकरितां यो- 
गाचै पाच अग जो प्रत्याहार तत्प्रतिपादक गोरखनाथां- 
चीं वचने व एकनाथी मागवतांतछि उतारा खारीं देतो ः-- 


य॑ य॑ इणोति कणौभ्यामभरयं प्रियमेव वा ॥ 

तं तमात्मेति विज्ञाय ग्रयाहरति योगवित्‌ ॥ १ 
अस्परेमथवा स्पशं यं यं स्पृशति चमेणा ॥ 

तं तमात्मो्त 1वज्ञाय भ्रदयाहरति योगवित्‌ ॥ > 
अमेध्यमथवा मेध्यं यं यं पश्यति चक्षुषा \ 

तं तमात्मेति विज्ञान प्राहरति योगवित्‌ ॥ ३ 
अरोण्यमथवा काण्य यं यं स्पृरराति जेब्दया ॥ 
तं तमास्मेति विज्ञाय प्रत्याहरति योगवित्‌ ॥ ४ 
अगंथमथवा गंध यं यं जिघ्रति नासया ॥ 


त तमात्मेति विज्ञाय प्रत्याहराते यगत ।॥ ५ 
--गारसखनाथ 


€. * 


जले ट्टी देसे आपण । थोर अथव सूक्ष्म सान ॥ 
` तें ते हरिरूप संपूण । सहजे भजन अहेतुक ॥ १ 
+ भ 

जं 


जे वाचा वदे वचन } तें तें दोय हयीचें स्तवन ॥ 
इतठ्ग्र स्तविता ऊणखूण । हेहि आख्वण विसरोनि ॥ २ 


\ ~ 


ब) 


ष 


द रमः +, 
४ &" {श । 
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दारदी शव्दातें अष्दवित्ती । ते राब्दरूपें हरीची कथा ॥ 
शब्द योतक ज्या शब्दा ॥ ते अथेयाहकता दरीची ॥ 
गंध ध्राणा दोतां भटी ॥ भोक्तेपणीं हरीची उदी ॥ 
तो घ्रेय घ्राता घ्राण िपुटो ] स्वये घोरौ चिद्व + ४ 
, रस रसना रसघ्व वोध्‌ } तेथं निज भोक्ता गोविंद ॥ 
तो भोग्य भोक्ता भोजन स्वध । परी परमानंद निजवोर 
रीत उध्ण मृदु कटिण । निजांगीं खागर्तां जाण गौ 
ते अंगेचि दोय आपण । मृदु कठिण मिभ्यातं ॥ ६ 
कराची जे कर्तव्यता ) तीते चाट्वी सकती 
यारागीं चेता देतां । भकत्तीद्मता हरभजन ॥ ७ 
~नएकनाथ 
मोरखनाथांच्या वचनात, जो जो प्रिय अथवा 
प्रिय पदाथ कानांनीं आपण देको, किंवा डोन्यांनीं 
दातो वेगेरे ते ते पदाथ आत्मरूप मानावा अपन म॑ 


छं अहे. भागवर्तात ईद्रियवि व्यापार हरिखूप प्रषः 


आहेत. तपतच कोणल्याहि जवस्थर्तीट चिद्रपवृत्ती 
नाथा हरिभनन म्हय्छं आहे 
अग्रत स्वप्र सुषएठात्त । चन्मात्ता जडयली वत्ती 1 
चत्त स्चत्तत्वाचा वस्र सूतम | या नाव मद्भक्ता उद्धवा | 
-प्कचाथ 
ही जी तिन्दी अवस्थांमधीर चिद्रूपवत्ति तीच र्या 
छाची सवेदा स्थिति अपतत हं पटीर वचनावदन कटे 
स्वप्रेऽपि चिन्मयं पदयेञजा्रतीच चिक्नेपतः } 
इट्‌ चष्ट वतश्रष्टवारछव्रह्मचादेनाम्‌ ॥ 
अदा रीतीने भागवतधमौचीं प्रभेय योगद नावरं 
न घरतर्छ आहेत हं स्पष्ट आहे. म्हणन येगङा्चाचा 
मम्‌वद्धक्छचा काय सवध्‌ आहे {निरूपित तल्यण = 
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वर्य आहे. योगराखाविषयीं अप्त्य कस्पना पुष्क ठि- 
काणीं  जादढ्न येतात. याच मुख्य कारण असे दिसत 
की, योगाचे दोन प्रकार जे हठयोग आणि राजयोग या- 
वीं स्वख्पं व भद्‌ यांविषयीं सामान्य लोकांस खर ज्ञान 
प्राप्त होत नाहीं. किती वेक प्राणस्पंदानिरोधन करितां ` 
येते या तक्चावर इटयोगी अष्टांग बसवितात. अष्टांग 
योगां ती पहिटीं चार अगं--१ यम; २ नियम; ३ 
आसनः ४ प्राणायाम हीं दोन्ही प्रकारं सारखीच कमु 
पडतात; पर॑तु प्रत्यहार, धारणा, ष्यान व समाधि यां- ` 
चा अथे हठयोगी निराखाच करितात. इटयोग्यांचे म- 
ताने प्राणायामा ती वुभकावस्थेचा कार पाञण मिनिट 
धरून त्याचे बारापट म्हणजे समार दहा मिनिटै कुंभ- 
कावस्था साध्य स्नाठी स्इणने प्रत्याहार होतो; त्याचे वा- 
रापट म्हणजे दोन तास कमक स्ना तर धारणा होते, 
त्याचे वारापट म्हणजे चोवीप्न तासन ॒कंमकावस्था साध्य 
स्लारी म्हणने ध्यान रोते, आणिं त्याच्या बारापट म्ह 
णजे वारा दिवस कमक साध्य स्नाख म्हणजे समाधि प्रा- 
पत होते. राजयोगाप्रमें होणारा या अगांचा अथे पूवीं . 
दिखाच आहे व या ग्रथांत सवत्र ‹ योग › शब्द रान- 
योगाच्या जथ योनिटेखा अहि. 

हा एेकतां अति गोड वाटे । परी करितां काठीज फाटे ॥ 

परी न साधेचि महया हठे 1 एथ धकडे लटि सुरनर ॥ १ 

-पव्नाथ 

या चाथांच्या क्चनांत निर्दि केरला इहठ्योग होय 
नामदेव, तुकाराम इत्यादि साधूच्या कवनांत जेन्हां जे- 
व्हा योगाची अवहेटना दृष्टीस पडते; तेन्हां ती इयो- 
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गाची अते समजवि. व्यवहारांत देखी योगी म्हणजे 
हटयोगीच समजतात. योगमागौनें ₹ंद्वियांचा निग्रह क- 
रणे अवघड असि जेन्हां म्हव्छं न्ति, तेब्ां ती मापा 
हटयोगांसवेधानच होय 
वास्तविक पहाता योगद्रौनकार जे पर्तेनलि लाँ 
च्या योगस्ात प्रत्याहारादि रेवट्च्या चार योगा्गाचा 
अर्भ राजयोगरीत्या केटेखा आहे, व आधनिककारीं स- 
वचर गुरुप्नाप्रदाय अप्ताच आहे. 
म्रणायाम एवाभ्यासक्रमेण वर्धमानः म्रत्याद्‌{रधरणाध्या- 
नसमाधिदाव्देख्च्यते । --योगवासिष् 
म्हणजे प्राणायामाच्या कुमकावस्यैतीड कार्मानमे- 
दावरून प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समाधि यारसंन्ना 
प्रथक्‌ श्चटेस्या अहित, परत ह चारी प्रकार प्राणाया- 
मच हीत. अरा तम्देचीं वचने स्कदपुराणांत व मोरख- 
ना्थाच्या मरेथांत आदवतातः तथापि हे प्रकार वतेमान- 
काटी साध्य नाहीत अपे सटुख्च नेहमी सांगण अ- 
मते. अपो, राजयोगरीत्या योग शब्दाचा अथे पमजन 
उपाप्ननेचा अतमाव योगात होतो है उघड श्चाठै. नि 


त्यनामांत्तक कमानुषानान चत्ता आस्यावर्‌ उपास | 


ना साप्य टोते, उपासनेन मनवासनांचा निरोध होऊन 
आत्मेकभावना सतत हौण्याची पाता येते, व॒ अरी 
भावना साहनिकप्णे सतत होऊ छगेपर्थत उपासना के- 
टच पाहिजे. 
आल्मेकप्रत्ययो यावत्स्रभावात्संततो भवेत्‌ ॥ 
क्याडुपासनं तावक्षीर्यत्ते वासनास्ततः; ॥ १ 
-चार्तिकस्ार 


त ल ~ ~ 


१ 


१६ वें | उपसंहार | ४९१. 


उपनिषदांत अनक उपासना सांगन दावरी आत्म्या- 
ची उपासना सांगितरी आहे. हयी उपासना साध्य. ्चाटी 
म्हणजे आत्मसाक्षात्कार होऊन आत्मवत्ता किंवा बह्य- 
विद्‌ अर संज्ञा मिक्ते भागवतधमौत्‌ कर्म, उपासना व 
ज्ञान ह्या तिहीचा अतमाव उपाप्तनंतच केटा आहे, परत 
सामान्य जनास हा प्रकार समजत नाहीं. वस्त॒स्थिति असी 
अहि कीं कर्माचा ब ज्ञानाचा अतभौव उपासनैत जरी 
कडा तरी तेणिकरून कर्माचा किंवा ज्ञानाचा छेषप होऊं 
द्रकत नाही. कमौचा उपासनैत अतभौव होतो याचा 
अथं अपता कीं प्रत्येक कमं भगवता अर्पण केस्याम्ठे 
कतत्वभावच नाहींस होतो, मग कमे राहीर कोठन ए तसेच 
आपल्या हृदयांत भगवान्‌ अपन सव्र व्यापन राहिडा 
आहे अशा भावनेनैच जर भगकवद्धक्ति केटी, तर॒ज्ञान 
तरी कोदन राही अरा रीतीन पाहतां केवल उपा- 
सना कायम राहन, उपासनेच मुख्य अग ज नामस्मरण 
तेवदयार्नच सवै काये होत. परत इई सवैतपादक नाम- ` 
स्मरण ज्ञानविज्ञानपवेक घडण्यासन केवदी तयारी गते 
ह विसरतां कामा नये 

याप्रमानै उपाप्ना किंवा भक्ति परिपृण होऊन आ- 
त्मेक्यभावना होऊ खगदी म्हणजे अन॒भव कप्कसे यें 
तात, काय काय खणा होतात यावद विवेचन कर 
प्रथमतः उद्वित मतान, नतर पौराणेक दृष्टीने व॒रोवरीं 
महाराष्ट साध्‌ कवीच्या तब्हेने अनभवांचा विचार कर 
पंथराव्या प्रकरणात श्री वसिष्ठानीं श्री रामचंद्रास सवत्र 
बरह्मदरौन करवन समाधिप्रुखांत निपञ्च के असतां जी 
अवस्था प्राप प्रारी तिच वणेन प्ारैच आहे. एथ ह- 
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हि विशेष रक्तात ठेविरा पादिन कीं, अद्भेतशाखानुरो- 
धान दोणारे अनुभव निशुणव्र्मनिपयक अपुतात्‌. पतु 
पौराणिक विवा महारा कर्वीच्या दृष्टीने होणारे अनुभ- 


व सगुणत्रद्यविपयक असतात. सगुणव्रह्यविषयक्ग॒ अनु 


भव पौराणिक व महाराष्ट कर्वव॑धी अशा दोन तस्देनं 
निरूपित करण्या्चै कारण अपतं आहि कीं, श्री कृष्ण 
व उद्धव यांतील संवध श्री विड व नामदेव यांमधी- 
ठ पे्रधाहून निरान्या प्रकारचा वर्णिरेट अहि. नाम- 


देव हा उद्धवाचा अवतार व ढूष्ण तोच विष्टक-अ्षी 


जरी वस्तुस्थिति होती; तरी नामदेवाश्शीं विष्टलाची वा- 
गणक निराकी होती. श्री विषहङ नामदेवाबरोबर बो, 
चारे, सेके, जवी -इतकेच नेब्हे, तर नामदेवाचा वियो- 
ग सुद्धां विगेवाप्न सदन होत नते. 

श्री कृष्णानीं उद्धव श्रुतीतीड प्रमेयं व वेदांचा अ- 
भिप्राय सगुन त्यांची भागवतधमौरीं संगति शखवि- 
स्यावरोबर उद्धवास समाधिघ्ुखाचा अनुभव जाला. 


साक्षी पावावया स्वरूपचिद्धी । मदछिणाविये चित्तञ्चुद्धि ॥ 
वेदु स्वधर्मे पतिपादी । त्यायवी निषेधौ विषयतिं ॥ 

तेथ अभिदोचादि विधान । यज्ञात कमौचरण ॥ 

ते चित्तछद्धीचं कारण । वैराग्य दारण उपजवी 1 २ 
दारण वैराग्य उत्पत्ती । इदासुत्र विपयनिद्रत्ती ॥ । 
तेन्दां साथकासि मानी प्राप्तौ । सहजस्थिती स्वभा ॥ ३ 
कमकांडाचिये ये स्थिती । विधिनिपेध वेदोक्त ॥ 

साधक्रा माञ्ली प्राप्ति । जाण निधिती या दहेत्‌ ॥ ४ 
विषयं परम वाधा देखती । परि लागीं नादं सामध्यैदाक्ती।॥ 
ए्लिया साधकाप्रती । वेदे मद्धक्तौ योती ॥ ५ 
अद्तवोधं करितां भजन । मौ अनत अपार चिद्वन 1] ` 


आ का 
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भक्तीमाजी आकठे जाण । ये मदर पपण मद्धक्ता ॥ & 

तेन्दां भज्य भजक भजन । पूज्य पूजक पूजन ॥ 

साध्य साधक साधन । अवधा आपण स्क्यै होय ॥ ७ 

हे उपासनाकांड स्थिति । साधकीं करूनि माद्चीः भक्ति ॥ 
यापरि पावले साक्षी प्राति । जाण निधिती उद्धवा ॥ ८ 
माया प्रातिर्विविते चैतन्य । त्वंपदार्थं वाच्य जाण ॥ . 
"ज्याच्या अंगी जावाभिधान । अविदया जाण उपजवी ॥ ९. 
जवीं स्वप्रामाजी अपण । आन असोनि देखे आन ॥ 

तेवी अविद्यकत्व जाण । जीवपण एकदेरी ॥ १० 

जो मायासंवाङेत चैतन्य । जो योगजन्य जगत्कारण ॥ 

जो सर्वद्रष्टा सर्वज्ञ । सदा संपन्न रेश्व्यँ ॥ ११ 

ज्याची अकुठित सहज सत्ता । जो परमानंदं सदा पुरता ॥ 
ज्यासी ईश्वरत्वे सम्थता ! दे जाण वाचकता तत्पदा्थाची १२ 
जीवा सांडोनिथां ज्ञानत्व । शिवाचे सानि . द॑रत्व ॥ 
दोर शोधित जं लक्ष्यत्व । एेक्य निजततत्व साधिती ॥१३ 
तत्पद्‌ त्वंपदं वाच्याथे ! दोीचा सांडावा निशित ॥ 

क्ये अगीकारावा लक्ष्या । हा ज्ञानकांडाथे उद्धवा ॥ १४ 
जीवरिवाचेनि क्थ जाण ! माने चि्स्वरूपीं समाधान \ 
स्वये पाविजे गा आपण। हे ज्ञानकांड संपूण वोशेटे वेदँ ॥ १५ 
वेदा आदि मध्य अवसांनीं । माते रक्षिती कांड तिन्दी ॥ 
तोचि अथे उपसंदारनी । यथावसानी' हरि योले ॥ १६ 

ते वेदाथौच निजसार । माषं गुह्य ज्ञानभांडार ॥ 

तुज म्यां सांगितले साचार । पूर्वापर अविरोधे ॥ १७ 


--पकनाथ 
श्रदष्णानीं विटे हा वेदांचा अभिप्राय रेकून 
उद्धवा अतिदाय चमत्कार वाटा व आणखी वेदाथा- 


च सार एकण्याविषणा उद्धवा जी उत्कता ञ्राख ति 
च वणीन नाथानीं फार मनोवेधक री तीनं केठे आहे. धारं 


६९४ . आत्मविया [ प्रकरण 


काडणारा प्रथम मास पिण्यास्न वांसरू सोडितो व त्या- 
च्या तोंडांत पान्हा सुव्तांच स्याल आंखड्न धरितो; 
असा वेपन दधाच्या आवन वांसराची जी तठमख 
हेते तरी उद्धवाची होऊं टगटी. किंवा पक्चिणीच्या 
तोडांतन चारा चेण्याकरितां पिरं जपिल्या चाची पुटं क- 
रितात, तेव्हां त्यांची जीं गडवड उडतेः तरी स्थिति 
उद्धवाचीं परारी. अरी उद्धवाचीं वेलक्षण उत्पुकता पा- 
हून देव सांगतातः-- 


नाना शाखं अतिप्रसिद्ध ) चिकांडं वादा जो वेद ॥ 
तेथीरु न्नः खब्दीं दाचि वध \ जे मी अभेद परसार्मा ५१ 
ला माते घरोनि हातीं । चिकांडीं चाखिल्या श्रति ॥ 

त्या श्रथौची उपपनत्ती । यथा स्थिति सागिन ॥ > 

सी कर्मादि मध्य अती! मी कर्मकर्ता क्रियाश्क्ती ॥ 

€ ९. ^. ^ € „9 

कमंफलदाता सी श्रीपत्ती । टा इयथं निधिती कमकांडचा।॥३ 
मेत्रमूतिं आणि मेत्राथं । तेहि मौचि या निधत्त ॥ . 

पूर्य पूजक पूजा समस्त । मजन्यतिरिक्त अणु नाही ॥ ४ 
देवे देवोचि पूजिजे । देव होवोनि भजिजे 1 

वेदीर्चँ निज वीज माच्च । चि आगमी वोलिजे मुख्यत्वे ॥ ५ 
मीच देवो मीच मक्तु । पूजोपचार मी समस्तु ॥ 

मीति मातं पूनितु । हे इत्थंभूत उपासना ॥ ६ 

दे उपासनाकांर्डचं निजसार । अगम्य शाखं गुद्य भांडार ॥ 
माल्यानि मक्तीचं वस्ती्च घर । ते हे साचार उपासना ॥ ५ 
क्षानकांड तें अटोकिक } वेद्‌ आपा आपण यतक ॥ 
अवधा ससार कास्पनिक । ते वेद्‌ नियामक कोणे अर्थी ॥८ 

थ सुं सुख्य अद्रेतता । तेथ कचा वक्ता कवा श्रोता ॥ 

चक्रम क्चाक्ता। मी वेदवाताते कंची॥ ९ 

जव भदाची सवक स्थिति ! तंव वेदांची थोर ल्याति ॥ 

मद. जाया अद्र्ती + वेद्‌ विरा नेति म्हणोनि ॥ १० 


------^--------- ^-^ = ~---~ ~ ---~----- ~ 
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जछ-गार जीं विरे ) तेवीं वेद अद्रैती मुरे ॥ 

हें ज्ञानकांड साचा रँ । तुज म्यां खरे संगीत ।॥ ११ 
खद्धव्रह्म मी हे स्फुरे स्फूर्ती । तेथ ओंकाराची उत्पत्ती ॥ 
तोही ब्रह्मरूप निश्चितौ । यासी ब्रह्म म्हणता एकाक्षर ॥१२ 
त्या आकारापासोनि गहन । श्रुतसिखा स्वर वणी 

क्रारें तें ब्रह्मरूप जाण ! एषं वेद पूणं परब्रह्म १३ 

जवी सोन्याचे अलंकार 1 पाहतां सोवि साचार ॥ 

तेवं श्चतिशाखा वेदधिस्तार । तो अवधा ओंकार द्रप १४ 
तिद्ीं कांड निजरसंवध । पूर्वापर अविरुद्ध ॥ 

हा वेदार्थं परम शुद्ध । तज म्यां विशदा वोलिला ॥ १५ 
या वेदाथौची निज खण } हृदयी मोगितां आपण ॥ 

दाय जीवरिवा समाधान । एसे श्रीकृष्ण वाोरेखा ॥ १६ 


--पएकनाथ | 


ह सार उद्धवानं रेकिल्यावरोबर वेदार्थौत निम्र हो- 
ऊनं त्याचं मन स्वानद्‌ात डन गढ. चत्त ञाण चत्‌- 
न्य यांची मिढठी पडी, कंठ सद्वदित होऊन अगावर्‌ 
तेमांच उभे रारे. शरीर डेट खगे, नेघ्ंतून अश्च 
यं टगर. व मखा य ङगला. अदा स्थत कह 
वेठ श्आास्यावर उद्धवानं डां उव्रडन पाह ता म॒र्कुट- 
कृडलानी अरुक्रतः, घनघावव्छा, अपाद्‌ वनमाला य 

भत आह्‌ अदां आनदखूपां श्रङृष्णम्‌ातं [दस्ख. त- 
सहा नाथानी अक्ष वणन कड आह्‌:-- 

सगुण निथुण स्वरूपे दोनी । भोगावया आवडी ज्याचे मनी ॥ 

तेद स्थितीच्या गुरुदानीं 1 कपादपणीं समथ ।॥ १ 

ते छृष्णङ्पेस्तव जाण ! फिटले उद्धवाचे दुरंसपण ॥ 

सगुण निथण एक कष्ण । हे खूण संपूणे वाणी 1 २ 

--एकनाथं 


९६ आत्मव्रिया [ रकरण 


आतां महाराष्ट साध कवीच्या दीने विचार करा- 
वयाचा. भागवतांत श्रीकृष्ण आणि उद्धव यांतील जो 
सथध वर्णिटा अहि त्यपिक्षां अतिनिकट संवेष श्री 
हट आणि नामदेव यांमर्धीर दशेविला अहि. बिड़क 


नामदेवावरोघर वोडे, सेके, नेवी-इतकच नन्हे तर ना- 


मदेवाचा वियोग विरेवाप्न अप्ह्य होई. नामदेव वज्ञा- 
नदेव यांचा एक अपूर्व प्रस्ग महीपतीन वर्णिखा आहे 

वेट जीं मापण श्रारीं त्यावखून कर्म, उपासना; ज्ञान 
या भूमिकां स्वरूप विशद होत. या प्र्तगीं पांडुरंगारयं 
नामदेवावरीट प्रेम व्यक्त होत. च.नामदेवाचे अनभव उ- 
त्कृ समजतात. एकदा ज्ञानदेव पंढरीसर गेडे व नाम- 
देवार म्हणाले कीं त्या संगतीने सवै तीथे पहावीसीं 
वाटतात्‌. हं बोट ठेकस्याबरेवर नामदेव उद्विस स्ना 


एस वचन एेकून । नामा उष्म साखा मन ॥ 

५ पंटरि अ ४ ४, क 
म्दणे पटरिक्षे् टाकुनि । तीथा््नीं कां जवे ॥ १ 
सधारस स्वंडोनि दुर । कांजी मायावी घरोधरीं ॥ 


कां अमृत्य टाकराने कस्तुरी । रख पद्रा कां ध्यावी ॥>२. 


--मटपत 

अपना निश्चय करून नामदेव म्हणा कीं मी आ- 
पल्या स्वाधीन नाही, माञ्ना ज्याने आजप्यैत प्रतिपाङ 
केला स्या विहृडाच्या आधीन सवैस्वी अह, म्हणन आ- 
पण देवास विचार. देवाने जर आज्ञा दिी तर मी ये- 
ण्याप तयार आहं. मग ज्ञानदेवान देवाच्या पायावर म- 
स्तक ठेवुन. आपद हेतु कठविदा, तेष्दां देवं हांपून 
म्दणाट की ज्ञानदेवाः तृं चिद्रूप असून स्कटिकाप्रमारणे 
निम आदेः तृ सवेत्तमविमुक्त अपन साक्षात्‌ परध 
त्मस्वरूप जदिमः तेन्दां तुल तीथाटन रक्षतत पोडने ? 
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चद्रासि शीतक उपचार 1 कासया करावे वाररवार ॥ 
क्षीरसागरासि पाहुणेर } कवण्या अर्थे करें ॥ १ 
महीपति 
्नान्देव म्हणारे की आपण म्हणतां तै सत्य आहे; 
परत नामदेवाप्तारखा परेम भक्त भंडार नाही, 
यासा त्याच्या संगतीचं सख अनमवून देहाच साथेक 
करावपं वाटते. मग देव नामदेवाकड पाहून बोरा कीं, 
नामदेवाः मूर्विमंत परन्रह्य जो ज्ञानेश्वर तोच तुश््या स 
मागमाची इच्छा करीत अहेः, तेष्हां व्यासे जाडन 
तीर्थे वेदन ख्वकर परत ये. हे जिवङ्गा, आसनी, श- 
यनी, चाख्तांना मान्ना विसर पड देऊ नको. मजवर्‌ 
छ्‌भ अघ्रदे. कंठ सद्रदित होऊन देव ज्ञानेश्वराप्र म्ह 
णे की, तू सवैज्ञ . आनदस्वरूय आहेस, तथापि एका 
गोष्टीची आठवण उव. नामदेव माल्या कृपेन वाढटेडखा 
आह, त्यावर माश्च इतकं प्रेम अहि कीं, एक वेक र- 
क्मणी दूर श्रारी तरी चाकः परतु नाम्याचा. वियोग 
मला अगदीं सहन होत नाही. त्‌ संकट घातटेम, तेन्हां 
वचन मोडवत नाहीं. नाम्यप्रमाणे प्रिय वस्तु मदा 
कोणतीहि नारीं. इतक बोलन देवाने नामदेवाचा हात 
ज्ञानेश्वरावे हातांत घान साभा करण्यास सांगितछ 
नामदेव व ज्ञानदेव गेस्यावर देवाच्या नेत्रातून अश्च 
धारा चाख्स्या व सवीगासन घाम आरा. ही देवाची स्थितिं 
पाहून सविमणीनं कारण विचारि? तेब्दां देव म्हणलिः- 
` सी अन्यत्त निराकार जाण 1 भक्ताङागीं जहल सगुण ॥ 
माञ्च भक्तास वेुरटस्थान । वैसावया निर्भेठे ॥ ९ 
. सान्चिया भाग्याचे वाटेकरी । निजभक्तावे जाण अधिकारौ ॥ 
२० 
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एेक्रण्यास माघ्चे कान उक्कंटित श्ट आहेत; म्णुन 
मोन सोडन मघ्ने हेत परिपणे कर. ई एेकून नामदेव 
म्हणाला कीं पनलिश्वरा, मान्ना सपे अनमव एेकावा 


अंगी असावें वराग्यवठ । सवाभूर्त। दया अढक ॥ 
मीतुपणाची खक्खन । ग्रपंच तमक नसावी ॥१ 
एेसी स्थिति टोतांच जाण । तयास म्हणा युद्ध भजन ॥ 
अंगी जरि द नसे चिन्द्‌ । तरी व्यथं साधन क्रसया॥> 
वाट्याकार कटं नमन । अंतरी आविल दोपगुण ॥ 
ज्वा मक्षिकांसमवेत पक्तात्न । अति आदरं जेविला ॥ ३ 
उत्तम मध्यम नाये जाण । तंचि जाणार्वे अखंड नयन ॥ 
अतर स्वानंदाचं जीवन ¦ नाहं खडन तयासी ॥ ४ 
विरा विश्रमर व्यापा जाण । निश्च वोधे स्थिरार्वे मन ॥ 
याचि निं म्दणिजे ध्यान । आनंद्वन अक्र्वी 1 
आतां करसं करावें श्रवण । स्वामीर्नीं पुसिटं मजक्रारण ॥ 
ज्रौं नादृद्धव्ध दयोकनि दारेण । जाय विसहन देद्‌भाव ॥ ६ 
तया रीर्ती तद्धन मन । कनि एेकावं दरिकतिन ॥ 
श्रवण भक्ति यालक्रारण । म्टणती सन्ञान अनुभवी ।॥ ७ 
व्यवदारीं येुनियां चित्त । कृपण जसा द्रव्य संचित ॥ 
व्याच रतीं विचारी स्वदहित । मनन निधित यानव ॥ ८ 
आततं निदिष्यास तो कदा रीती । जवीं परपुरूपीं लाबरूनि ग्रीति॥ 
जारिणी मंदिरं रदारती । लौकिक स्थिती सारिख्या ॥ ९ 
कीं धेनु चरत अस्तां डगरीं। परि खश्च ठेविडं वत्सावरी ॥ 
कौ मन ठेवून द्रव्यावरी । कृपण वाजास िडतसे ॥ १० 
कीं कुम घञनि दिरावरी । मोकव्या दतं चाले नारी ॥ 
रक्ष ठन्रूनि इुद्यिवरी । लोकाचारं बौल्त } ११ 
कर चित्त ठेन्रनि पुप्ावर्‌ । मिद्‌ आकरां देत जार ॥ 
तेवा वाद्यात्कार्‌ं कर्नि संसार 1 तरीं श्रीधर असाव ॥ १३ 
रत्रभावं विद्रट चित्ती । स्प प्राद्र सव्रौभूतीं ॥ 
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रजतम दाकूान निशितां । सत्रम चित्ता असावे) १३ . 
एकता वसान तत्य नमान । करावे श्रदार्य कातन ॥ 
यावराहत का जा साघन । त। वधन जाणावां ॥ १४ 
कायावाचामनाभाव्‌ | म्या सागता अप्रला अनुभव ॥ 
हहा वद्‌ावता पठरीराव । रक्सणीनादही श्रीचिषट । १५ 
महीपति ` 
यावरून पाहतां निगेण बरह्माच्या उपासनेपेक्ां सगण 
बह्याची उपासना सरटम्‌ असून अधिक प्रिय होते, त्या- 
तहि बोख्त्या चार्त्या सगण बह्माची उपासना अ्त्यत 
विन्ताकपक होते, म्हण्‌न भाक्तेमाग सर्वस आवडतो 
मोक्षप्रापि दोण्यासर प्रथमतः देहबद्धीचा नारा, चि- 
त्ताद्धि व वाप्ननाक्षय या गोष्ठी अवदय साध्य क्न 
घेतल्या पाहिजत. घरदार सोड्न अरण्यामध्ये राहिल्यानं 
ह्या तीन गोष्टी साध्य होतात अपं वाही. उख्टपक्षीं स- 
सारा राहनहि त्या साध्य करून धेन मोक्ष मिकवितां 
येतो हे साधुसतांनीं दाखविं आहे. बहुतेक सवे साधुनीं 
य॒क्तेयक्तीन जनसमानास स्वहिताच्या ख्या मागाकड 
ङावण्याचा प्रयत्न केडा आहे. नाथानीं भागवतांत हीच 
यक्ते दाखविडी आहे. बहिमेख ईद्रिये अतमख करण्या- 
चा योगराखांत निर्दिष्ट केटेखा मागं जनसरमाजासन भि- 
कट वाटतो. मागवतधमाप्रमाण इद्धियांचा बरिःसचार 
स्थिर करवत नसखा तरी हरकत नाही, मात्र तीं बहि- 
श्वर इद्रिय ईश्वराकडे छावावीं म्हणजे कायंभाग होतो 
हा मार्भं धरिढा म्हणजे इकक्‌ देहवबद्धि नष्ट होते, मी- 
पणा नार्हीसा होतो व चित्तदद्धि होते. आपणनज जेकमं 
करितां ते परमेश्वराकरितां आहे, व्याखा अपण करावया- 
चै आदे? घरदार बायका-मुं दीं सवं इशधरापण अहित. 
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दारा खत ग प्राण । करवि भगवंतासौ अपण ॥ 
हे भागवतधर्मं पूण । सुख्यलें मजन यानव ॥ १ 
--एकनाथ 
अशी वुद्धि दृढ होत गेखी, म्हणजे मन एकाय हो- 


ऊन वाप्रनाक्षय हाता. इईश्वरस्तत काठ जाऊ खम ` 


टा म्हणने निश्व्यकरून पापक्षय होमो. 
७ ^ €. मस क ते 
भगवद्रीतेत मक्तीच वणन येणप्रमाणे जादन्तः-- 
मस्येव मन आधतछ मयि वुद्धि निवेशय ॥ 
निवाद्ष्यासर मन्यवे अत ऊध्व न संदरायः १ 
-भगवद्रीता 
म्हणजे, मन आणि वृद्धि केव माइयाच ठिकाणी 
म दे. अपति कटं असतां मत्स्वरूपाते पावर, यांत 
तशय नादी 
अभ्यासेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कर्मपरमो भव ॥ 
मदर्थमपि कमौणि कुवन्तिद्धिमवाप्त्यस्ति ॥ १ 
--भगवद्‌ाता 
याचा अथ असा कीं-माज्या विकारी मन व बुद्धि 
ठेवण्याचा अम्याप्न जर होत नपतेट; तर श्रवणकीतै- 
नादि जीं मदथे कर्मे त्यामध्य एकनिष्ठ हो. श्रवण, की- 
तेन इत्यादि रीतीनं माक्ते केटी अप्ततां सच्द्धि रो- 
उन क्तानोत्पात्ते द्वारानं सैव ब्रह्मभाव वाणन जार 
अंधतदप्यदाक्तोऽसि क्तु सद्यागमााश्रत; 
स॒चक्रद्रफट्त्याग ततः कस्‌ यतात्मवान्‌ ॥ ९. 
-भगवद्वीता . 
न्दणने, वाह्य विपयाप्क्ततेमृं श्रवणादि द्रारा मा्ची 
सक्ति होत नपे तर मदा शरण येन विवेकानं सक 
कमापापून दोणान्या परलंवर आप्तक्ति सोदून दे. 


(१ 
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या व्चनामध्यं मक्तीचे तीन प्रकार वणि आहेत. 
प्रथम प्रतिमादिकांचे ध्यानाचा अभ्यास करावा; ह जर 
न घडेल तर श्रवणकीतेनादि प्रकार करार; तेहि जर 
न घडतीङ तर कमेफलाची आसक्ति टाकून बावी,. 
कमेफलापक्ति नप्तणं म्हणजेच सवेकामत्याग होय, 
आपि हा उपाय निःसंशय मोक्षकारक होय 

त्याग या सैन्ञमध्य अपन चमत्कार अहि. याचे अथै 
दोन होतात. एक टाकून देणे किंवा सरांडभै व दुसरा, 
दान. जी वस्तु आपणास अद्यत प्रिय अस्ते, तिजवि- 
षयीं आसक्ति सोडन देन ती दप्तव्यास्र दान करावी 
हें ततव निरूपित करण्यांत आयंतवज्ञाना व॒ आयं 
माची विलक्षण महती (द्ध हाते. उरस्य देवतानि 
नामदूपादि धमं वजे करून त्या केवकं परमात्माखूप- 
सम॒द्राच्या छाय अहित हँ मान्‌न त्या देवतांच्या देवता- 
त्वाचा त्याग करण्यांत धेयोची पराकाष्ठा करावी हगते 

विषयांची गोडी धरिदधी तर यातना मेगाव्या छाग . 
तात, याकरितां त्यावर त॒टन पडणादीं इंद्धियै आंवरून 
धरावीं लागतात. ईद्रिये आंवरून धरिडीं व विषय टा- 
कन दिले तरी तीं किन भिरून वाधा करितात, या- 
साठीं हरिभक्ति योनी आहे. इंद्धियांचा अआत्म्यारौीं 


+ 


सध काय आह्‌ हं पढ वचनावखून ध्यानात यई, 
आत्मान ५ राधनं विद्धि शरीर रथमवतु ४ 
बुद्धिं त सारथे विद्धि मनः प्र्रदमेव च ॥ ९ 
इदरेयाणि हयानाहृर्विषया «स्तेषु गोचरान्‌ ॥ 


€. ^ ८ 


आत्पद्रयमनायुक्त भक्तेत्याहमनापिणः ॥ २ 
- कठोपनिषद्‌ 
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याचा अथं अपता कीं प्रवृत्ति किंवा निवृत्ति यांपेकीं 
कोणत्या तरी एका इेतुकडे जीवात्म्याचा क असतो 
वत्त म्टणने सप्तार व निवृत्ति म्हणजे मोक्ष. हे हेतु 
साध्य होण्याकरसितां रथाची कल्पना केटी आदह. तो रथ 
दरारीर होय; त्याचा धनी जीवात्मा; सारय वुद्धि मन 
ल्माम, आणि इंद्रियै हीं घोडे होत. रूपादि जे पांच 
विषय ते माग होत. दारीर, ईरय; मन इत्यादिकांस- 
हित जो आत्मा त्यास भोक्ता विवा सुप्रारी म्दणार्व 
अद्धिरूप सारथि जर चतुर्‌ नेट तर मनषूपी ट्गाम 
नीट चंचल जात नाहीं आणि इद्ियरूपी घोडे कद्यांत 
रहात नाहीत, 
मगवद्धक्ति केटी असतां विपयासरक्ति घडत नाहीं. 
योग आणि भक्ति या दोहयमध्ये अपता फरक अहि कीं, 
योगी जीं इद्रिय केवट परमातम्याकड प्रवृत्त करितात; 
तीच भक्त श्रीकृप्णाकडे खवितात; योगी जे विषय 
टाकतात, ते, मक्त करप्णापेण कृसितात. योगी जेन्हां वि- ` 
पयांतरा त्याग करितात, तेब्दां त्यांस छर होतात. 
देशोऽधिकतरस्तेपामव्यक्तासक्तचेतसाम ॥. 
-अन्यक्ता हि गतिर्दुःखं देहवद्धिरवाप्यते ॥ 9 
। -गवद्रीता 
परंतु भक्त जेव्हां विषय ईशरापेण करितात तेव्हां 
त्यांस समाधान वातत. दोन्ही दिकाणीं त्याग समान 
आहे. परंतु तो अथेमिन्नत्वानं घडतो. ईद्धियै ईवरा्पण 
करीं करावीं याविपयीं पुटी वचन प्रसिद्ध अहिः- 
जिन्टे कीतय कवं सुररिपु चेतो भज श्रीधरं । 
पा्णद्रद्र समचयाच्युतक्था श्राचद्रय ल दरण ॥ 
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कृष्ण लोकय रोचनद्रय हरेग॑च्छंप्रिधुग्माख्यं ` 
जिघ्र घ्राण सुकुदपादतुरसीं मूर्ध॑त्रमाधोक्षजम्‌ ।॥ १ 
म्हणज--हे जेब्हे, तू केरावाच कीतेन कर. हे मना, 
तं मुरारि जो श्रीकृष्ण व्याच चितन कर्‌. हे हस्तांनो 
तुम्दां श्रीधराची पूजा करा. कणहो, तुम्हीं अच्य॒तक्था 
श्रवण करा. नेचानो, कृष्णास अवलोकन करा. हे चर- 
णद्वया; त्‌ हारेमदेराप्रत जा. हे घाणेद्धिया, -मकुदपादस- 
वेधी तुरुपीचे अवघाणं कर. हे मस्तका, त अधोक्षनाप 
नमस्कार कर. या छरकात मागवतधमानसार कर्म क- 
रण्याप्तादीं स््वेद्रियांची प्राथना केरी आहे 
कायेन वाचामनसेद्ियेरवा बुद्धवात्मना वा प्रकृतिस्वभावात्‌ ॥ 


करोति ययत्सकङ्‌ परस्मै नारायणायेति समर्पये तत्‌ ॥ १ 
दरिदाता हरिर्भोक्ता हरिर प्रजापतिः ॥ 
हधिर्रशरीरस्थो भुक्ते भोजयते हरिः ॥ १ 
बरह्यापेणं ब्रह्महविव्रह्मा्नो ब्राह्मणा हृतम्‌ ॥ 
चरललेव तेन गं॑तन्य व्रह्मकमे समाधिना ॥ > 

या म्यवहारा तीर वचनां मध्यं मनः बुद्धिः इंद्रियै इ 
त्यादकाकड्न ह'णार्‌ व्यापार्‌ परन्रह्यास क्वा श्रा करू- 
षण्न अपण कर करव ह सरागतट आह्‌. तप्रच भा 
का; भाञ्य; भम इत्याद सर्वे लदा हारखह्प कवा 
ब्रह्मरूप होत. येप्रमाणें मन, बुद्धिः ईद्वियै इधराकड ' 
प्रवतत करण व गह, सतः; दादा व प्राण याच्ुद्धा जाप- 
ठा आत्पा परमश्चरापण करण हवे भागवतवपाच म्‌- 
ख्य ङक्षण एकनाथाना नरूपतं कट जाह्‌ 

तुकासम रामदास्च्या काट अनक स्रत्पुह्ष न- 
मौण श्चाठे. रमेश्वरमद्ट,. सेना न्हावीः रेख महमद; 


[त्मविचा नि प्रकरण 
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नारायणवावा, प्ेनावाई, मोरया गोप्तावीः जयरामस्वामी 
केदावस्वामी, रंगनाथस्वामी, आनदमूर्तिः उद्धवस्वामींः 
कृल्याणस्वामी, वामनपाडेत इत्याद प्रादभ जहत. ठ 
काराभ पदिल्या्न द्वेतमताचे होते, म्दणने इश्वर सवे ज- 
गापाप्न वेगा आह अप्त त्याचं मत हात; परतु पुटं 
नामदेवाप्रमागे गुूप्देद श्चाल्यानतर ते अद्वती न्ाटे 
सर व्रह्मांडास ्यापणारा व अव्यक्त अप्ततांहि भक्तप- 
र्षणा्भे व धर्मौ पराण करण्याकरितां ईश्वर सगुण 
अवतार्‌ धारण करितो अपे ते मानीत. चित्त रुद्धं क- 
रन सगण इशरा्च नामस्मरण-ष्यान-मजन करावे म्ह्‌- 
णने मनुप्यासन त्हन इश्रराची प्राप्ति होहेड असा वया 
चा उपदेरा अतत. 
चि मान्न तप टचि मार्रं दान । टचि अचुष्टान नाम त्नं ॥ 
टचि माक्ष तीथ हचि मासे वत । सत्य दं सकत नाम ठु ॥ 
दाच मानना षम हाच माञ्च कमं दाच नित्यनेम नाम तुञ्। 
ल्यच मार्गा याय हाच माञ्च यज्ञ! दचजप ध्यान नाम तुस ॥ 
टेचि माघं ज्ञान श्रवण मनन 1 हेँचि निदिध्यासन नाम त्नं ॥ 
दायि ऊु्चार्‌ दाचि कृट्धमे 1 दाचि नित्यनेन नाम तन्नं ॥ 
टा ताञ्ायाचार दाम्ना विचार। दम्या नि धारि साम त॒ ॥ 
तुक म्ट्ण दज नयावास नाहा । नामविण क्राहा हा धनावत्त ॥१ 
-तुक्ासाम 
येणप्रमाणे मगवनच्नामस्मरणावर तुकारामाचा फार 
कटाक्ष अपे. तप इत्यादि कर्माचा मागवतधमीत नि- 
राच्च अथ साद्य. सर्वद्रिय इधर अपण होऊन ्- 
तवाद्य इथरूस्वट्य मरकर होर्णं ईच स्नान; दारा, पत, 
गृह, प्राण इराप्न अपण करण हच दान व हाच त्या- 
गः इरां नच्र होणें हव तप; इधरनामसंकीतेन ईच 


~ - "~~ ~~~ 
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ध्यान; आगि सगुणं इश्वरानवक् अपिगे हीच भुक्ति-ये 
नैप्रमा्णे मक्तीचे प्रकार श्चा 

तुकारामानीं मानिदेल्या ईश्वराच स्वरूप 

एकमेवाद्ितीयम्‌ --वृहद्‌ारण्यक 

ञि होते. अंतःकरणांत्‌न मेदबाद्भि म्हणजे परकेपणा 
नादीसा श्रास्यावरोवर्‌ आपणच इश्वर आहौ व नतर ई- 
श्वराची भक्ति करण्याचें कारणच उरत्‌ नाही, परत अ- 
ज्तञजनांस मोक्षमाभं सरम रोण्यास सगणत्रद्याच्या भ- 
ीपारखा सोपा माम नाहीं असें त्याच मत होते 

रामदास हे इतिहासततख निरूपण करणारे महा- 
राष्टातीङ परहिरे भ्रंथकार्‌ होत. रघ्रीय उन्नति होण्या- 
च्या कालात त्यांचा ज्म क्नाल्थामठे भागवतधरमंप्रप्ा- 
रा जप्ता त्यानीं प्रयत्न केढा तपेच सामाजिक प्रग- 
तीकडहि त्याच प्ण लक्ष होते. टोकाचि समदाय . कसे 
वनववि, राष्टाच्या कल्याणाकड त्याचं रक्ष कस छावविः 
इत्यादि गोष्ठी दासोधांत फार मनोवेधक रीतीने वर्णि- 
ल्या आहेत 

इतर साध॒सताप्रमाणे रामदास पृण अद्विती होते, व 
वेदप्रतिपादित तत्वं निरूपित केरेडीं द्याचे म्रधांत . स- 
व्र आदकतात 
ग्रकरखा देव जयाचे अंतरी । तया नाहीं उरी मीपणाची ॥ १ 
मौपणाची उरी तंपणीं भेटतां । आपण पाहतां वाच ्राखी \॥ > 
वाव ्नाली देव देखतां दारणीं । दस म्हणे' वाणी वेडावखी १३ 

--रमद्‌ास 

रामदासान्या. पतां केमं व ज्ञान याचा सतभमव्‌ उ- 

प्स॒नैत्‌ होतो. करम, ज्ञान, उपासना; हे ईधरपरप्तीचेच 
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पण भिन्न मामं आहेत. एकामागृन एक ते मागं अस्ि- 
त्वात अष्ट अप नसनन ते स्वे एककाटीच होते अति 

रते. कर्मातहि भक्ति अहि, कारण भक्तीरवाचून कै- 

छं कर्म निप्फठ होते. उपासन॑तहि पजादि कमे आ- 
हेतच. कर्म व उपाप्नना या दोह सहि ज्ञानाची अवद्य- 
कता अहि; म्दणन दोन्दी सोऽहं › या मावनेनेच करावी 
लागतात. यावद्न पाहतां कर्म, उपासना व ज्ञान हे 
माग परस्परादीं मिश्र अहित व ते अधिकाराप्रमाणे व 
परिस्थितीप्रमानें प्रत्येका उपयक्त आहेत. सांप्रतकाटीं 
वरह्मनिष्ठाप्रमाणै व भगवद्धक्ताप्रमा्णं कमं सोडने वहुते- 
कास इष्ट वार्त आणि परमहमताप्रमाणे अन्न, पेय इत्या- 
दिकरांचे निवैध नकोतरे वाटतात, परंतु ब्रह्मसिितीचीं किंवा 
भक्तीची कवा आत्मन्ञानायची मात्र वाणं रहाते. वस्तु- 
स्थिति अदी अहि कीं, अनिक्र जन्मीच्या संचितासादीं 
स्थृख देदाप्न कर्मानुष्ठानादि दंड अवर्य पाहिजे, दिदे 
दाकरितां उपाप्तना केटी पाहिनि व कारण्देहासा्टीं ख- 
स्पत्नान अवदयक अहिं 


. रामदापरनीं प्रतिंमापजच तच्च उत्कर प्रतिपाद 
आहु. चित्रावरून जशी व्यक्ति ओढ्वितां येते, त 
प्रतिमावद्न परमात्मा जओटखिद्या पानि. 


थोर लोक मरोनि जातीं । त्यांच्या भुरता करोनि पदाति ॥ 
तीच आदे दा गती ) उपासनेची ॥ १ 

नाना देवांच्या नाना प्रतिमा । खोक पृजिती धद्नि त्रेमा ॥ 
स्याच्या प्रतिमा तो परमार्मा ! कंसा जहि ॥ > 

एस ओक्लिठं पारिजे । ओंकखोन भजन कने ॥ 

नसा स्नाट्व नमस्कारिने । ओज्िल्या उपरी ॥ ३ 


र 
[० 
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पूजा पेताति प्रतिमा 1 अंगा येतो अंतरात्मा ॥ 

अवतारी तरी निजधामा । येऊनि गेके ॥ ४ 

परी ते निजरूपें असती । ते निजरूपँ जगज्ज्योति । 

सत्त्वगुण तयेस म्हणती । जाणती कठा ॥ ५ 

तये कञ्च्या पोटी । देव असती कोय्यादुकोटी ॥ 

या अनुभवाच्या गोष्टी । प्रत्यये पटान्या ॥ ६ 

देदपुरामध्य दंश  म्दणोन तया नांव पुरूष ॥ 

जगामध्ये जगदीरा । तैसा ओक्खावा ॥ ७ 

रिवः विष्णु, शक्ति हीं परमेश्वराचीच सोपाधिक 
रूप॑ आदेत. भाक्तेमागाकडे त्यांना रावणे आहि, व 
भक्तिमामीच सवैस्व आत्मज्ञान होय, अपने समदासांचें 


४ 


मत हत्‌. 


या एकंदर विवेचनावरून पाहतां श्रीमत्‌ शंकराचार्य 
व श्रीमत्‌ विंयारण्य स्वामी या सवेज्ञ विभतीनीं जो ब- 
द्यसू्जांचा अथ केडा आहे, तो सवै महाराष्ट साध क- 
वीं व उत्तर हिदस्थानांतीर महा साधु तछरीदापत; 
करवीर, निश्चव्दास इत्यादिकां मान्य .जसनन शमान- 
जादिकांचीं मते एकपक्षीय होती हं सिद्ध होते, व प्रा 
चीन काापासून सरंप्रत कालपथैत भरतखंडांतीठ वहु 
जनस्तमानाची एतद्विपयींची प्रवृत्ति करी आहि हं स्पष्ट 
दिसत. याकरितां आयौ पारमार्थिक वतन व भरतखं- 
डाचै रक्षण जी आत्मविद्या तिच परिशीडन करून स- 
नातन प्रवृत्ति कायम ठेवावी अङ्गी आरय॑वांधवांसर विनय- 
पूवैक विनंति आहे. आतां महाराष्ट साघु कवींचीं रद्ध 
अद्वितपर.काहीं कवने देऊन अथसमापति करिता. 
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सनदे सुरे! सगजं उरे ( धृपद्‌ ) 
तें तू कारे सेविसना ॥ १ 
ज्याच्यान कके । तें रे नाके ( धृपद्‌ ) 
अजून डोके उधडिसना ॥ २ 
दिसते परी । न येचि दतिं ॥ ( धृपद्‌ ) 
तं संततिं पुसेचिना ॥ ३ 
, तेयिख खृण ! विरमा जणे 
निवृत्तिप्रसादे ज्ञानदेव बोले ॥ ४ 
-- ज्ञानेश्वर 
आर्यं छोकांची मन क्ब्दाची व्याख्या इयर्जीतीछ 
1117. या समाना्क रान्दाहून [मच्च आह्‌, यापर 
मनोट्य याचा अथै जधुनिक पडतात चांगला समजत 
नाहा. उग्रनातादट 114 हा ऋव्ट्‌ व्यापके अधघ्रून त्या- 
मध्य मन; वाद्धः चत्त; अहकार या चतुष्टयाचा समा. 
वेरा होतो. मन ह केवछ सकरपविकरपात्मक होय. मन 
छीन श्चास्यावर आत्मा प्रकट होतो. पुटी कवर्नांत तु 
कारामानि.अपप्रत्तात समाधीचं वणे केडं अहि.-- 
टिया प्रपच वा्चैची सतति 1 तच्वज्ञा हे श्राति वाधू नेणे॥ १. 
सूयि केवीं अंधार रिघेर । मृगजटीं तिंवेर नभ क!ई ॥ > 
तत्ता ददय भास नाढ्डेचि डोवा । स्वानंदे सोदका भौगीतसे ॥३ 
भोग भोग्य मोक्ता नाय्वेचि कां । चेतन्यविय्ही पू्णेकाम ॥ ४ 
तुक्रा त्रघानदीं अदेतूक्त व्रह्म । प्रप॑चानें नाम न दिसे डोकां ॥ ५ 
1 -तुकाराम 
धन्य योगी लभल एेसा योग । युर्करपे काधला ज्ञानमागं (॥ १. 
निजानेद्‌ जडेनि टेखी दृ । विधरतांचि क्यासी गेरी सृष्टी 1 
आपणाहूनि द्रस्य देख देहो । सरला मोह मायिक द्वाला वावो।३ 
स्वभावतां कल्पना जेथे उडे । तेर्थं आर्ध आपण देसे दा ॥ ४ 
जाणीव तो नाणीन देखे खेल । जनिरवाच्ा पे लावृं निज निर्मढ ॥५ 
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तिपुरि भान हरनि घे विश्राम \ सदोदित अखंड आत्माराम ॥६ 
, रामदास 
भक्तास भगवद्भजने । भवसागर मृगजक्वत्‌ रे ॥ १ 
चिद्धिखास जग नग देमीं । वस्तुत्वे भेदातित रे 1 २ 
अस्ति माति प्रियरूप आत्मा । तो नामरूप विरहित रे ॥ ३ 
जाणुनिया अनुभव एसा । हरिभजनीं रत अद्भूत रे ॥ ४ 
जालिक संचित समुकीं । ज्ञानाप्नीमाजी निरति । ५ 
क्रियमाण पूर्वै पवा । विधिपूर्ैक करम घडति ॥ ६ 
नि्ैतुक निरहंकार । ब्रह्मार्पण सहजाचि होती ॥ 
भारव्ध करेवर भोगी । साक्षी हा इधरमूतिं ॥ < 
--रगनाथ 
तस्मात्‌ विचार करावा । देव कोण तो ओक्खावा ॥ 
आपला आपण शोध करावा । अंतयांमीं ॥। १ 
आत्मा म्दणिजे तो अद्वैत । जथ नाहीं द्ताद्ूत ॥ 
तेथ मौपणाचा हेत । उरे केचा ए २ 
आत्मा पूणेत्वे पूणे । तेथे नाहीं गुणागुण ॥ 
निक निगणीं आपण । कोण केचा ॥ ३ 
निरसितां जीव शिव उपाधी । जीव शिवचि कैचे आर्थी ॥ 
स्वरूपी होतां दढ वुद्धौ । आपण कैचा ॥ ४ 
रामदास 
सुगीच ते नादी ते नाही । अनादिसिद्ध मी पादीं ( धृपद ) 
माया साच असावी } तारि मग विवेके निरसावी ॥ १ 
वंधन सुध्चि असव । तरि मग सुक्त असें म्दणववें ॥ २ 
जरि भवसेगि असावें । तरि मग रामरसायण ध्यावे ॥ ३ 
निजरंगौ रेलों । अपुके उगभिं संगम प्ारो ॥४ 
--रगनाथ 


र थ न्न 
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सर्वेऽत्र सुखिनः सन्तु सरवे सन्तु निरामयाः ॥ 
सवे भद्राणि पद्थन्तु मा कथिदुःलमाप्तुयात्‌ ॥ 

आयैटोकांचा ईधरप्रणीत ध्य म्हट्टा गणने 
वेद्‌ होय. वेद्‌ हे अनादि; अनन्त व॒ नित्य आहेत 
सृष्टीच्या उत्पत्तीच्या अगोद्र वेद्‌ निमांण स्ञाले हं 
वेदिक धमचं मख्य प्रमेय होय. वेदांमध्ये सवै विद्या 
व प्व ज्ञान मृररूपाने भरणं आहे, व त्यांपासूनच 
साक्षात्‌ किंवा परंपरेनं सवै विचा उत्पन्न क्षाल्य व बरु 
द्धिगत पावल्या आहेत. प्रथ्वीवरीर स्वे पुस्तकांमध्यै जो 
सत्याचा अशा अहि त्याचा वेदाश्च परपरेनं स्वध 
अहि. वेदां तीर विद्या परमेश्वरानं दिल्या आहेत, म्हण॒न 
त्याच अध्ययन अवरय भ्चाङे पाहिजे 

वेद अनन्त आहेत ह तैत्तिरीय त्राह्मणातीर भर- 
द्वाज ऋषीच्या कथेवरून स्पष्ट होत आहे. या अनन्त 
वेदपिकीं जितके उपट्ब्ध श्चे तितके एकन करून 
चक्‌, यजस, साम व अथव अपे चार भाग श्रीमद्‌ 
व्यासानीं द्वापारयगाचे अन्ती व कञियिगाचे आरंभी के- 

व राखोपशाखा, कांड इत्यादि त्याच वर्गीकरणं 
कटे. तेणैकरून कर्म, उपासना व ज्ञान हे वेदांचे अव- 
यव अत्यन्त मह्वाचे असून भारतीय आयेधमाचा के- 


९७ अत्मविया भागय 


वठ आत्मा होत; तस्तैच सवै उपनिपदाच सार जी म- 
गवद्वीता तिजम्य हेच प्रविभाग असून ते अनुक्रम त्व- 
पदा, तत्पदा व त्याचं एेक्य यचि ज्ञापक होत 
ईशवरापास्नन वेदांची उत्पत्ति की प्षाटी तै पदी 
वचनावरून ध्यानात येईटः-- 
तस्मायुक्नात्सर्वहुतः ऋचः सामानि जङ्किरे ॥ ` 
छदासि( जज्गिरे तस्मायकस्तस्मादजायत ॥ 
--पुरुपसूक्त 
याचा अथे जसा की+-त्या सवेहूत म्हणजे सर्वस 
पज्य अरा परण पुरूपापासून वेद, सामवेद, छंदांसि 
म्हणजे अथववेद आणि यजुर्वेद हे उत्पन्न श्च. या म॑- 
व्रातीट यत्न दाव विप्णचा वाचक अहि. याविपयीं म्‌- 
ख्य वचन येणेप्रमाणः-- 
यज्ञो वै विष्णुः 1 --दातपथ ब्राह्मण 
याचा अभे अप्ताः-यत्न म्ह्णने सवैव्यापक परमेश्वर 
दाय; कारण ““ केवौष्टं व्याग्नाति चराचर जगत्‌ '' अरी 
व्प्णि चाब्दाची व्यत्पत्ति आहे. त्या सवैव्यापक परमे- 
श्वरापास्मन खि उत्पन्न शाटी आणि अखि चष्ठीवि- 
प्यं विचार्‌ करण्यास समथे अपानो मन॒प्यप्राणी 
त्याप्त सहाय दोण्याकरितां वेदृहि अगोदर निमीण 
स्ट. इश्वरापासून वेद॒ उत्पन्न सारे यावदर दुसरी 
वचनं येणग्रमाः-- 


एव वा अरेऽस्य महतो मृतस्य निःश्वसितमेतद्‌ । 
यद्ग्वेदो युरवेद्‌ः खामवेदोऽथवांगिरसः ।॥ 


--रात्तपथ ब्राह्मण ` 
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अस्य महतो मूतस्य निःश्वसितमेतद्‌ । 
यदर्ग्वेदो यजुवदः सामबेदोऽधथर्वौगिरसः ॥ 
--उृददारण्यक 

हातपथ ब्राह्यणा तीर वचनाचां अथै असा की+-- 
याज्ञवल्क्य ऋषि म्हणतात, ८ हे ेत्ेयि ! त्या मोख्या 
परमेश्वरापासून श्वापोच्छप्राप्रमाणे सहज असे ऋग्वेद; 
यजर्वेद, सामवेद व अथववेद प्रकट श्चि ”, ज्याप्रमाणें 
श्वास सहन बाहेर पड्न पुनः आंत नातो, तद्वत्‌ पर- 
मेश्वरापासून सृष्टीच्या अगोदर हे वेद्‌ सहज उत्पत हो 
ऊन प्रल्यकारीं त्याच्यांतच डीन होतात. सष्टीच्या उ- 
स्पत्तीच्या अगोदर वेद्ची उत्पति श्चटी याएकागो 
छीवदन इश्वराचं मनष्यमाव्रावर किती प्रेम आहे रहँ 
व्यक्त होत. ८ मननान्मतुष्य्‌; : हां मनुष्य शब्दाचीं व्यु 
त्पति खरोखर मनोरंनक आहे. विचार करण्यास समथैः 
अथौत्‌ श्रष्ठीती घटनाचातुयोचा भोक्ता व तच्नियामक 
शक्तीचा ज्ञाता असा मानवी प्राणी अरण्यात्‌ नेन ठे- ` 
विद्म व तेथं त्याच्या अन्नपाण्याची व्यवस्था केटी) 
परत जर कोणाचाहि राव्द आमरणान्त त्याच्या कानीं 
पडला नाही, तर त्याखा काचैहिं ज्ञान होणार नाहीं 
जर वेदांचा उपदेश जगाच्या आरमीं स्रादा नसता, तर 
सष्ठीच्या आरंमापासून आतांपयेत सवे मनुष्य परार 
खींच राहिीं असर्व. स्यांचं वाङ्मयात्मके व इत्र 
जँ ज्ञान दिसत आहे तै वेदिक ज्ञानाच्या उपदेशा्चैच 
साक्षात्‌ किंवा परपरेने फर होय. इश्वरानं मनुष्यास् 
मन व बुद्धि दिरीं जहेत हं खरे आहे; तथापि धमे; 
अथे, काम वमोक्ष हेजे चतुर्विध पुरषाथं आहित 


७६ आत्पविद्या , [ मागर 


त्यांची किध देणे या दोन शक्तीप वेदावांचून द्रापा- 
स्त दोय. यावरन वेदिं महत्व सहज ध्यानात येतं 
व ईश्वरीय ज्ञानाची आष्ट्यकता दृष्टीस पडते. 
मनप्याचं नेसर्मिक ज्ञान हं डोच्याप्रमा्े विवा का- 
नाप्रमाणे परावटेवी साधन दोय. जस उठे विवा कान 


मनाच्या स्रहायतवाच्‌न पाहू कवा एकू शकत नाहात्‌;, ` 


त्याचप्रमा्मं मनुप्यमाघाचं स्वासाविक ज्ञान वेदिक ज्ञा- 
नाच्या सरादाय्यावांचन चतुर्विध पुरुपाथं मिखव्‌ शकत 
नाही. पंच ज्ञानेद्रिये मनाच्या साहय्यावांचून विप्ांचं 
ग्रहण करभ्यास्न अप्तमथै करीं होतात हें पुरी वचनां- 
वरून रक्षांत येषटः-- 
अन्यत्रमना अभूवं नादम्‌ । 
अन्यत्रमना अभूव नाध्रापम्‌ ॥ 
--वृदद्‌ारण्यक्त 

याचा अथै अत्ता की-- चक्रिद्रियांप्त राह्म अपे विपय 
अमन देखीट मखाते दिम नाहीत; कर्णेद्ियास्र एक- 
ण्याप योग्य असे ध्वनि अघ्रन देखी ते मा एर्व आटे 
नाहीत; कारण माक्न मन अन्यव्यापारांमध्यै गतर 
होते. मन जर जाग्यावर्‌ नसे किंवा उपाधीमृ व्या- 
पारविमुख स्नाट अट, तर त्तानद्रिय अत्तन नपरल्या- 
सारखीच होतात; हा आत्मविैतीट सिद्धान्त फारच 
वित्तवेधक आहे; वं यावन मना सहाव न्ञानपाधनी- 
भृत इद्धिय म्हणतात. तेव्हां मनाच्या स्रहायतेदिवाय 
नरी क्ञानद्रियं निर्पयोगी होतात; तसच परमश्वरीय 
लानावचरन मनः; वुद्धि हीं चतुर्विधपुरपाेप्तपादक 
तात नाह्त्‌ 
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इश्वरानवढं अनन्त विद्या आहेत वं त्या विद्या मन॒ष्य- 
मावाच्या हितासाठी व स्वतः परमेश्वरासारीं उपय॒क्त 
होतात. परमेश्वर अत्यत दयाश्रीर आहे. जपा वाप 
सदय अंतःकरणानं आपल्या मखं उपय॒क्त ज्ञानाचा 
उपदेश करितो, स्याप्रमाणे मनष्यमत्राच्या हिताप्नारीं 
परमेश्वराने वेदांचा उपदेश केखा आहे. वेद्‌ जर निमीण 
स्ञाटे नसते, तर उपरिनिर्दिष्ट पुरुषाथे साधं अर्क्य 
होऊन कोणाखाहि परमानन्दप्राप्ि ज्ञारी नसती. ब- 
ह्यांडांतीट इतर पदाथीपापन होणारा जो. आनंद तो- 
वरह्मवियेपास्‌न होणाय्या आर्नदाची यक्किचितृहि घरे- 
वरी कर शकणार नाहीं. अथीत्‌ ब्रह्यविचा ही श्रेष्ट आह 
व ती परयेश्वरानं वेदद्वारा मनुष्याप्त दिी आहे 

ज्या अथीं इश्रापामून वेदांची उत्पत्ति प्नाङी व 
परमेश्वराच सवे सामथ्ये नित्य आहं, त्या अथीं वेदं हे 
नित्य म्हणमे त्रिकाटाबाधित अप्नन स्यांतीर सिद्धान्त 
सर्वव्यापक आहेत. ज्ञानमय श्धरीय वेद्‌ नित्य आहेत 
ते ज्या पानांवर्‌ व ज्या अक्षरांनीं छिदिरे असतील तीं 
जरी ना पाव, तथापि वेदान्त्मत ज्ञान नाश पावत 
नाहीं; किंवा पठनपाठन-परपरा लोपटी असतां ते ज्ञान 
नष्ट होत नाही; कारण वेदन्नान इधरापारीं सेव विद्य- 
मान आहे. इशधरीय ज्ञान नित्य व अव्यभिचारी अप्त 
स्यामे जसे वेदांतीट राव्डाथेप्वघ आज आहेत तप 
ते पूर्वीच्या कसात होते व तसेच पुटेहि रहाणारं 

सूधाचद्रमसा घाता यधापृवमकृत्पयत्‌ । 
--पुरुषदूक्त 
याचा अथं अप्रा कीं पूर्वीच्या कल्पांमरध्यं ` परमे- 


४७८ आत्मविद्या (भाग > 


श्वरनिं जी सथचंद्रादिक अखि खष्टीची रचना केरी 
रोती, तरीव दयान या च्ठीमध्यैहि केली अदि. इध 
राच ज्ञान नाद व वद्धि पावणारे नसल्यामुढं ल्याची 
सरिद्प कृति एकरसारखी असते व त्याचें वेदिक ज्ञानाहि 
नेहमीं सरारसैच अस्ते, म्हणन वेद्‌ हे नित्य आहेत 
याविपयीं पटी व्रह्म प्रमाण आहः- 
यास्यानल्वात्‌ । 
--चेद्‌ान्तद्देने 
याचा अथे अपता की--ऋषेदादि जे चार्‌ वेद्‌ 
आहेत ते सवं सत्य विचांचा प्रकाश सूयौप्रमाणे कर- 
णारे आहेत; म्हणन त्यांचा कतां सवेक्ञ परमेश्वरावां- 
च॒न दसरा कोणीहि होऊ शकत नार्ही. म्याकरणादि 
एकदेशीय शाख पाणिन्यादि मर्नीनीं केर्ट, व तपरे क- 
र्णं राक्यहिं आदे. कारण कोणताहि जीव सं्छारवि 
शेपा्न एकाया दाच्ांत पारंगत होड; परंतु वेद्‌ हे 
अनन्त विचाय॒क्त असल्यामटे त्यांचा कतौ परमेशवरा- 
रिवाय दसरा कोणीहि नादीं.--या शांकरभाप्यावू- 
न जप्त उव्ड होत की, वेद्‌ हे सवेज्ञशधरप्रणीत आ- 
हेतः म्द्णन ते ्र्वा्थन्ञानय॒क्त व नित्य आहेत. या- 
विपयीं दसरं व्रह्म येणप्रमाणेः-- 
अतएव च ननल्यत्वम्‌ । 
-वेदान्तदर्खन 
् यात्रा जथ अप्रा कावद ह इश्वरोक्त अप्रस्यामर 
ते स्वतःप्रमाण: स्वेविचयायुक्त आणि समैकाटीं सा- 
रे नित्य जहेत अमृ मानव. वेद्‌ प्रमाण आहेत हं 


[4 


सिद्ध कर्ण्याक्रार्‌ता अन्य अयाची प्रमाणं नक्त; का 


1+ , 
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रण ते स॒याप्रमाणे स्वतःप्रमाण आहेत. ज्याप्रमाणे 
सये स्वयप्रकारा असलस्यामले तो जगांतीङ अणपास्‌न 
प्व॑तापर्यत सर्म पदा्थौला प्रकारित कसति व दशोवितो, 
तद्रत्‌ वेद हे स्वयंज्ञानमय असल्यामुके ते सवै वि्यांचा 
प्रकादा करितात अभ समजवि. तप्रैच य॒गपरत्वै अथवा 
प्रज्यकाटीं वेदांचा रोप श्रा असतां त्याच पुनरुऽ्जी- 
वन कप होते हं पदी वचनां त उत्कृष्ट रीतीने वर्णिटे आहे. 


युगान्तेऽन्तर्दितान्वेदान्सेतिदासान्महषेयः ॥ 
लेभिरे तपसा पूव॑मनुज्ञाताः स्वयंभुवा ॥ 
--चद्‌ग्यास 
याचा अथे असा की-युगांच्या अंतीं नाना्थ-वादयुक्त 
मंतर-ब्ाह्यणांच अन्तधोन स्ट अपतां ब्रह्मदेवाच्या 
आत्ञेने मंचे जे ऋषि त्यांस तपःपामथ्योमुठे 
वेदांची प्राप्ति कफिरून होते. ऋषि शब्दाची व्युत्पति 
८ कषति वेदं पश्यति ` अशी आहे. | 
ऋषिदशनारस्तोमान्ददरशेति ओपमन्यवः । 
-- निरुक्त 
म्हणजे, माचा अथे पहाणारे च साक्षात्कार क्न 
घेणारे ऋषि होत. वेदांचा छोप श्चा अप्ततां इश्वरार्चे 
समाधिद्धारा ध्यान करून षीस मे्ानग्रह प्राप होतो 
व इईश्वरीङ्कपेने वेदमेत्राथे नाणल्यानं त्यांतील ऋषिगु- 
णाचा प्रकाश होतो 
वरील सोपपत्तिक विवेचनावरून वेद्‌ दे अनादि; 
अनन्त व्‌ नित्य आहेत या प्रमेयाबद कोणासहि इका 
रहाण्याप्त जागा नाहीं. वेदांमध्य सवे विद्या -मृररूपानं 
सकछित आहेत व त्या सर्वात आत्मविद्या ही मख्य 
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य, स्विवाय आत्मा केव वेदैकमेय होय इं तत्व फा 
रच महा अहि. आत्मा हा पदाथ अपून अतीद्रिय 
अपल्यामके त्याच्या प्रमितीपर प्रत्यक्ष प्रमाण समवत 
नाही. तप्तैच तकंराखांत ज्यात द्ग ( हेतु ) अश्‌ 
मत्ता अहि स्याचा अभाव अपस्यामुके अनुमान प्रमा 
णाप्रहि जागा रहात नाहीं. दिग म्हणजे प्रतिज्ञा सिद्ध 
करण्याप्न जो हेतु पुटं करितात तोः जप्त-- 


पर्चतो वहिमान्‌ -मरति्ञा 
धुमवच्वत्‌ -देतु 


म्ट्णजे; पर्वतावर अधि अहि, कारण तेथं धूर 
सतो. याच्किर्णीं धूमवच्छ म्हणजे धुराच अस्तित्व इ 
जोदेतु यास टिग अं तार्किक म्हणतात. तेम्हां अरे 
प्रकारचा हेत्‌ आत्मसिद्धीस सांपडत नप्तल्यामठे अन 
मान प्रमाण यें दग्‌ पडत नाही. त्याम्रमाणेच सदर 
पदाथ नसस्यामके उपमान प्रमाण सभवत नाहीं. म्द 
णन बाकी राहिष्टं जे शाब्दप्रमाण त्यानिच आत्म 
सिद्धि करावी लागते. याविपयींन्यायसन्ह येणप्रमणिः- 


रप्राख्गाद्‌ रादत्यान्नास्य मान्तरयाम्यता ॥ 
ततत्वापानपद्लाद्‌ा ग्राक्ता चद्कमेयता } 


-वेयास्िक न्यायमाङा 
यातां अर्धं अप्रा क~-खूपरसाद्‌ नप्स्यामण 
मत्यक्न प्रमाण नाही, रिग ( हेतु ) नप्तस्यामुक अनुमि 
तं नह्य वे सरादृद्य नाहीं म्हणन उपमा प्रमाणा 
जागा नाही म्हणुन आत्मा हा केव वेदैकमेय होय 
म्दणन फक्त वेदंवद्टन जाणतां येतो 
नारेदविन्मतुते तं वदन्तम्‌ --तेत्तिरीय बाद्यण 
त्वापनिपरद्‌ पुस्यं प्रच्छमि --युदद्ारण्यक्त 
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गणन, वद्‌ न जनाणनारास्र बृहत्‌ असतां जा आस्माः 
त्याच ज्ञान होत नाही व परव्र्मचि ज्ञान केव उप- 
निषद्‌ावरूनच हीत 

अता वद्‌ म्ह्णजं काय, वेदाच लक्षण सभवत कवा 
नाहा वेदांमध्य केराचा अन्तभाव इता यावेषया वि- 
चार करू. भटर यत्ञेश्चरविरचित ^ आयेविद्यास्ुधाकर 
नामक भ्रथात्‌ यासंबंधी प्रदीट उडेख आब्कतोः--- ` 

वेद्‌। नाम वेयन्ते ज्ञाप्यन्ते धर्माभेकाममोश्षा अनेनेति च्यु- 
त्पच्या चतुवग॑ज्ञानसाधनभूतो अंथविरेषः । सच कफं लक्षण 
इति चेत्‌ ‹ म॑त्रवाह्मणयेर्वेदनामेय "मिति आगमोक्तं॑तद्- 
क्षणं वेदितव्यम्‌ } यो हि अन्यभिचरितस्वरवर्णादि पठनपाठ्न- 
क्रमागतः सन्सवेकाठं सर्वै देशेषु प्रतिशाखमविभागेन वतमानः 
स एको म॑त्राश्षिः । अपरस्तु विधिनिदा प्रशंसा संप्रश्चाल्यान- 
भूतः वाक्यनिचयो ब्राह्यणराक्षेः । अनयोरेक स॑मह वेद इयः 
भिधीयते । वेदनि्वधेषु म॑तव्राह्मणभागौ परस्परमसंमिश्रा- 
वेव प्रायः पठयेते । क्वचिन्न वब्राह्मणसंमिभ्रितोऽपि संत्रमागः.प- 
ठितोऽस्ति । एवय॒भयात्सको वेदरारिरेकमूरु एक कमफले महो 
वृक्षो वरीव्ति । = ` व्क 

याचा जथ अपता का-धर्म; अथः; काम व मल्लि 
हेजे चार पुरुषाथं आहेत त्याच ज्ञान दोण्यासे संध 
नीमूतं अपता जाम्रथव्‌ जणेकरूनम इहं पर्पाध उत्कृष्ट. 
रीती समजले जातात त्या शब्दाश वेद अशीः 
सन्ना आहि. मन्न व ब्राह्मण यां वेद्‌ म्हणावे अप्त 
आगम वेदाचें ठक्षण हीय. . यापक -एक्सारसं स्वर्‌ 
वं वणे ज्यामध्य जहत व ज अखंड भरतखडात ` सव- 
कार पठनपाठनक्रमान स्वे शाखामध्य अन्याहत चा- 


छटा -आह असा एक मत्ररूप रान्दरादा जाहः; व (चावः 
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निदा, परसा, प्रश्च, कथा इत्यादि रूपान त्या माचा 
विनियोग कमता करावां ह ज्यात सागितटं आहे अपा 
वहुतेक उपव्याख्यानात्मक व्राह्यणख्प दुसरा राबव्दराशे 
अहि; या दोहौच्या संग्रहास वेद असें म्हणतात्‌. वेद्‌- 
निवधांमध्य वेद्‌ व ब्राह्मण निरनिरे म्दणण्याचा वहुधा 
सांप्रदाय आहे; कचित्‌ दोन्ही मिश्रित म्हणतात. अशा 
रीतीने म॑घत्राह्मणात्मक वेदराशि हा एक महान्‌. वृक्ष ` 
पस्ररटेा आहे आगि व्याच मृढ एकच अपून लया- 
पासन कर्म॑फट एकच प्राप्त होते 

निरुक्तकारानीं वेद शब्दाची व्या्या अनेक रीतीने 
केटी अहेः- 

विदन्ति जानन्ति । वियन्ते भवन्ति । विन्दन्ति रभन्ते । वि. 
न्दते विचारयन्ति । सर्वे मदुष्याः सवौः सलयवियाः यैयँषु वा 
तथा विद्वांसश्च भवन्ति ते वेदाः । 

याचा अथै अपता रकी- सवै मन्य ज्यांच्या साहा- ` 
ध्यान स्वै पत्यविद्या जाणतात; ज्यांमध्य विद्वान्‌ हो 
ॐ शकतात, ज्यामठँ सत्यविचांच ज्ञान स्वै मनुष्यं 
प्राप्त क्न घेतात व जे्णैकरून सवं मनुष्यं सत्यविद्या- 
विपयीं विचार करण्यात समथं होतात-- ते वेद होत 

श्रीमद्‌ विद्यारण्य स्वामीनीं या विपयाचा ऊहापोह 
वेदमाप्यांत च इतर म्रथांमर््य॑ अनेक प्रसगीं केडा आ- 
दे. ए्थं एका गोष्ठीचा उदेव करणे जर अदि. माध- 
वाचाय किंवा सायणाचार्य किंवा विद्यारण्य खामी, को- 
णतेदि नामामिधान अपर, तरी येथकर्त॑त्वासवधानं ए 
काच व्यक्तीचा निर्देश केटा जातो अ समजरं पाहिजे 
दपवी सनाच्या चवदान्या शतकात दक्षिण हदुस्तानात 


1 
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विजयनगरामध्यं वीरबुक्छ नांवाचा राजा राज्य करीत्‌ 
होता; व तेयं श्रीमाधवाचायं प्रधान होति. त्यांचे धाकटे 
वेषु श्रीसायणाचाये महान्‌. पंडित होते व त्या चतुथौ- 
श्रम घेतस्यानंतर विदयारण्य ही पदवी प्राप्त प्नाडी होती. 
खरोखरच त्यांस ¶वियेचै अरण्य' ही संज्ञा अन्वथक होती, ` 
कारण माचीन ग्री देशातील अस्यत विश्रुत ्रयकार 
जो ओंरिरटोट्ल त्याप्रमाणे बहुतेक सवै शाखांवर्‌ स्वा- 
मीनीं अंथरचना केडी आहे. स्यानीं रचिडेल्या प्रावरं 
वर्‌ निर्दिष्ट केडेस्या तीन नांवविकीं एक किंवा दोन 
किंवा तीन हीं नोवे कतूत्वासेवधी आदकतात. अक्र 
वेदांवरीख भाष्यं हिहिण्यापन वीरबुक राजन सायणाचा- 
यास जेव्हां अनुज्ञा दिली ते वेकचा उछेख पुर्दीर वच- 
नात आद्ढुन येतोः-- 
स प्राह वरपतिं राजन्सायणायो ममाुज : ॥ 
स्व वेत्त्येष वेदानां व्याख्यातृतवे नियुज्यताम्‌. ॥ १ 
इप्युक्तो माधवा्येण वीरबुक्को महीपतिः ॥ 
अन्वेशात्सायणाचार्य वेदार्थस्य प्रकाशेन ॥ २ 
ये पूरवोत्तरमीमांसे ते व्याख्यायाति संग्रहात्‌ ॥ 
कृपा मौधवाचार्यो वेदार्थं वक्तमुयतः ॥ ३ 
ब्राह्मणं कल्पसूत्रे द्वे मीमांसां व्याकृति तथा ॥ 
उदाहृत्याथ तैः सवैवैदा्थैः स्पष्टमीर्यते ।) ४ 
-वेदाथंप्रकाश | 
याचा अथे असा की--अबात्य माधवाचायानीं वीर. 
बुक रानासन अदी विनेति केली कीं, माज्ञा घाकटा भाऊ 
सायणाचार्य सवैन्न आहे, याकरितां अलि वेदांवर भा- 
प्ये ठिहिण्याप् सास्र आज्ञा व्ठावी. दी विनंति रेवरूल 
राजानं सायणाचायोप्न वेदाचं व्यास्यान करण्यास अनु- 
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त्ता दिदी. ब्राह्मण; कर्प; सूत्रः व्याकरण; पृवेमामासता) 
उत्तरमीमांसा-इत्यादि अथां तीट उदाहरण घऊन वेदाचा 
अथै प्रकादित करण्यास यातर्‌ आरम्‌ ्राडा 


त्रकट विययाय॒क्त व अतिगंमीर जे वेद त्याचं य- 
थार्थं ज्ञान होण्यास्र काय काय सामग्री पाहि इं सम- 
जन पेण इष्ट आहे. प्रथवतः वेदार्थोपकारी- अपे सहा 

य अल्य॑त मह््वाचे अपन त्यांस वेदार्गिः अशी सज्ञा 
आहे. वैकि धमीनष्ठान केरे अप्ततां स्कटपुरुपाथ- 
सिद्धि होते हं तर आयेधमोचै मुख्य प्रमेय ( शि- 
वाय वेदवाक्यांचा गाथं समने तरच कमकांडाच व 
ज्ञानकांडाचै ताच्िक ज्ञान होड शकते. } याकारितां 
रिक्षा नामक अणांत वेदाथाप्न वेदांगांचे उपका | त्वक्‌ 
स होतं ते स्पकारकारानं पिद्ध केर अआहे-- 

छदः पादौ तु वेदस्य रस्तौ कत्पस्त॒ पठ्ते। 
ज्योतिपामयनं चश्चुनिरु्त श्रोचसुच्यते ॥ १ 
रिक्षा घ्राणं ठु वेदस्य सुखं व्याकरणं स्मृतं 1. ` ` 
तस्मात्सांगमधीलेव बरह्मरोकेःमदीयते ॥२ 





-स्िक्चा 
याचा अभ अपता की वेदपुरुपाचे छंद हे 
होत; कर हे हात, ज्योतिप हे डके, निरुक्त हे ५ ~प 
रिक्षा दं नाक; व व्याकरण ह मख होय. यासारद 
प्रथम या वेदागांचं अध्ययन कूनच वेदाथज्ञानात्त प्र 
वृत्त वटाव. रिवाय यान्तवस्क्य स्श्रतीतीर पुदीर वच- 
नांत चवदा विचास्थारने सांगितर्टीं आहेत आणि तींवे 
दायं प्मजण्यात्न अत्यैत उपयुक्त आदेतः-- 
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पुराण न्याय. मीमांसा धर्मेरा्चांग मिश्रिताः ॥ 
वेदाः स्थानानि विद्यानां धरमेस्य च चतुदश । 
। --याज्ञवस्क्य 
इ तहासपुराणाभ्या वद्‌ ससुपवृहयत्‌ ।। 
वभवत्यल्पश्नुताद्दा सामय ्रहरदेति॥ 
स्नातं 
याचा अथे अपता की--अष्टाद्रा पुराणे, न्याय; 
मीमांसा व धमेद्राख्र हीं चार्‌ उपांगे, शिक्षादि सहा 
अगे व चार वेद्‌ हीं चवदा विद्यास्था्ने धमीची केवल 
षत्रमूमी होय, तेच वेदाथ करितांना इतिहासपुरा- 
णांच साहास्य अक्छय प्यारवे, कारण ज्याचें ज्ञान असप 
आहे अपरा मनुष्य. वेदांचा अथे करू छगला तर हा 
आपणास मारी कीं काय अशी वेदांत भीति पडते 
वरी याज्ञवल्क्य स्मृतीतीट वचनात ` न्याय व-मी 
मामाह जे राव्द्‌ आहेत त्यांचा अथं कठं अवद्य 
आहे, 
न्यायो नाम गौतमेन कणदेन च मुनिना. कतं 
प्रमणेरर्थं परीक्षणोपदेदाकं. शाखम्‌ । 
{--आर्यविद्याह्घाक्र 
म्हणजे गोतम व कणाद्‌ या ऋरषीनीं प्रत्यक्ष, अनु- 
मान इत्यादि प्रमाणांनीं अथेनिणेयास् उपयोगी असे ज 
शाख रचि आदह त्यास न्यायशाख असे म्हणतात 
मीमांसा राखराचे. दोन माग आहेत; एक पृवेमी- 
मांसा व दसरा उत्तरमीमांसा. कमेप्ताधक श्र॒तीचा 
विचाररूप जो भाग त्यातीर पृवपर विरोध दुर्‌ होऊन 
वास्तवा चिकित्सा वहात म्हणन भगवान्‌ जेमिनीनीं 
द्र चाध्यायांमध्यै जी धममीमांसना केटी महे ती पूव 


८६ आत्मविदां [भागय ` 


मीमांसा या नावाने प्रसिद्ध अहि. तप्तच उपासनाज्ञान- 
साधक श्रतीचा विचारखूम जो भाग त्यांतीर पुवोपर 
विरोध नाहा होऊन खन्या अथाची चिकित्सा व्दावी 
म्हणन भगवान्‌ व्याप्तानीं; चतुरघ्यायामध्य जी त्रह्य- 
मीमांसा रचिढी आहे ती उत्तरमीमांसा अथवा वेदान्त 
या सेज्ञेनै प्रसिद्ध आहे 
ये पूर्वोत्तरमी मासे. ते व्याद्यायाति संमहात्‌ । 
कृपाटमीधवाचार्यो वेदाथ वक्तु सुतः ॥ -१ 

म्हणजे, वेदाथेप्रकाश्च दिरिण्यापूर्वीं - मनप्यमात्रा- 
वर्‌ उपकार करण्याकरितां वीरवुकं राजाच्या आज्ञेे 
माधवाचायानीं अगोद्र पर्बमीमांसा व उत्तरमीमांसा 
या दोन्ही दद्यनांची संक्षिप्त माहिती ब्हावीः म्हणून 
दान म्रथ रचि; शावरभाष्य व भाट्रदीपिका यांतीट 
अत्यत गहन सिद्धान्त सखम करण्याकरितां जेमिनीय 
न्यायमादय हा पद्यरूप रथ छिहून त्यावर विस्तराख्य' 
गयन्यास्या रचिटी; तसच;, उत्तरमीमांसतील गढ 
विपय स्पष्ट करण्याकरितां श्री भारतीतीथं मनीनीं 
राचटल्या “'वयाप्के न्यायमाल्य ” या पद्यरूप अरथावर्‌ 
विस्तरास्य गय व्याख्या दिही. 

एणप्रमाणे वेदागांमध्य व॒ 'उपांगांमध्यै अत्यैत 
निष्णात व सवैन्न पदवीप्रत पावच्टे वियारण्यस्वामी 
यानीं वेदाथेनिणोयक माप्य रचि, द मारतीय 
आ्यीचं महामाग्य समनं पाहिजे. श्रतीचा अभ वं 
तदन्तगत सिद्धान्तांचा समन्वय ह कटिण काम श्रीमत्‌ 
रकराचायं व श्रीमत्‌ विद्यारण्य स्वामी या सर्ज्न विम्‌- 
तानां जर केरे नमत तर जनपमदायापस्न श्रतीचं 


प्रकरण १] ईधरप्रणीत धमर ४८७ 


रहस्य कधीच कट्ठं नसत. आचायीनीं फक्त प्रस्थान- 
त्रयीवरच भाष्य छिहिटीं आहत, तथापि त्यां ती रह 
सयाच ज्ञानविज्ञान संपादन करून स्वामीनीं अविर 
्रदांवर्‌ माप्य रंचि्ी व प्रप्तगोपात्त अनेक मह्छाचे 
विषयांवर सुबोध निर्वध दिदि. स्वामीनीं वेद्‌- 
भाष्य कवठ टीकात्मक न रिहितां अनेक प्रसमी ` 
विविध वैदिक प्रमेयं सामान्य बुद्धीमध्य॑ आरूढ होतीक 
अपताहि त्यानीं प्रयत्न केटा आहि, भेद, तेत्तिरीय- 
संहिता, तैत्तिरीय आरण्यकर-इत्यादिकांवरीक भाष्यांचे 
आरंभी उपोदुघातरूप विस्तीणै व प्रगद्भ॒ असे निर्वेध 
स्वामीनीं जोडडे आहेत. शिवाय जैमिनीय व वैयासिक 
अधिकरणमलिम्यै जे सिद्धांत प्रतिपादन कैठे आहेत 
ते ब्रह्यपत्रै, धमेसूत्रे, उपनिषद्वाक्यै इत्यादिकांीं कसे 
जठतात ह स्वामीनीं उत्तरकांडावरीर भाष्यामध्यं उ- 
त्क्रृष्ट रीतीनं विदद्‌ के आहे. तप्तच श्वि; य॒क्ति व 
अन॒भव या तिन्ही प्रकारानीं विषय सिद्ध करण्याची 
जी आचायौची महनीय विकेचनपद्धति तिचाच अवरव 
स्वामीनीं सवेन केढा आहे; व एकंदर संस्कृत वाङ्म. 
यावर हा त्यांचा मोढा उपकार मानिखा पारिजे.-तेम्हां 
वेद्‌ म्हणजे कायः वेदाचं रक्षण सभवतं किंवा नाह; 


वेदामध्ये कूराचा अन्तभोव होतो-इत्यादि पूर्वोक्त प्र- 
न 


भावा उदट्गडा स्वामाना कत्ता कल जाह याच नर 
पणत जरम कर्ता 


प्रथमतः स्वामीनीं लक्षणापासून ( 780०0 ) 
काय फायदा होतो इई उस्छृष्ट रीतीने विरद केर आहें 


य 


९८८ आवि १ श 


च्रुपयोऽपि पदाथानां नान्तं यान्ति एथकू्त्वशः ॥ 

लक्षणेन तु सिद्धनामन्तं यान्ति विपधितः ॥ १ 

-पृ्ांचायोः 
याचा अथै-अपा की-- प्रत्येक. वस्तुच प्रथक्‌ प्रथक्‌ 
ज्ञान करन धे छखगटे तर त्याचा अन्त्‌ चपाप्राहं 
लागत नाही, परत लक्षणय॒क्त वस्तूच सज्ञान श्चा म्ह 
णजे सवे वस्त॒ जाणस्या जातात. ८ 7000 ) 
टक्षण जि ( [शं०). ) वगाकरणं ह दन त्‌- 
पय य॒रोपीय तकेराखामध्यहिं प्रमुखत्वान गाणेटे 
जातात. यागेक ( (८गा1०ग१्९ ) व॒ स्वरूप 
( 700010५ } अमे लक्षणाचे दोन. मेद्‌ आहेत 
वेदाच योगिक लक्षण स्वामीनीं एभेप्रमाणं दिले आहः- 


इध्राप्त्यनिष्टपरिदारयोरठोकिक उपायं यो र्मथो वेदयति 
स वेदः । 


--चद्‌{थप्रकारा ` 
याचा अभ्रे असता-कीं-इष्ट वस्तूची प्राप्ति व अनि- 
ट वस्तुचा त्याग हे दोन. हेत्‌ ` माध्य होण्याकरितां नो 
मथः अद्यकिंक उपाय शिकवितोः तां वेद दोय. एथं 
अटोकिकः पदान प्रत्यक्ष व अनुमिति या दोन प्रमाणांची 
व्यावृत्ति दोतेः--- 
म्र्यक्षेणालमित्या वा यस्तूपायो न बुध्यते ॥ 
एनं विद्‌न्ति वेदेन तस्माद्वेदस्य वेदता ॥.१ 
-वद्राथषक्छदर 
याचा जथे अना की-प्रत्यक्ष व अनुमान या दोन्ही 
प्रमाणांनीं जो उपाय ककत नाहीं तो वेदापाम॒न. सम- 


नतो; आणि तेणकर्न वेदाच्‌ वेदत्व सिद्ध होते. .इें 


॥ मके 
न 


4 


-`---- ४. 


------------ ~~ ~ ` "४ --~ --- ~" -----------------~------------- -~ - - 


"र-नी ह 
व्व ~~ 
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योगिक ( (गााज्नर९ ) रक्षण देऊन बेदाचं स्वद्प 
( एव्छणष्विप्े८) रक्तण येणप्रमाण प्रतिपादन केर अहि 
। सत्रव्राह्मणयोवंदनाम धेयम्‌ ^ 
| „` - -कषलखयन . -- 
म्हणजे; मंत्र व ब्राह्मण यांस वेद्‌ अरी सज्ञा- आहे. 
मंत्र व व्राह्मण हे जे वैदांचेदोन भाग. . त्यांची रक्षणे 
भगवान्‌ जैमिनी यानीं पु्दीर सूत्रांत-दिटीं -जहितः- 
तच्चद्कष्ु मन्रस्या । शुषं बाद्यमणशब्द्‌ः ! ` 
-. ~ -पू्ैमीमांसादश्चन 
म्हणजे वेदापेकीं ज्या अभिधायक वाक्याच मन्न 
अपतं समाख्यान सांप्रदायिकानीं केडे अहि स्याघ्र मतर 
स म्हणतात, आणि यादून व्यतिरिक्त अपता. ज .वेद्‌ 
भाग त्या ब्राह्मण अप म्हणावं, याविषयीं माघवाचाये- 
विरचित न्यायमद्धेमध्यं पुटी वचन आदल्तात्‌--- -: 
याज्ञिकानां समाख्यानं रक्षणं दोषवर्जितम्‌ ॥. ~ 
तेऽ्मुष्ठानस्मारकादौ मंत्र शब्दं प्रयुंजते । १ 
मच्रध ब्राह्मण चाति द्भ याया तन मन्रतः॥ 


अन्यद्माह्यणामरत्यतद्धवद्‌ ब्राह्यमणलन्षणस्‌ > 
- -जेभितीय स्यायमाखा ` 


याचा अभ अप्रा कीं--यान्ञिक छोक ज्या अभि- 
धायकं वाक्याच मंत्र अध समाख्यान करितात ते मंत्र 
होत. मैत्र व ब्राह्मण असे वेदाचे दोन माग हीतातः 
तेम्हां मंत्र खेर्जकरून.जो वेदमाग उरतो त्यास नः 
ह्मण अत ्हणवै. सप्रदायिक व यात्ञिकः रोक ज्यास 
त्र म्हणतात तो मंत्र व त्या व्यत्तिरिक्तः जो. ` वेदभाग 
तो ` जाहण जीं मतच्रबाद्यणांचीं रक्षण ` प्राचीन: भार 
तीय आस पंडितानीः; : पवी जीं वेदागोपागादि - चतुदेन्ञं . 


४९० आत्मविर्यी (भागम्‌ 


विद्यास्थानं सांगितटीं आहेत त्यांस अनुसरूनच केटी 
अहित. याकसतिं आधुनिक यूरोपीय व भारतीय विद्रा 
नानीं वेदाविपयीं ज्या नानाप्रकारच्या कल्पना काटिल्या 
आहेत त्या सवैयैव त्याज्य टत. 

जतां तेत्तिरीयारण्यकांतील द्वितीय प्रपाठकामध्य 
नवव्या अनवाकांत पुटी वचन आदर्तैः- 

यद्‌ त्राह्मणानीतिदहासान्पराणानि कल्पान्गाथा ` नारा 
« सीर्मदाहत यो देवानामभवन्‌ 1 

याचा अथं असता कीं--ब्रह्मयन्नाचेवेगीं ब्राह्मण; 

इतिरास, पुराण, कर, गाथा, व नाराशंसी याच प- 
ठण कैट अस्तां देवांना तीं मांसाहुतीप्रमणि होतात. 
या वचनामध्य व्राह्मणः; इतिहास; पुराण; कल्प; गाथा 
व नाराक्षपी याचा स्तत्र रीतीने . उदेव केख अप्त- 
स्यामे इतिहासादिक माग ब्राह्मणान निरा माना- 
वयाचे विवा नाहीं अरी रका उत्पन्न होते. त्याचें 
समाधान स्वामीनीं एणेप्रमाणं केटं अहि-- च 

मेवम्‌ । विग्रपरि्राजकन्यायेन ब्राह्मणा 

यवांतर मेदानामेष इतिदासादीनां पृथगभिधानात्‌ । 

4 -वेदा्प्रकाद 

याचा अथे अपता की--ही रेका वरोवर नाही. का- 
रणः, इतिदामः पुराण, कल्प; गाथा व नाराश्ेस्री ह 
ब्राह्मणाचेच अवान्तर भद्‌ आहेत आणिं ज्या अर्थी ल्या 
चा प्रथक्‌ उपन्यास केटा आहे, त्या अर्थी एँ विप्रपरि- 
वराजकं न्यायाचा उपयोग केला पाहिने, म्दणने, विप्रां 
या पडवीत्त वसवा आणि परिव्राजका द्रव्या पडवींत 
वसवा--अपतं म्ददल्याने परिव्राजक हे व्रा्यण नन्हत 


काण शकि चे = ` 
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अं कोणासहि वाटत नाही. याप्रमाणे या विकाणीं इ- 
तिहासादिकंचा जरी प्रथक्‌ रदश केला _ जहि तरी 
त्यांचा अन्तमीव ब्राह्मणां मध्यैच केला पाहिजे. ब्राह्मण 
हा वेदमाग मेत्नांचा उपव्यास्यानरूप आहे अप पूर्वं 
छिरिठिच आदे. तेम्टां विधिः निदा, प्ररे्ाः प्रघ व 
कथा इत्यादि प्रकारांनी भेत्रंचा विनियोग कपा करावा 
है ब्राह्मणामध्यै प्तागितेकै आहे. याविषयीं उदाहरणं 
एणेप्रमणिं जहेतः-- 
देवाखराः संयत्ता आसन्‌ 1 
---ते्तिरीय ब्रह्मणं 

म्हणजे--देव व अयुर हे युद्ध करिते काले. 

तिदासा्च उदाहरण होय. 
` आत्मा वा इदमेक एवाग्र आसीन्नान्यत्‌ किंचन मिषत्‌ । 
ध -- रेतस्य उपनिषद्‌ 

म्हणजे--जगाच्या पूवीं आत्मा हा एकच पदाथ 
रोता; आत्म्याशिवाय दुरं कांदीदिं हार्चाख करणार 
नव्हते. अशा प्रकारची जीं ब्राहमणांत वचनं आहेत हीं 
परा होत, कारण याम्यै जगाच्या पूर्वीव वणेन अ 
सून सृषटीची उत्पत्ति कशी श्रारी ल्याच॑हि प्रतिपादन 
करेचडे आदे. म्दणून अशा प्रकारचं ब्राह्मणां तीं वचनं 
पुराणाचै उदाहरण होय. । 

करपदाब्दाची व्युत्पत्ति ‹ कर्ये समथ्यंते यागम 
योमो येन" अदी आदे. म्हणजे, यज्ञाचा प्रयोग ज्यात्‌ 
वर्णिडेटा अहि त्याप्र करप अपे म्हणावे. 
` दूषेतवोजतरेति वृथ्यै तदाह ।. यदाहेषेत्वोजत्वति यो श 
 दु्गसो जायते तस्म तदाद 1 


4 


--द्रातपथ ब्राह्मण 
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याचा अर्भ जस्रा कीं--वष्टीविषयीं व ्नाडच्या र 
साविपथीं इपेत्वोर्जत्वा या मंत सांभितटेटे अहि. ज्या 
ब्राह्मणवचनांत मंवा्या अर्थाच स्पष्टीकरण केरेटे अस- 
त व्याप्त करप अपतं म्हणतात म्दणून द कराच उदा- 
ह्रण होय. 

अत ऊर्वं यदि वरं देत्‌ । 
हा मंत्र म्दणुन अ्चिचयनाचे वें 
यम गाथाभिः परि गायति । 

एणेप्रमा्णे विहित ने म॑लविरेप त्यां गाथा अघ 
म्हणतात. तपेच, ज्या व्राद्मणमागां मध्यै मनप्यांचे ब~. 
त्तान्त कथन केचेटे अप्ततात त्यांप्न नाराद अत्ते म्दण- 
तात.--याकरितां व्राह्मण हा राव्टर्‌ इतिहाप्त; पुराण 
इत्यादि समृदायाचा वाचक समजावा आणि 

यद्‌ ब्राह्मण।नीतिदासान्‌ पुराणानि कल्पान्‌ 
गाधा नाराज धसीमेंदाहुततयो देवानामभवन्‌ । 
-तेतिरीयारण्यक 

या पर्वोक्तं वचनाम्यं व्राह्मण हेच--इतिहाप्त; पु 
रणः क; गाथा व नारारसी-होत अर्ता अथै करावा 

या एकंदर विवेचनावरून व्राह्मणव्यतिरिक्त वेद- 
भाग नप्तद्यामूर्ग, मव व व्राह्मण हेच वेदाचे दोन मा- 
ग पिद्ध परल. आतां ऋक्‌, यज्ञस व साम.अपमे ने 

न प्रकारचे मंत्र आहेत त्यांचा सकर टृष्टीप्र पडतो 
ग्टणन ऋमरदतीट मंत्र यजर्वेदाति व सामवेदात आढ- 
च्धतातः व सामवेदी मच यजुर्वेदांत आदठतात., म्ह- 
ध्न याः तिन्दी वेदाचीं निरनिराीं सक्षणे मवत ना- 
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हीत-अशरी रका उत्पन्न श्चाखी अभ्रतां तिच निराकरण 
माधवाचायीनीं एणेप्रमाणे केठै जहिः--- ` - 
ऋक्सामयजुषां खक्ष्म साकयौदिति शंकते ॥ 
-पादश्च गीपिः प्रश्लिष्ट पाठ इदयस्त्व्सकरः 
--जेमिनीय स्यायमाखा 


याचा जथ अपतारकी--ऋषः यजुस्‌; साम या 


[तन्हा वद्‌ात्‌(र वाक्य एकमत मिसणर्रेटीं सषडतातः 
तेग्हां त्यांची प्रथक्‌ लक्षणच नाहीत असी रोका आरी 
अप्तता तच समाधान पढ सत्रात यणप्रमाणं कड 
आहैः-- 
तेषामृग्यवाथं वशेन पादन्यवस्था 
`` गीतिषु सामाख्या । रेषे यजुः शव्दः । 
- --पूवेमीमांसादशेन 

याचा सथ अपता का-पाद, गात ३ प्राछृष् पाठ 

याच्या स्पष्ट रक्षणावख्न या तन्हा वदचा खक्षम 


धिद्ध होतात. तीं अक्तं की-पाद्‌ व अधच या वृत्ता- . 


मध्यै जे सत्र साधलेके असतात ते ऋटवेद्‌तीड अरे 
परमजवि. जे मंत्र गायनास योग्य अस्तात्‌ ते सामवेदा- 
न्तत होत. जे मंत्र वृत्तबद्ध कंवा गायनास योग्य 
नसून फक्त गद्रूपाने अप्ततात ते यजुर्वेदं ती जाणवि 
आतां एका वेदां ती मत्र दुस्षप्या वेदांत कपे आढदल- 
तात याची उदाहरणं एणप्रमाणं आहेतः- 
देवा वः सवितात्पुनात्वाछदण पावत्रण वसा सूयस्य रदिपसि 1 

हा मतर यञ्वेदामध्यै आटकतो आणि यजुर्वेदी 
ब्राह्यणात अपे म्हव्टे आहे कीं ‹ सराकिज्यचाः या 
च्गेदसक्तां तीर तो मत्र आहं 

` ` एतत्साम गायननास्त्‌ } 


९.४ आत्मविया ` [ सागर 


अपता प्रस्ताव करून सामबेदांती कांहीं मत्र यजु- 
्वेदामध्यै पठन केले जहेत. . । ह 

ऋकू, यजुस्‌, साम व अयव अपता वेदांचा कम अ- 
पून विारण्य स्वामीनी अगोदर यलुर्वाव्र भाष्य्‌ टि 
हून मग ऋगरेदावर्‌ लिहिरं आणि तत्संव॑धान जीं शं- 
कासमाधानें त्यानीं ऋमेदमाप्याचे आरभीं केटी आ- 
हेत तीं वोधप्रद्‌ अपून फार मनोरंनक आहेत. रिवय 
तीं वाची असतं अनेक वादग्रस्त विषयांवर चांगला 
प्रकाश पडतो, याकरितां आद्य तीं एथ देतो. 

दरका-- सपर वेदां मध्यं ऋगवेदाचाच प्रथम उदेव 
करितात व अनेक गोष्टीपिकीं अधिक महसाचीच गोष्ठ 
प्रथम सांगितटेटी असते अप्ता स्र संप्रदाय आहे. 

तस्मायज्ञातसवेहुत ऋचः सामानि ज्र ॥ 
छंदांसि जक्िरे तस्मायजस्तस्मादजायत ॥. 
--पुरुपस्‌्त 

या मं्रामध्यं चडथेदाम्र प्रथम स्थान दिर अहि. 
इतकरैच नहे, तर यन्तांग द टोण्याकरितां ऋगेदाचाच 
उपयोग केटा जातो. तैत्तिरीय प्रधा पु्ीङ वचन 
आटटतैः-- 
यदं यज्ञस्य सात्रा यजपा करियते दिधिलम्‌ ! तयद्चा तद्टटटम्‌ ॥ 

--वलुरवेर्‌ 

याचा अथे अपता की--सामवेद्‌ किंवा यजेद्‌ यां- 
च्या आधारानें केच्टै जञ काही शिथिल रहात तं 
तं ऋषरेदामूर्टं ट होत. ल्याप्रमणिच सप वेदान्तरीत 
तराहमणामध्यं, सांगितदेल्या गोष्ठीवर विश्वाप्तः चद हो- 
ण्याकरिता, ऋवेदांतील वचनाचीं. उदाहरणे दिच्टीं 
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असतात. तसेच यजर्वेदारताङ सचरकांडमध्यै अष्वर्यस 
उपयुक्त भरी ऋण्वदांतील पष्कक वचने गोँविलीं आ- 
हेत. सामवेद तीर सवे वचने ऋगेदां तिच अहित हँ 
तर सुप्रसिद्ध आहे. अथवेसंहितेतहि वहते वचने 


चऋग्वद्‌ताख्च आहतं 


_. छद्य . उपनिषद नारदानीं सनत्कुमारकर्षीसिं 
अतं सांगितटे कीं-- 
ऋग्वेदं भगवोऽध्येमि यजुवद सामवेदमाथवेण॑च । 
म्हणजे, भगघन्‌ ; प्रथम ऋषवेद्‌, नंतर यजुस्‌ साम 
व अथवे या क्रमानं मी वेदांचं अध्ययन करितो. मंडको- 
पनिंषदामध्ये पटीर वचन आढन्ठतः 
ऋग्वेदो यसुर्वेदः सामवेदोऽधवेणः । 
अरा रीतीने ऋमेदाचें प्राथम्य प्रस्थापित प्रास्या 
त्याच वेदावर अगोदर भाष्य हिहिणि अव्य आहि 
एणैप्रमाणें पवेपक्च करून त्याच समाधान स्वामीनीं 
पुटी रीतीने केडं आहे--~ । 
समाधानः--सवै वेदाच अध्ययन, त्याचं पारायण; 
ब्रह्मयज्ञ, जप इत्यादि गोर्टामध्यं ऋमेदाम्न प्रथम स्थानं 
जरी अभ्रे, तथापि यजर्वेदावरं भाष्य अगोदर लहर 
पाहिभि. कारण वेदाथज्ञान यज्ञानुष्ठानाकरितां अवद्य 
पाहिजे आणि यज्ञानृष्ठान तर यजुवदाश्ेवाय हणं 
नाही. ह यनर्वेदाचै प्राधान्य च्वेदामध्यच स्पष्ट 


वणे आहं | 
ऋचां त्वः पोषमास्ते पुपुष्वान्‌. । ` 
गोयं त्वा गायेति राक्रीषु ॥ 
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बह्मा त्वो वदति जातविद्यां । 
यज्ञस्य मातां विमिमीत उ त्वः ॥ 
या ऋचेचा अभ निरुक्तकार खास्क यानीं एणेप्रमाणे 
केटा अेः-या चत ऋत्विजांचे कमीचां विनियोग 


प्रामितद्य अदे. होता चऋषेदांतीट चचा म्हणून सवे ' 


विर्धचिं नियमन करिति. उद्वाता रक्री नाभक ऋचे 
गायन करितो. तिन्दी वेदांतील कर्मे जाणणारा बह्मा 
ग्रणयनादं सवे कमतचिं अनुष्ानास नुन्ना दता. यज्ञाचा 
मुख्य नायक जो अध्वयुं तो स्वे यन्नागें सिद्धस नेतो 
यावर्न पहातां यत्ताची सिद्धि दोण्यास यजुरवेदाची 
अपेक्षा आहे आणि यामुङे यजुर्वेद अध्वयैवेद्‌ म्ण- 
ण्याचा सुप्रदाय पडला आदि. ‹ अध्वर युनक्ति ` अदी 
ध्व द्ाव्धविीं व्याख्या अदि. तेणकरून यज्ञाय नेतृत्व 
ध्वयूकडेच असत 
मन्ना मननात्‌ । छद्रासि द्यादनात्‌। स्तोमःस्तवनात्‌ । यज्चर्यनतेः 1 
-निरूक्त 
अशा प्रकारची यनुप चन्दाची व्युत्पत्ति यासं 
मुनीनीं दिदटी अहि. यन म्दणज यज्ञ करणे या धात्‌- 
पापून यनम्‌ र्द सिद्ध होतो. यज्वेदापासून यन्ञ- 
दरार निप्प् दोत आगि स्तोत्र व राच एतद्रपी ज 
स्यच अवयव ते सामवेद्‌ व ऋषेद्‌ यांनीं मदन निध- 
तति. अशा रीतीनं उपजीभ्य जो यजवद त्य्चि व्या 
स्यान्‌ प्रभम करावं खग. सामवेदां तवी वचन ऋश्रे- 
दान्तुमेत अप्तदट्यामुढ ऋगेदचं भ्यास्यान कदन नतर 
मरामवेदरावर्‌ माप्य रचिं अहि 
यन्न करण्याकरितां वेदाभज्नान- पानि अत वर्‌ 
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क 0, 


छिदिडं आहः तेब्दां यज्ञाची अवद्यकता काय जाह याच 
निरपण उपयुक्तता सवेधाने ( एधा ) काटे पाहिने 


वेदति कमकाड क्रयाप्रघान आहं कृमोवाच॒न विदयया- ,. 


भ्यास ब ज्ञानप्रातति शक्य नाहीत. मन व बुद्धि ही 
बाह्म व आन्तर व्यवहारांत सवदा गग असतात. या 
टषटीन पहातां कमेकांड विदेषप॒ महत्वाच _ जाह 
कर्मचि दोन प्रकार अहेतः--१ निष्काम कम; २ 


सकाम कर्म. निष्काम कमोचं श्रष्टफट हशवरप्रपि होय व ` 


अरा प्रकास्यै अनुष्ठान करण्यांत स्वभावतः अपू 
आनद मि्णारा अप्त; म्दणून ह कम श्रष्ठ दायं 
ले कम,. छोकिकन्यवहार साध्य होण्यासाटीं धमान) 
अभे व्‌ काम मिल्विण्याची' इच्छा धरून कटं जात) 
त सकाम कर्म होय. या कमोचै फल जन्ममरण जपतस्या- 


मठे निष्काम कमपिक्षाते कमा प्रतीच हीय. सकाम 


कषीमप्य अचिहोवादि. सवे यज्ञाचा अतभान होता 
या सम यज्ञामध्यं सुधितः मिष्टः पुष्टकारक व रोग- 
नादक अदा चार प्रकारच्या व ।नसनरान्या सस्का- 
रामी रोधन क्न सुस्त वनविषेल्या द्रव्याच 
८ प्रध्प्लपंणर ) हवन्‌ दत अस्रल्यामठकः+-वायु व वृष्ट- 
जल यांची इद्धि होते व॒ व्यायोग. स्त जगाडा 
सुख होत 


सष्ठीमध्यं इश्वरकृत्‌ यज्ञ चार्टेखाच आर्ह्‌. त्याच्या , 


बरोबर मनुप्यक्ृत यन्ञदिं पुरू अस्तान्‌ पादज 
अहा रीतीने दोन्ही प्रयत्न अव्याहृतं चाद म्हणजे 
प्रवी उत्तम परिसिति प्रात हाते. ईस अथिमय 
सथ उत्पन्न करून त्याच्या दारान ५ वनस्पति 


९.८ आत्मविद्या [मिग 


उत्यादिकातन समाध व रोगनरके रमस्व वायु जाक 


पटं जातात. तक्तच या मोठ्या यज्ञाच्या यागान घुग. 


भित रचिं व वा्यचै आकण होऊन द्र्गधयुक्त 
रतांची व॒ वायची उद्धिः होते. जेथं मनुष्यं कमी 
अदित विवा मीच नाहीतः तेथील जल व्‌ वायु पर- 
मेश्वरीय यन्नामैच स्वच्छ होतात. परंतु जथ मनुष्यवस्ती 
पुप्करल अद तेथ॑ स्वाभाविक होणाग्या यन्ञान काम 
भागत नाही. म्दणन प्रत्येका निराढा यज्ञ केटाच 
पाहिजे. पटष्िसा मात्र कदापि कर, नये. सस्य मापण 
रण्याविपयीची आज्ञा मोडल्याने जसा मनुष्य दोषी 
टन दुःख मोगतेो त्यप्रमाण ‹ यावञ्जीवमसिहोवं जुहु 
यत्‌ › या वचनांतीट यज्ञसरधी आन्ञेविपयीं समना 
अभ्चीमर््यं घाते द्रव्य पृथक्छरण पावून परमाण- 
रूपान सवे हवेत मिस्नकरन जति, म्दणन द्गैधादि दोप- 
निवारक सगंधादि द्रव्यांचा होम अग्रीत केडटा अपरतां 
त्यापासुन वायु व वृष्टिनिट यांची शुद्धि रोते. ज्या- 
वेगी एकाय घरामध्यै हवन कैं जातं त्या वें त्या 
घ्ररातीट अड्ाद्ध्‌ वायु अग्रीच्या योगान इट्का हिन 
वर्‌ आकरा्ञात जातो व तें चाब्दी दिशांत्‌न स्वच्छ 
वायु येतो. त्याने ते घर आसोग्यकारक वायुने युक्त 
दो्त. तप्तच दोमामर्ध्य घातटेल्या सर्गधादि द्रव्यांच्या 
मिश्रणानं इद्ध स्टेट वाय॒ वर्‌ आकाशांत जाऊन 
तो मेषादि मकराद्चस्य प्रव्यांची इद्धि करितो व त्या- 
योग पाऊमहि जास्त पडतो. अन्ना रीतीने द्ध पा- 
ण्याची वृष्ट जास्त ज्नाल्या्नं वनस्पतीची वाद व त्यांची 
रुद्धे दते व व्यायोगे सर्वादा सुख होत. यावरून प- 
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दातां यज्ञ कैस्यानं मनुष्यमात्राला व॒ इत्र प्राण्यांङा 
रुद्धं वायु; स्वच्छ पाणी व पौष्टिक अन्ने मि शक 
तात ह सहज ध्यानात येश्छ 
ज्या वेदीं हवन केल्या दृक्ष; वनस्पति, ओधि) 
जरू इत्यादि पदाथौत अञ्चि शिरून त्यांतीर्‌ रसरचें 
वे वायुं पृथक्करणं करु छागतो, तेब्हां धूर व॒वाफ 
असे मुख्यतः दोन पदाथ उत्पन्न होतात. भीती ज- ` 
ङांशाा वाफ व शष्क प्रथिव्च्या अराला धर अतनः 
म्हणतात. हे धूर्‌ व वाफ हर्के असस्यामठ वायृच्या 
आधारानै आकारांत जातात व तेथै जछ्पमागम पावन 
त्यांची अभ्रे बनतात आणि स्यांपापून वष्टि होते. म्ह- . 
ण्न अग्रीपासनच या वनस्पतिं व ओषधि परपरेने उ- 
त्पन्न होतात. वनरसपति व ओषधि यापन अन्न वनते 
व अन्नाचै वीयं बनतेः-- 
अन्तः ! रतसः पुरषः । सवाप पुरुषोऽन्नरसमयः ॥ 
-तैत्तिसीयोपनिषद्‌ ` 
, म्हणजे, अन्नापामून रेत व रेतापासून पुरुष उत्पन्न 
होतो. म्हणन हा पुरुष अनरसमय होय 
अन्नाद्‌ प्येवं खल्विमानि भूतानि जायन्ते । 
अन्नेन जातानि जीवन्ति । अन्नं प्रयन्त्य 
भिसंवि शन्तीति । नि 
--तेत्तिरीयोपानेषद्‌ 
म्हणजे, सवे प्राणी अन्नापासुन उत्पन्न होतात, अः 
प्राच्या योगान जगतात व हवीं अचामध्यच छ्य 
पावतात, मन्न ह जीवनाचा मोठा आधार अहि. शुद्ध ` 
अन्न; जल व वायु याच्या द्वाराने प्राणिमाघाड् सुख 
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तं. तेव्हां अन्न, नङ व वायु यांच्या शुद्धीकरितां यन्न 
करणं अवश्य आहि, म्हणुन यनु्वेदाच प्राधान्य 
पिद्ध होते. ५ ध ह 
वरह्मयन्न प्रकरणामर्ये वेदाचे पठन नित्य करव 
अधि सगित अहि. प्रथम अरी रका उत्पत्र होते 
कीं, फक्त वेद्पटन करव विवा तदथैन्ञानहि अवदय 
अदि. याविपयीं पुदीठ वचन फार महवार्च आहि. 
तेनोभौ कुरुतो यश्तेदेवं वेद यश्च न वेद्‌ । नाना 
तु विद्याचा वियाच। यदेव विद्या करोति श्रद्ध 
योपनिपदा तदेव वीर्यवत्तरं भवति । 
--छांदभ्य 
याचा अभर असा की--करोणतैहि कमं करण्याचे 
दोन प्रकार आहेत. एकादा मनुष्य कमंप्रतिपादक वच- 
नाचा अथे जानते कमे करितो व दसरा मनुष्य 
त्या वचनाचा अग नजाणन तं कर्मं करितो. अदा 
प्रसंगीं कधीं कधीं अथे जाणणारा व न जाणणारास 
एकच फट प्राप्त होत. जै वाठदहिरडे भक्षण केटे 
अपततं रेत होतात ह जाणणारा व न जाणणारा. या 
दोघां ते मलग केल्यावर विरेचन होणार. तथापि 
यावरून कमाच सामथ्यं निध्ितपणं सिद्ध होत नाहीं. 
कारण, जाणीव व॒नेणीव अनेक प्रकार्य अप्ततात. 
आपण म्यवहारांत नदमीं सने पहात कीं पञ्मरागादि 
मणि एकया अडाणी मनुप्याच्या हातीं पडा अपतां 
त्याचा कों उपयोग होत नाहीं. परत तोच मणि 
नाणत्या न्यापान्याच्या हातीं दाग अघ्नतां किमती 
चलता. यावर्न अथक्ञ; श्रद्धावान्‌ आणि योगयक्त अङा 
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पुरुषनिं केरे क्म अधिक फल देवै यांत सशय नाही. 
राब्दाथेज्ञानाचं इतके महत्व असस्यामके वेदाथ 
ज्ञान स्वे जगास अत्येत उपकारक श्रे आह. प्रथ- 
मतः हं ध्यानात आणि की, उपनयनघस्कार स्नाल्या- 
नतर एका वेदाचै किंवा बद्धि्ामभ्यै असे तर एका- 
हून अधिक वेदांचे अध्ययन केटेच पाने. याविषयीं 
याज्ञवस्वयस्मरती त पटील वचन अहिः-- 
वंदानघदयव्दाचा वद्‌ चापि यथाक्रमम्‌ ॥ 
म्हणजे? एकाहून अपिकर वेदाचि, निदान एका वे- 
दाच तरी अध्ययन करव. शिवाय वेदाध्ययन नि्यकमं 
पमजन करव व फराची आकांक्षा धरं नये. पुरषा- 
थोन॒राप्ननामष्य॑पृदीर वचन आढक्तैः-- 
वंदस्याध्ययनं नदलयसनन्ययन पातात्‌. । 
म्टणजे, बेदाचै अध्ययन नित्यकमीौयेकीं अहि, का- 
रण अध्ययन केरे नाहीं तर बाद्यणत्वाची हानि होते. 
यि स्याज सचिविदं सखायं । 
न तस्य वाच्यपि भागोऽस्ति ॥ 
यदीं दणोत्ति अलक शृणोति । 
न हि प्रवेद सुकृतस्य पथाम्‌ \ 
- ग्वेद 
याचा अथै अत्ता की--जपणावर उपकार कर- 
णाय्या मिन्नाचानो ल्याग करितो यास बाणीपासून 
कांरएक फल प्राप्त होत नाहीं. व्यानँ काहीहिं एेकिंठ 
तरी त त्याप्र नीट रेक येत नाही, त्याप्र पुण्याचा मागे. 
पसमजतच नांदी, याकरितां सक्र देवताच; धमाचं, व 
साक्षात्‌ परत्रह्य त्वाच ज्ञान उयापासून मन्त अष 
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वेदा्चै अध्ययन न कसिं परनिदा; अप्त्य भापण आणि 


करद करण्यांत ज्याच्या आयुष्याचा व्यय होतो त्या 
वाणी प्रसन्न होत नादी. 
नादुध्यायान्‌ वहूञ्छब्दान्वाचो विग्लापनं दि तत्‌ 1 
--श्रुति # 
म्णजे, काव्यनाटकादि वहुशव्दप्रनुर ग्रथ जो वा- 
चते विवा रेकतो त्याचा तो व्यापार फूकट जातो; 
केवल .वाणीप्र दमविभं होय. कारण त्यापासून पुण्याचा 
माम सांपडतच नाही 
अभत्तानारिवाय न॒प्तती वेदाची घोर्कपद्री करणा- 
राची निंदा स्थ आटकते. वेदाथेन्ञानाकडेच प्रवृत्ति 
हावी एतद्धिपयीं यास्कमुनीनीं दोन कचन दिं आहेत 
तीं एणम्रमणिः-- । ॥ 
स्थाणुरय भारहारः कलाभू 
दधील वेदं न विजानाति योऽथम्‌ ॥ 
योऽ््ञ दत्सकरं भद्रमश्च॒ते 
नाकमेति ज्ञान विधूत पाप्मा ॥ 
--निरक्त 
याचा अथै अपता कींजो मनुष्य वेद्‌ घरोकून पाठ 
करितो परंतु द्याचा अथं उत्तम रीतीने समजन घेत 
नाः अथत्‌ जो अथै न परमजतां नुपरती घोकंषद्री 
करितो तो खंकडाचा खव आहि अपि समजावे, 
व तो नप्ता मारवाहक होय. त्यादा वेदविचेच्या रसा- 
स्वादराची गोडी नाही. जे त्रेदाथे नाणता ल्याच्या सप 
पार्पाचा नार टोतो व स्यादा सवे पत प्राप्त होति. तो 
आनदमय अशा मोक्षस्थानाम्रत नतो. म्दणुन वेदाचा 
अथ अवद्य समजून श्यावा. 
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यदयहीतमविज्ञातं निगदेनैव शब्यते ॥ ` 
अनमराविव शष्केधो न तज्ज्वखति कर्हिचित्‌ ॥ ` 
[नर्त 
म्हणजे, वेदांचा फक्त पाठ केरा पण अर्थे समजून | 
घेता नाही, तर स्यांचा कधीहि प्रकाश पडणार नाहीं 
ज्याप्रमाणे वाठडेटीं रखंकडं राखत पडङीं असतां जछत्‌ 
नाहीत; स्याप्रमाणं अथे समजस्यारिवाय पाठ केरेस्या 
वेदपासून कांहीं लछम होत नाही. वेदांचे वेदत्व मुकीं 
अथंज्ञानावरच अवद्वन रहते - । 
अरोकिकं पुरषाथोपायं वेत्यनेन इतति वेद शब्दनिवंचनम्‌ । 
-वेदाथेप्रका 
म्हणजे-धघरम, अथ, काम व मोक्ष हेज चार पुर 
षाथ अहित त्यांच्या प्रापीसताभं अङीकिक उपाय जेणै- 
करून जाणिला जाते तो वेद्‌ होय. तेब्दां अथं पमजन 
ल्यारिवाय वेदांच वेदत्व सिद्ध होत नाही. 
उत स्वः पदृयन्न दद्य वाच 
सुतत्वः ण्व कूणोत्येनाम्‌ । 
उतो त्वस्मै तन्वं वि सघ 
जायेव पत्य उद्रस्ी सुवासाः ॥ ह 
~~-ऋग्येद्‌ 
याचा अथै अपा की--एक पुरूष केवठ वेदांचा- 
पाठ करितो परंत्‌ अभे जाणत नाही. अपता पुरुषः बेद्‌- 
रूप वाणीस पहात अघ्रन देखी, ती त्याला दिसत 
नाहीं; तो पुरूष वेदरूप वाणी रेकत्‌ अपुन देखीर, ती 
त्याला एेकू येत नाहीं. ज्याप्रमाणे ऋतुकाटीं उत्तम 
` वद्ध परिधान केरी व परतीविषयीं उत्पक अशी भायो 
पतीची इच्छा पूणे कारतः त्याप्रमाण न्याकरणाद्‌ अग 
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व पृक्मीमांसादि उपमि यच अध्ययन कन जो पुरूष 
वेदनवि तात्पयै शोधन काटण्यास्र प्रब्रत्त होतो व्यास्रवदा- 
धरहस्य पृणपण समजून र्त 
उत त्वं सस्यं स्थिरपात माहु 
नन एहन्वं लाप वालिनघु ॥ 
अधेन्वा चरां साय यप 
वाच राश्र वां ~अफटलामपुष्पास्‌ ॥ 
- ऋर्यद्‌ 
याचा अथे अपता कीं-- चतुद स्थानांमध्य क्रुराट 
अप्त पुरूप वेदरूप वाणीरीं सख्य करून रहातो; म्हणून 
त्यास स्थिरपीत-म्हणने वेदाथज्ञानरूपी ज अग्रतपान 
त्याम्यं स्थिरपणें निमञ्च-अक्तं म्हणतात. अदा पुरूपा- 
चा विद्वन्‌ खोक देखी समेमध्यं पराजय करू शकत 
त. ही वेदा््ताची स्थिति श्चारी. परंतु जो पुरुष 
अथे न पमजतां नसते वेदपठन करितो, तो फट्पुष्प- 
यतिरेक्त अन्ञी वोणी एकतो आणि-करपरूपी व दुध 
न॒ देणाच्या-अरा गाहवरोवर जगतामध्य संचार 
करितो 
वरी वचनांवरून केवठ वेदाथन्ञान पाहिजे एवदेव 
पिद्ध होत नस॒न, पूणे ज्ञान होण्याप्न सांगोांग वेदाथै- 
त्तानाची आवदेयकता दिसून येते. रिवाय चार्‌ वेद; 
सहा वेदागें व चार उपागे-दीं जीं चतुर्दश विचास्थार्ने 
वर्‌ सगित आहेत-त्यांच्या अध्ययना्नं पुष्ट केटी 
वद्वा ग्रदण करण्यात उत्तम अधिकारीच पाजि 
अधरिकारारिवाय केव हटाने वेद्‌ समज॒न वरेण्याचे नि- 
तकर म्णुन आधुनिक यूरोपीय व भारतीय पडतांच प्र- 
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यत्न स्चाढे तितके अनथेकारक होऊन त्यांपास॒ने आ्यै- 


लोकांस नानाप्रकारचे दष्परिणाम भोगे रागत आहेत 
वेदाथं करण्यांत समन्वयाकडे पृण रक्ष पाहिजे. द तव 
एकीकड ठेव्‌न वाटे तपरे वेदवाक्याचे अथे केस्यामक 
धमश्रद्धा नाहीरी दोन नवे नवे पंथ निमीण कर- 


ण्यात्च आाधुनक विद्धान्‌ छकास्र भूषण वाटत अहि । 
नाति वे चमाचा पाया जा केममागं व्याविषया सार 


क्षित रोकांची अश्रद्धा दोत गेस्यानै तरुण पिदीचे रोक 
धमेहीन बनत चाख्छे आहित. तेब्दां या गोष्ठीचा योग्य 
वें प्रतिकार न श्चाल्यास भरतसंडांतीट धार्मिक स्थिति 
भीतिप्रद्‌ होत जार यांत दका नादी 


वेद्विया ग्रहण करण्यास कोणास अधिकार पोरहौ-. 
चतो त पटीर म॑त्रामध्यं यास्काचायानीं स्पष्ट कड आह. . 


(१) पडा भत्र 
विद्या ह वै ब्राह्मणमाजगाम 
गोपाय मा शेवधिष्टेऽटमस्मि । 
असूयकायानुजवेऽयताय 


नमा व्रूया वीयैवती तथा स्याम्‌ ॥ 
याचा अथे अप्ता कीं--विद्याभिमानिनी देवता उप- 


देश केरणाय्या आचार्यानवलठ येऊन म्हणाखी कीं-ज- ` 


नधिक्रार्‌ा जो पुरुष अप्त त्या मक्षा उपदशा न क- 


रील तर मञ्चे रक्षण होइ आणि मग मी चद्ही 
परुषां निधीप्रमाणें मिव्छव्‌न देरेन. जो विरथी गुरूषर ` 


आणि मजवर वृथा दोषारोप करितो व॒ व्याच्यामध्य 


सरल्पणा नाहीं; त्यास मक्षा उपर्दश्च करू नकम जा 


विद्यार्थी ˆ स्नानत्तध्यादि अचार. पाल्मतं नह्‌ त्या | । 


२२ 


५०६ आत्मविया. ( भाय 


खीस्या शिण्याद्य माघ्ना उपदे करूं नको. हे आचा- 
£ च वप 

यां, अपता जर्‌ वागलस, तर तुञ्या हृदयांत प्रवरा क्न 

मी इच्छितफल देन 


(२) इसययन्न 
न आतृणत््यावतयेन कणा- 
वदुःखं कुवत्नमृतं संप्रय्न्‌ 1 
तं भन्येत पित्तरं मात्तरं च 
तस्मै न दरलयत्कतमच नाह ॥ 
याचा अथै अपता क--जो गुरू सत्यूप वेदवार्णीनं 
रिष्याचे कृंणे मरून टकितो, जो गुरु रिष्याच्या बु- 
द्वि्तामथ्याप्रमाणें व त्या दुःख न होईल अदा री- 
तीन~म्हणजे ऋचेचा चवेथा निदान आठवा भाग कां 
दोना, थोडा थोडा भाग शिकवून नंतर अर्धा ऋचा 
विवा सगटी ऋचा दिकवावयाची--अा रीती वेद ` 
रिकवितो व वेढायेहि समजाउन देऊन अगरृतत्वाची 
दक्षा देतो-अदया गुरूप्र रिष्यानं मुख्य आहूवाप अन्न 
समनावं व गुरुद्रोह कधीहि करू नये 
(३) तिसखरा मंज 
अध्यापिताये गुरं नाद्रियन्ते 
विग्ना वाचा मनसा क्मणाव्रा। 
यथेव ते न गुरोर्मोजनीया' 
स्तथव तान्न भुनाक्ते शृतं तत्‌ ॥ 
याचा अथे जप्ता की--जे अधम शिष्य अध्ययन 
सरास्यानंतर वाणी; मनाने व आचरणाने गुरूचा आदर 
ससत नाहीत, अद्रा रिप्यांवर ज्याप्रमाणे गुरु कपा करीत 


००» ~~" ~~~ ~~~ ~~~ 
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नाही, तपेच गरूपदिष्ट वेदवाक्यहि त्या खोस्यां शि- 
प्याना फर्ग्रद्‌ होत नाहीं 
(४) चवथा मन्न 
यमेव वियाः इुचिमप्रमन्तं 
मेधाविनं नरहयचरयोपपच्म्‌ । 
यस्ते न दृद्येत्तमच नाह 
तस्मे मा ब्रूया निधिपायं ब्रह्मन्‌ ॥ 
याचा अथं अता की-हे आचार्य, नो रिष्य नेहमी 
पित्र; सावधानः बुद्धिमान्‌ व ब्र्यचारी अप्ततो; जो 
गुखूवी निद्‌। कधीं करीत नाही, अदा शिष्या वि- 
द्यादान कर. कारण अपता शिष्य एकाद्या निषीप्रमाणें 
विदेचै रक्षण करितो. 
एेप्रमणिं विद्याभिमानिनी देवतेचरी प्राना अप्त 


स्याप्रुक गरन आरधकार [रष्यात्तच वद्वा रकवाना. . 


तच, वेदम॑त्राचे अथ गूढ असतस्यामुक रिक्षादि षडगे 
प्रवृत्त स्चारीं आहेत. वेद्‌थेन्ञान होण्यास्त त्यांचा अ- 
त्यन्त उपयोग अस्रस्यामठ त्यास “ अपरा विद्या अक्त 
मेडकोपनिषदांत ग्ट आदहे- 
दवे विये वेदितव्ये इति हस्म यद्‌ ब्रह्मविदो वदम्ति। 
पराचेवापराच ¦ तत्रापरा ऋग्वद यजुवदः सामवदाऽथ- 
वैवेदः । शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरुक्तं छदो ज्योति- 
षभिति । अथ परा यया तदक्षरमाधेगम्यते । 
याचा अथं अप्रा कीं-विवा दोन प्रकारच्या अहित 


त्यपिकणं एकी "परा विद्याः व दपररीप् (अपरा विद्याः असत 


म्हणतात. चछवदाद्‌ चार्‌ वद्‌ आण शशक्षा सहा अग 


यापन अपरा विद्या अन्न म्हणतात; कारण स्वेत्ताधन-. 


- ` -"~------------ 1) 
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भृत जो धर्म त्याच ज्ञान सहा वेदांगांसदहित कमंकांडा- 
वरून होते, परम पुरुपाथे ज ब्रह्म त्याचं ज्ञान उपनि- 
पदांवरून होते; म्हणन ज्ञानकांडांतगेत जी चिद्या तीप 
४८ प्रा विद्या " अप्त म्हणतात । 
आतां शिक्षादि सदा वेदागें व पूव्मीमांप्तादि चार 
उपगं यांच्या अध्ययनापासून वेदाथेज्ञानास कसा 
उपयोग होतो ते करीं उदाहरणांनीं स्पष्ट कष. शिक्षा 
म्हणन ज वेदांग आहे त्यापाप्‌न वणे, स्वर, मात्रा 
इत्यादिका ` उत्कृष्ट ज्ञान होते, याम्य जर्‌ चक 
सारी तर अथोचा अनथ कपा रोतो ह पटीर वचना- ` 
वङ्न कटेटः-- 
संतो दीनः स्वरतो वणते वा 
मिथ्या प्रयुक्तो न तमर्थमाह ! 
स वाग्वज्रो यजमानं हिनस्ति 
यथद्रशत्रः स्वरतोऽपराधात्‌ \ । 
याचा अथे अप्रा की--ज्या म॑त्रामध्यै वणे चक- 
ट्टा अप्ततो किंवा उदात्तादि स्वर देण्यात चक स्नार्ी - 
अप्त, तो मंत्र मलर्ताच होतो व स्यापामसन इष्ट अर्थं 
निघत नाहीं. इतकेच नन्हे; तर अपता मंत्र वाणीरूप 
अप्रा तरी तो वञ्च होन यजमानाचा नार कसि. 
उदाट्रणाध- 
इ्रराद्रवधस्व 
या मव्रामध्यै इद्ररन्च या सामासिकर पदाचा अथ 
इद्राचा रत्रु' अपता जर विवक्षित अपे तर तत्पुर्प 
समाप्त होऊन 
समासस्य 
--अषछटाध्यायीं 
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या सूघाप्रमाणे अत्यपदावर्‌ उदात्त स्वर यवयाप पा- 
हनि. परत यें पवै पदावर्‌ उदात्त स्वर दिला असल्या 
कारणानं | 
वहुवीदयै प्रकृत्या पू॑पदम्‌ 
--अष्ाध्यायी 
या प्ूत्राप्रमाणे बहुव्रीहि समास होऊन इद्र आहे 
रात्र ज्याचा ` अमा अथे स्ना. तेणेकरून ४ इद्राचा 
शत्रु अप्रा जथन होन ‹ ईंद्र ज्याचा घातक ' अपा त्या , 
प्रामासिक पदाचा अथे स्ना. स्वरमेदाने असा अथेभेद 
होत असस्या कारणान स्वरांचा उच्वार नीट व अथान्‌- 
कृ स्ना पाहिजे. नाहीं तर ॒वारट रीतीनै केवटे उ- 
चार्‌ भिन्न" अथे दाखवितीक आणि अथौचा अनथ होइछ 
वेदाभज्ञानास पव मीमसिची आवरयकता किती अहि ` 
हे पुटी उदाह्रणावरून ध्यानात यहटः- | 
यावतोऽश्वान्म्रति गृहीयात्तावतो 
वारुणाश्वतुष्कपाखानिवेपेत्‌ । 
। -- पूर्व मीमांसा 
या वचनाचा अथै--केवढ व्याकरणसरीत्या केडा अ- 
पतां अप्त होतो की-घोञ्या्च दान जो स्वीकारतो 
त्याने सांगितख्े प्रायध्चित्त ्यारवे; परंतु पूवे मीमाेैच 
ज्याघ्र ज्ञान आहे तो तत्काङ अप्र सगिख कीं जो घो-. 
उ्याचं द्‌न देतो व्यानँ विवक्षित प्रायधित्त करावे. 
व्याकरणश्ाख्राचा शुद्ध वेद्पठनापस्न फारच उपः 
योग होतो. व्याकरणशाच्ना तमेत. एकवचन बहुवचनावि- 
कचि ज्ञान जर क्च नाहीं तर वेद ग्हणणारास्र शद्ध 


पाठ ठर्‌व्णं अदराक्य जाह 


५१० आत्मविद्या | ` [भाग 


विक 


वायुमेव स्वेन भागधेेनोपधावति 
स एवेनं भूतिं गमयति (स 
आरदत्यानव स्वन भागवयनापवावात 
त एवैनं भूतिं गमयन्ति । 
या दोन वचनापिकीं दसय्या वचनात (सःच 
जागी ‹ त ' आणि ' गमयति ' यच ठिकाणी ‹ गम- 
न्ति ` अते दाव्द-प्योग घाटणं व्याकरणाचं ज्ञान 
अम्ल्यावांचून सबैयैव अराक्य होय 
वररुचि ऋषपीनीं स्याकरणराख्ाचे प्रयोजन काय 
आहरे त पुद्ीङ वातिकांत स्पष्ट कें आहेः- 
रक्तादागमट्प्वस्ददाः ब्र्ाजनम्‌्‌ | 
याचा अथै अपता की--( १) रक्षाः (२) उह 
(९) आगम, (४) ख्घु जआणि (4 ) अघदेद- 


हदा व्याकरणराखात्चा प्रयोजनं भगवान्‌ पतंनडीनीं म- ` 


हामाष्यांत ए्णैप्रमाणे प्रतिपादिटीं अहितः-- 

( १) रक्षा--वेदाच रक्षण व्हावे एतदथ व्याक- 
रण रिका; कारण वणौचा रोप केब्हां होतो, आगम 
केव्हां ावतातः वणप विकार कशामके होतो, हें 
ज्यास ठाऊक अप्तेढ तोच वेदांचं रक्षण करीड वल्यांचा 
अथं जाणूं केर. 

( २ ) उह--वेदमंवांमध्ये सवै छि व विभक्ति 
यांचा उपयोग नेह केटेटा नप्ततो. यन्नाचे वेटीं प्र 
सगा अनुरूप अरा दिगविभक्तीची योजना माम्य 
करावी गते. ती योजना व्याकरणाचे ज्ञानाशिवाय 
करतां येण अराक्य आहि 


( ६ ) आगम-राल्रात अं सांगितरं आहे की- 


~~~ -----~~ -~ 
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ब्राह्मणेन निष्कारणो ध्म; प्रडंगो वेदोऽध्येयेत्तेयश्चे 1 

याचा अथे असता की--बाह्यणानं फडारा न ध- 
रितां धमोचरण करून षडगय॒क्त वेदाचं अध्ययन कर 
व वेदथ समज॒न ष्यावा. व्याकरणं हँ वेदांगपिकीं प्रधान 
अंग होय; म्हणन याविषयीं नितका प्रयत्न करावा ति. 
तका फ्द्रप होड 

(£ ) खधु--भाषतीख सवे रान्दचि ज्ञान थोड- ` 
व्यात्‌ होण्याकारितां व्याकरणाच अध्ययन करावै. या- 
विपी एक आख्या येणेप्रमा्े आहि. दृहस्पति रद्रा 
एका मागन एकं अपे सस्कृतं भषितील सपृणे शब्द्‌ 
रिकं खगखा. देवांचीं सह वर्षे अध्ययन चार्ट 
होते, तथापि राव्दांचा अन्त छगेना. वृहस्पतीसारखा 


` गुरू; व इद्रासारखा शिष्य अदी जोडी जमी अ्ून 


देवांची सहख वर्षे. अध्ययन हीन देखीर राब्दाचा 
अन्त खगा नाहीं. सांप्रत तर मनष्याचं आयुष्य दोभर 


वषं आह्‌. तेव्हा सवे शाब्द कृषा सपमार्‌ व त्याच्या 


प्रयोगाच ज्ञान कधीं होणार याचा नियम सांगणं जराक्य 


-होय. याकरितां ग्याकरणश्ञाच्च शिक ज्र अहि 


( ९ ) अप्षदंह्‌--म्बणजः; रका दुर्‌ ह्।ण्याक्रता 
ठ्याकरणद्याख्लाचं अध्ययन करव. याज्ञकचि जप्ता स 
द्रान्त्‌ जह्‌ क1--- 

स्थूढ पृषरतीमभिवारुणामनडवाही मारभेत । 
या वचनामध्यं | 
स्यूखानि पृषति यस्याःसा 
कवा 
स्थूला चासौ पृपतीच 


९१२ आत्मविधा (सतय 


या दोन समास्च्या विग्रहापक्म दद्ध काणता ह्‌ 
ठरवावयास्न व्याकरणा्चे ज्ञान अवद्य आह्‌. वयाकरण 
जो आहं तो टगद्ाच म्ण क[-सामाप्तक रान्दाच 


अन्त्यपद जर उदात्त अपे तर तो कमधारय स्मास ` 
होट, येथे परवपद्‌ उदात्त स्वरित अप्तल्यामुटं बहुत्रीहि ` 


समाप हता 


व्याकरणद्याख शिकल्यापाघ्रन वेदार्थन्नानास जे अ- 


नक फायद्‌ हातात त्याचा उदाहरण पातन महदाभा- 
प्यात दख जहतः; त्यापका मख्य कचन एणप्रमाण जाहत 
(१) यस्तु प्रयुक्ते कुशरो विरेपे ` 
शब्दान्यथावद्व्यवहारकारे ॥ 
सोऽनतमाप्रोति जयं परत्र 
वाग्योगविद्‌ दुप्यति चापदब्दैः॥ १ 
याचा ज जप्ता क~ न। कराड. पुर्प प्रत्यक व्य- 
वहारात रान्दाचा याम्य रतान उपयाग करता ता 


स्वगखोकामध्यै चिरकाट जय पावतो. अपता पुरुप जर 


अपदाव्दाचा उपयोग करीर; तर ल्याचा नार त- 
त्काट रोडंल. । 
८२) अिद्वौसः भ्रलाभेवादे 
नात्रा येन तं विदुः ॥ 
कामं तेषु तु विप्रोष्य 
खाष्िवायमटं वदेत्‌ ॥ १ 
याचा अग अपता की--आपणाम्‌ कोणीं नमस्कार 
कंटा अप्नतां उलट नमस्कार करितांना प्ट्त स्वराचा 
उपयोग करावा. ह जो जाणत नाही, अपता अनिद्रान्‌ 


परप भेदा अपतं द्चियांप्रमाणे ‹ मी जई इतकेच 


+" 


॥ 


प्रकरण १} ईश्वरप्रणीत्‌ धू्मग्रय.' ९१३ 


म्दणवे. तेह, खोकांनीं आपमाप चियांप्रमाे वागवं 
नये अति जर्‌ मनांत अप्त, तर व्यकरणा्न अध्य 
यन करावे. 
(३) एकः रोब्दः सुप्रयुक्तः सम्यग््ञातः। 
स्वगे रोके च कामधुग्भवति 1 
याचा अथे अपता कमाती एकच रान्धचा 
प्रयोग जर उत्तम प्रकारचा करतां आदा ब॒ समनला, 
तर तो एकचं शब्द स्वगेरोकीं व इहरोकीं संपूण 
इच्छ सिद्धस नेतो 
(४ ) चतवारि दगा तरयो अस्य पादा 
द्रे शीर्षे सप्त दस्तासो अस्य । 
िधा वद्धो वृषभो रोरवीति 
सहो देवो मत्यां आविवेश ॥ 
याचा अथे अप्ता की--एक मोडा देव मनुभ्यमा- 
त्रामध्यं प्रवेद करिता प्राखा. स्या वृषरूपी परषाप् 
चार्‌ शिगे आहत ( नाम, क्रियापद; उपसगे व॒ अ- 
व्यय ); तीन पाय अहितः ( वतेमान; भूत; भविष्यत्‌ 
हे काठ); दोन डोकीं आहेत ( सुप्‌ प्रत्यय व तिङ्‌ 
प्रत्यय ); सात हात आहेत ८ सात विभक्ति. ). छती; 
केडठ व डके या तीन ठिकाणी बांधला) अप्ताहाव् 
पम मोटयानं राषव्द करितो. या देवास्त वृषभे म्हण- 
ण्याच कारण अपे आह कीं ८ कामान्वषति ` म्हणजे 
` सक्र इच्छा जो पूण करितो अशी वृपभ शब्दाची 
व्यत्पत्ति आह. तेब्ां अशा मोभ्या देवारीं आपटे तादा- 
त्म्य व्हावे; म्हण॒न्‌ व्याकरणशाखाचं - अध्ययन करावें 


९१४ आत्मविद्यां [ सगर्‌ 


(५) चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 
तानि विदुराह्मणा ये मनीषिणः 1 
गुहा च्रीणि निहिता नँगयन्ति 
तर्यायं वाचो मवुप्या वदन्ति ॥ 


याचा जभ अपा की-वाणीम््ये चार्‌ प्रकारचे 
क्ाव्दं उमटतातः आणि ते शब्द्‌ ` ज्ञानपंपन्न मनु्यांप् 
अवगत होतात. यांपेकीं तीन ८ परा, पयन्ती, म- 


ध्यमा ) प्रकार अन्तरम॑त अपन त्यांचा उच्वार होत 


नाहीं) चवथा. प्रकार ( वंखर्‌। ) मात्र मनष्यमात्राच्या 
वाणीमध्य म्यक्त होतो 
८ ^ ) सक्तुमिव तितडना पुनन्तो 
यत्त धीरा मनसा वाचमक्रत । 
अचर सखायः सख्यानि जानते 


१.9 


मद्रपां लक्ष्मीनिदिताधि वाचि] 
याचा अथ अस्ता की--चाठ्णीन नसे सात शद्ध 
करितात त्याप्रमाै विद्वान्‌ रोक बद्धिसामथ्यौन भा- 
पती सवै पदचि संरोधन करितात. सौहृदांचै वर्म 
सुच जाणतात. अमे ज मयेदं सख्य करणारे पुरूष 


-वयाकरण-त्याच्या वाणामर्ध्य कल्याणकारक एश्चय भ्‌- .. 


र्ट अपतत. 
(५ ) खदेवो असि वरण यस्य॒ ते सप्त सिंधवः । 
अनुक्षरन्ति काकुदं सूम्यं खपिरामिव ॥ 
याचा अधर जप्ता काह वर्णा, . त फार वेमव्‌- 
गाट। आस्‌. द।हमय स्तर्मांतृन जसे सात समुद्र वहावि 
तशा सात वेभक्ते तुह्या कंठांतुन बाहर्‌ निधतात 
या एकद्र्‌ वक्चनावरून अघ क्षां य क; 


~---~--- ~~ -- 


भरकरणप१्‌ | इृधरप्रणीत ध्मरय : ९१९. 


भारतीय आयीचा इश्रप्रणीत ग्रथ वेद्‌ होय. विचार 
करण्याप् समर असा जा मनभ्यप्राणां यास ज्ञानप्राप्त 
व्हावा जाम उत्तम प्रकार्‌च सुख च्हयवे एतदथ खष्- 
च्या अगाद्रच ज्ञानमय वदाचा उत्पत्त प्रा. अशा 
रीतीने वेदाच्या भक्तम पायावर्‌ रचछेटा आर्य धम स- 
केर पु रुषायप्तद्भाप्त तचाधनत ञ्ल ह अगद स्वाभा- 
विक होय 
धारणा्थैकाद्‌ ध्रधातोः धर्मशव्दः प॑कजादिवद्‌ योग 
रूढः 1 तत्र पततो जनानाश्रयो भूत्वा धरतीति ध्म श- 
दस्य योगाथः । रूढयर्थस्तु अनिष्टाननुवोधि इष्टफल- 
साधनमियाकारकः । येन अनुष्ठीयमानेन अनिष्टपरि- 
हार इषटफरराभश्च भवति स ध्मः । 
--आर्यविदयासुधीकंरे 


याचा अर्थं अघ्रा की--ज्याप्रमे, ८ पंकनापंसनं 


सारे › असा योगाथं अपन, पंकज राब्दाचा ‹ कमर, 
हा रूटाथे बनङेख आहे, त्याप्रमाणे घारणाथेक.धु घातु- 
पासून उत्पत होऊन, पतन पावणाव्या लोकांस आश्चयं 
होन नो त्याचं रक्षण कंरितोतो धमे होय, अपता 


धम राल्डाचा या्गके अथं त्रा; जाणे जान्ह्ाचा . 
पारहार करून ३९ फटप्राप्तं कहन दणारा जप्ता ख~ 


टार्थं बनला आदे. तात्पर्य, उयास अनुसखून वाग 
असतां सकर अभमिद्धि हेते तो धमं होय. अदा 


धम राब्दाच्या व्याख्येरीं अन्वथंक आर्थधमम॑हा स्वैज्नः 


प्रमेश्वराची साक्षात्‌ आज्ञा अप्रल्यामुक, सवे आयं खे- 
क्र प्राणाहूनहि प्रियकर ब्हावाः यांत कांहीं आश्चयं 
नाही, प्रथ्वीवरा सवे धम वेदिक धम(पासूनच सक्षात्‌ 


~~~ 
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[कण ५ अ । = € ८. 
किया पपरन निर्माण स्चाठे अहित. बोद्ध धमे हा वे 


द्कि षमीतीटड कांहीं श्रष्ठ मते घेन त्यावर स्यापित 

सराटा अहि हं प्रसिद्ध आदे. तैव चलिस्ती -धमै व 
[4 ष (1 ड अ ए 

महम्मदी धम हे तर बौद्ध धमौवरून प्रचारांत अहा 


प्रद्धान्त विश्चत जह्‌. प्रा्चन जच्कक्ञाद्धञा राहरतः 
जां प्रचड म्रधप्तमृहं दग्ध ञ्जा ता जर्‌ मनुष्यमत्रास्ः 


उपट्ठष्‌ ननाद अपता; तर्‌ या ्द्धान्ताचत., सत्यत्व 
ज्ञा अघ्नत 


एथ अदी दका उत्प होते कीं--नर परमेश्वर 
सकल मनप्यांस निमौण करितो, तर साची जज्ञा स- 
वांस एकच असी पाहिजे. तेग्दां अनेक मतान्तरं ज्यांत 
दृप्त पडतात अमे भिन्न धमे एकाच परमेश्वराची आज्ञा 
करी होऊं रकतीट या रकेचै समाधान असं आहें 


का-पनुप्यत्वाच्या च्छि मारना प्राणा जद न्ना. 


रखे अते, तरी निरनिराव्या देरां तीट लोकांची -प- 
रिस्थिति व विरोपंक्न उद्धिसामथ्यं॑दीं भिन्न प्रका 
रचीं अप्ततात. म्दणन लोकांच्या वद्धिसामथ्याप्रमामे 


त्यां अवगत हाती अरीं व भिच्र मिन्र परिस्थितीदय- 
अनुख्प अशीं जीं त्वं आहेत; तेवद्याच त्वचि सं- 
ग्र्क धमेवत्याल्यादेगातिनिमाण स्ने, या गो. 
वरन ईइशधराच मनुप्यमाचावरीट प्रेम व ` अगाध चातय- 
 पृणपण नजरस येतात. उद्वत मतांतीट उदात्त तत्वे 
च त्याचा उपाप्रनेरां कवा मागवत धमी व्यक्त हो-- 
णारा अपृवै मिदफ-. दीं केवल मारतीय आरयीप्तच. 
जाकटन हाणारां जप्तल्यामठ, आशया खंडांतीट कांहीं 


भकरण१ ] इश्रममणीत चमग्रय ९१७ ` 


इतर देशं तीक लोकौकरितां सामान्य नीतितसतवचा स- 


म्ाहक असाच ध मवान्‌ शाक्य मुनी _निमौण क 
रावा छगला. तसैच, विषयोपभोगाचीं ` साधन वृद्धिगत' 


करून देहपुषटि संपादन करावी; आपणाहून द्बे व 
कमी धूते अशा वाधरवावर आप वचैस्व स्थापित क- 
रवै, जगांत घ्या उत्तमोत्तम वस्तु अप्ततीछ त्या ` इ 


वयाच्या हातुन वुचाडून व्याव्या--जशा तद्या -ब- . 


तनानीं मसत श्ञेद्या यूरोपीय रणं तील लोकाकरितां 


खिस्ती धमरे उत्पत क्षल अदि. तन्हा निरनिरान्या 
मानिक वृत्तीच पोषक व प्रिस्थितीपन योग्य अति मिच. 
धरै निमीण होगे अमद खामाकिकि अहिः यपत उ- 
तृष्ट दृष्टा म्हटा म्हणजे वेयकराख्ा तीर एकाः प्र- 


मेयाचा होय. सै प्रकारच्या रोरगाव्र एकच घध 
(~ _ = ~ ^~ ~ ` ~ + न “ 
मिलन कितीहि इष्ट अस्रं तरा जस दुधैट हयः त 
ऋ ऋ + © ह अ 
तैच सपर तब्देच्या कोकां एकच धम अक्त फार्‌ अ~ 


[> 


र वै २ ५ ५, ` [व्‌ क ~ ५ 
वघ्रड आह्‌. दुस्तरा ृष्टंत॒ अगद ` व्यावहा[रक, दाय. 


निरनिराच्या अंगलोटापरमा्भे जणि भिन्न. भिन्न हेष 


ऋ [. 


व रुचीस अनुरूप उतेव अंगरखे  घार्ण्याचा सिज 


सम देशात असतो. जरं कोणी 
चव्याचा व एकाच रंगाचा -अगरला सै मनुष्यांनीं घा- 


+ 


लावा, तर हं म्ण कोणासदि शुचणार नाही. चा- 
पमाणैच, देशा तीरं दवे मानवे. सोकाच्या , भित 
मनेोवुत्तीप्त व रुची पजक आणि आध्यासिक .उच- 


^ नो [१ 
ती शोभेरः ` 


१. 


हणे भृष्टिनियमास्र अनुसरून आर" = ` कारणम. ` 


 म्हगट की एकाच सा. 


असाच धर्मचर्या ल्या देशत ` विस्तार ` 


९१८ ` आत्मविद्या , गं १ 


आय धमीचीं उदात्त तच इतर देरां ती टोकाप्त आ- 
कलन होत नाहीत आणि आर्यं छोकांचा ईश्वरप्रणीत 
मरय जो वेद त्यास नवं ठेवण्यात मात्र ते रोक तं 
यार होतात 
अङ्ी वस्तस्थिति असल्यामके अत्यन्त श्रेष्ठ जो वेद्‌ 

त्यावर श्रद्धा वृद्धिगत ब्हावी व तदन्तगेत उच्च तत्व 
सर्वास समनावीं ह या निषेधति मख्य प्रयोजन होय 
वेद म्हणजे केव ज्ञान होय, वेदं हे पयाप्रमाण स्वतः 
प्रकाशमान अप्तस्यामठ स्वतःप्रमाण होत. सव. जगां- 
तीर भापापिक्रीं अत्य॑त नियमवद्धं आणिं प्रगल्म अशा 
तस्कत भपित जिते म्हणन वाङ्मय उपट्ठ्ध आहि 
त्या स्वत अव्यत उदात्त ( 5१४1; ›) आणि सद्र 
( -एलपप्रमा ) अन्ते वेदाप्रमाण दुसर्‌ आदकत नायं 
वेदां तीर मख्य विपय इश्वरी ज्ञान. होय. या विषयामर्यं 
तृणापासून परमेश्वरापयैत यच्यावत्‌ पटाथौचा बोध 
होत अप्तस्यान हा विषय श्रेष्ठ मानिखा जातो. सवे प- 
दायामध्य परमेश्वरं प्रधान आह्‌, म्दणन स्वे वेदांचा 
इथं शधराचे ज्ञान होगे हाच अहि 

सवे वेदा यत्पदमामनन्ति तपांसि सर्वाणिं 

च यद्वदन्ति ! यदिछन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति 

तत्ते पदं संरदेण त्रवीम्योमि्येतत्‌ । 

-कराटक 
याचा अं अप्ता क-म वेद ज्या आर्नदमय व 

टुःसखरदित पदाचे वणेन करितात; कृषचाद्रायणादि सक 
तप ज्या पदाच्या प्राप्ती्रादीं खक करितात जगि ज्या 
पदाची इच्छा करून सत्यधमौनुष्ठानरूपी आचरण लोक 


=. , ~ 


~~ ~ ----------------- - 
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करितात-ते पद थोडक्यांत स्रागावयाचै म्हणजे प्रणव 
होय. प्रणव म्हणजे ओंकार होय. ओंकार हा ईश्वर- 
वाचक आहे, कारण प्रणव आणि इधर यां मध्यं वाच्य- 
वाचकर्ध नेहमी रहाते. हा अनादि संवेध अपन, 
ओकाराचा विधिपवेक जप करून त्याच्या अर्थाच चि~ 
तन करणै ह इधराचं परम आराधन होय 


[1 


प्रकरण इसरं 
भारतीय आरे महाकाव्य 
"><" << 
ययद्विभूतिमत्सत्वं श्रीमदूरजतमेवे वा 1 
तत्तदेवावगच्छ त्वं ममतेजोऽशसंसवम्‌ \ १ 
कोणत्याहि राष्ट तीर लोकांस एकप्तमयावच्छेरदेक- 
खून आनद, ज्ञान, ईण्या विवा उत््राह देणार प्राचीनं 
महाकान्यासारख दस्रं साधन. सरौपडणं कठिण आहे 
अरा काव्या इजी मपिमध्ये ५८ (नफ अतन 
म्हणतात. “० 7०७" ह्या इरी रान्दच ‹ वीररस 
प्रधान काव्य › अपने कित्येक्र भाषान्तर करितात; पण 
आमच्या मते हं भाषान्तर बरोषर नाही. अना सांप्र- 
दाय पारहिखा अप्ततां अशा प्रकारच्या अथास महाकान्य 
अराव सन्ना दिडेटी अहि, आणि काडिदापादि कर्वनिीं 


` केटेल्या काय्यापासून त्याचा भेदं दाखविण्याकारतां 


त्याच्या मभ “ आपं › ह विरोपण राविडेरे आढक्छते 
खद्‌ महामारतांत परिंस्या अध्या्यांतच 
` यश्चैनं णुयातित्यं आपं श्रद्धासमन्वितः । 
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अत्ता आर्षं पदान महाभारताचा उद्ेख केडा आह. ई- 
म्रनी भपिमष्ये ज्यांस पित एण्लयफ अक्त म्हणतात 
त्याचा अभर मरादी भुपेत आपं महाकाव्य या शव्द 
नीच चांगद्य व्यक्त होतो, ` म्दणुन आपं महाकान्य .ह। 
सन्ना प्राचीन असस्यामले रामायण व्‌ महाभारत हीं 
जीं आर्य लोकांची 7५ काम्यं आहेत त्यां अधिकः 
अन्वथेक रीतीन सगु पडते 


इतिहास्त ॥180४5, वक्तृत्व 0"; तत्वज्ञान 
एग, काव्य २०८४ हे वाङ्मयाचे सवेमान्य 
विभाग आहेत. इतिदोसकार नानप्रंकारची माहिती दे 
तो, वक्ता श्रोत्याच मन वठवितो, तच्वेत्ता उपदेश क- 
रिति. या सवौचा प्रत्यक्षं संवध मनुष्याच्या बुद्धी 
अप्ततो; पण कर्वाचीं मख्य कामे ग्हट्टीं म्हणन आ- 
नैदजननकत्व व अन्तःकरणजागृति दीं होत. म्हण॒न' क- 
वीचा प्रत्यक्ष सवघ प्रतिभेरीं 1प्पव्टाप्षणा व मनो 
विकाराश्च 7258008 अप्ततो. कवीच्या भर्थांत विविधं 
ज्ञान आणि नीतिचिक्षण हीं जहेतच, पण हा उदेश ` 
कवीला अप्रत्यक्ष रीतीने सिद्धी न्यावा दखागते, म्ह्‌- 
णजे अन्तःकरणामरध्य मनोविकार जागृत कदन आनंद 
व चमत्कृति उत्पन्न करावी खागतात. कवीचै हदय प्र 
तिभाप्रकपोनं विवा उत्कट मनोविकारानीं उचवलन 
जाते, तेणेक्ररून त्याची मापा जोरदार व मभेभदक ` 
दोउन वाचकाय किंवा -श्रोत्याच हृदय भेदन टकिते 
असा प्रकारचा ह्दयवेध करण्या्चै कवीच सामथ्यै अ- 


-----------*~-~--~----------~----- --* - ~ 
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पसस्यामुके उत्कृष्ट प्रकारच काव्य प्रथ्वीवरीख सथ जो- 
कांस आवडं छगते 


महाकाम्य हा काम्याचा म॒ष्य प्रविभाग होय. क(- 
व्याच्या किंवा महाकाव्याच्या रचने व गणविवेचनास 
प्रतिभा 109९0400 व्‌ अभिरुचि 1०5४6 या सात्तीं ^ 
ची अत्यन्त अवयकता अहि; म्हणन प्रथम या श 
तीची माहिती देन यांचा काव्यप्रथारीं निकट स- 
वघ कसा पोहोचतो हं स्पष्ट करितो 


सृष्टपदाये कवा करतनिम पदाथं यामध्ये व्यक्त हो- 
णाय्या उदात्त ` स्वरूपापासून ऽप्णाप्णषः किंवा सौद- 
योपापन 3न्श्ण़् आनद देणारी जी शक्ति मनुष्य- 
माचास ईश्वरम अपण केटी आहे त्या शक्ती अभि- 
रुचि अस म्हणतात. ईश्व्यनीमित वस्तु, स्थं, दे- 
खवि किंवा मन॒प्यक्रत वस्त, यत्रे, गृहे यांतीङ सोष्टव, 
क्रिवा मोहकपणा ओरखण्याचे सामथ्ये प्रत्यक मानवी 
प्राण्यास आहे, बुद्धि ६००९० म्हणन जी राक्ति ईश्व- 
रान मनुष्यास्न टिली आहे ती अभिरूचीहून अगदीं नि- 
राली आहे. उपपत्तीच्या विषयांत॒त्वान्वेषण करणं 
आणि व्यवहार विषयांत कायंकारणांची . योग्यता ठर- 
विणे हीं बद्धौची कामे होत. यावखून बुद्धि ही अभि- ` 
रुचि नव्हे हं उघड श्चा. मनोहर गायनापासूनः सुद्र ` 
चिघ्रापासन, रम्य देखान्यापासून विवा ` गोड कान्यापा- 
मन जो आर्हाद्‌ होतो तो तकंवादामुं किंवा प्रज्ञा 
श॒क्तीमठ होत नाहीं. सदर चित्रपासून किंवा हदय ` 
गम कान्यनाटकादिकांपासून होणारा आनद केव नै- 
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सार्भक अप्ततो व तो कां होतो हे. सद्धं अनेक प्रती 
संगतां येत नादी. हा आर्न॑द्‌ बुद्धि प्रभावाच फट नसून ` 
मोठा त्वेतया किंवा गांवदक मनुष्या सारखाच 
होतो. 

पदार्थौतीर) चिच तीठ, देखाभ्यां ती किंवा कान्यां- 
ती सोद ओठखण्याची पात्रता स्वै मनुष्यांमध्यं 
स्वतःसिद्ध अप्तते. सव्यवस्थित, सप्रमाण; नियमवद्ध; 
भव्य; सस्वर, तेनस्वी--अरा पदाथोची गाडी -प्राणि- 
मावा अपतत. जभिरुची्चीं मलत लहान म॒लंच्या ` 
अंगांत भिनी अपतात. सप्रमाण पदाथ, चित्रे; मूर्तिं 
स्र प्रकारच्या अनुकरणात्मक वस्त॒--या पाहिल्या- 
वरोवर मटांप्न आ्हाद वाटतो. अगदीं अडाणी खेड- 
वढ घेतला तरी खवण्या, पोवाडे, मनोरनक कथा ए- 
कून किंवा पुथ्वीवरील व॒ आकारांतीर विविध देखवे 
पाहून संतुष्ट रोतो. तपेच नवीन वस्तु पादिटीं म्दणजे 
सर्वास आवडते, आश्चयचकित करणारी गोष्ट हवीरी 
वासते, अप्तामान्य वत्ति दृष्टीस पडल्या म्हणने वि. 
स्मय होतो, अटीकरिक आचरणाचें नवल वारतै, अद्धुत 
टीटाविपयीं कोतुक उत्पन्न होतै--ह्या मानवी स्वभा- 
वात्र अनपरूनच काम्यावर्‌ आणि महाकान्यावर मनप्य- 
माच्ाची उडी पडते 


त्याप्रमाणच प्रतिमा (प्व्टाग०० म्हणन दस्रौ 
दक्ति इश्वरानं मनुप्यमााप्न दिी अहे. या 
शक्तीच्या योगानं अनेक प्रकारच्या कठ्पनांचा अघा 
` सेयोग केला जातो कीं, तो ध्वनिरूपानै, चिञरूपानें 


क ३ 1 व णि 
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मूतिरूपानं, मृहरूपाने किंवा काव्यनाटकादिरूपाने भ्यक्त 


-श्राा असतां आनद; विस्मय, चमत्कृति इत्यादि भिन्न- 


भिच्च मनोविकारंचा प्राहुभीव सहन होऊ शकतो. म्र- 
तिभारक्तीचा ज्या कलांमघ्यै पूर्णं प्रभाव दीप प- 
डतो त्यांस अभियुक्त कटय 116 48 अचं म्हणतात 
चित्र, गायनः बदन; रिप काव्य ह्या सवै अभियुक्त- 
कला असून अनुकरणात्मक 1ष्ण्ण१९ आहेत, ्द्‌- 
णने ह्या सवे कलांमध्यं भिन्रभिन्न साधनांनीं चष्टीतीर 
पदाथीचं, ष्वर्नीचि, देखाग्यांच, चमत्कारांचै अनुकरण 
करण्याचा प्रयत्न केरला अस्तो. गवैलोक कटां तीर 


[नर्‌ नरान्या सुराना व अपिता जाग बजवस्ये 


रोक नाना प्रकारच्या वा्ांनीं सूष्टीतीट नाना ध्वनिं 
अनुकरण करितात. चिकार भिन्न रंगानीं व शिस्प- 
कार्‌ निरनिराव्या म(तीच्या प्रकारांनी, दगडानीं अ- 
थवा धातनीं सृकटीतीङ देखावे उतरतो. ल्यप्रमाणें कवि 
अन्तःकरणं ती नाना तरंग व वृत्ति राब्दरूपान वह- 
वितो. चिल्लका कलम आणि रग या साधनानींज 
करितो तच राव्दरूपी पाधनांनीं कवि करतो. कवित्व- 
दाक्ति अथवा जीत अरुकारराखवेतते प्रतिमा असे म्ह्‌- 
णतात दी तर खरोखर परमेश्वराची अमो्कि देणगी 
होय. सहदयांच्या अन्तःकरणांतं आनंद व॒ चमत्कृतिं 
उत्पन्न करणारा जो वाक्यप्तमृहं त्याप्तच काव्य अ 
म्णावै, मग तो प्यरूपी असो वा गद्यरूपी असो. एक 
प्रसिद्ध कवि म्हणतो ` की--अत्य॒त्कट मनोविकारांचा 
जो तैसा प्रादुमोव त्यास कान्य असँ म्हणा. अथौत्‌ 


६२४ आत्मविद्या [माग,२ 


अदा प्रकारच्या प्रादभावात चमत्क्रातननकत्व अपता्व- 
याचच. साधारण प्रतीच्या कवा जडणा लोकांत जे 
विनादपर्‌ भाषण तन्त विद्वान्‌ कात काव्य इय. म्हु- 
णन मनप्यमानाच्या मनावेकार्‌च अग्रातम सज्ञान; 
स्ट पदाथांमधार सादरयप्रतातं, दहृदयद्रावक वणैन क- | 
रण्याचां कवा काणताह्‌ वस्तुानदर करण्याचा रा्-- 
ह अपामान्य गण कर्वन्च्या जगा अन्ताव दखगतात्‌ 


वर्‌ दिटेस्या माहितीवख्न; अभिरते 74516 आणि 
प्रतिभा 14९0६0०) या जक्तीचे स्वषप व प्रङ्क-- 
त विपय जो महाकान्य द्यारी यांचा सवध-हीं वाच- 
कांच्या रक्षां आर्टीच असती. अभिरुचि आणि प्र- 
तिभा या श्क्तीनीं मनुण्यास्न सुसंसछत करण्यात इश्य- 
राच अगाध चातुय नजरेस येते. ज्यास गायनकडा 
अवगत असते त्यास इश्वरान नवीन इंद्रिय दिल्याप्रमा- 
णच आहे--अङ्ी एका मापत म्ण आहे. तद्वत्‌, अं- 
मिरुचिं व प्रतिभा या दोन देणग्या देऊन इथधरानं मन्‌- 
`प्याच्या आरोक्यांत खरोखर अगणित सुखा्चीं साधनं 
ठेविर्टं जहत. उोच्यांनीं पदाथे पाहण व कानांनीं ध्व- 
नि एेकणं एवदयाच राक्ति इश्वरानें नेत्रद्ियांत वं कर्णै 
द्रियांत उक्लया अस्तत्या, तरी या इद्रियांवर अवद्वन ` 
रदाणारीं व्यवहारा तीट सवे. कर्य सिद्धी गेट अप्ततीं 
तथापि नानाविध सृष्टं पदाथ; खषटिव्यापार, कथिम 
पदाथ आणि छरतिम व्यापार-यांमध्यं नेतरेद्वियाप्न व 
कणेद्रेयाप्त गोचर होणान्या सोंदयोपासून व उदात्त स्व- 
स्पापामून अआपणाप्न सूृक्ष्षसवेदना होऊन जो विद्ध 
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विरमयानद्‌. प्रयया येतो तो पताध्य करून देण्यात ई 
श्वराच अगाध दयाङ्त्व व मनप्यमा्ावरीर अखंड प्रेम-- 


(१ 


हीं दृष्टीस पडतात. मनुष्यास्‌ सुख देण्याकरितां सूर्ीम- 
ध्यं हं ज रोभास्पच्रत्व व वैमवराट्ित्व अधिक नि- 
माण केर अहि, त्या योगे इश्वराचे मनष्यावर असंख्य 
उपकार नारे अहित यांत सशय नादी. मनष्याच्या 
निवाहास जेवदीं म्हणन साधने अवश्य पाहिजत तेवदीं 
सवे निमोण करूनहि इश्वराची तपि क्रारी नाहीं, तरी 
अखि पदाथौमध्यं व प्यापारांमष्यं नानाविध प्रका- 
रांनीं चमत्करृतिजनकत्व हा धम ठेवन त्याची मन्याम 

सवेदना होडईङ अची शाटीनता त्यामध्यं उत्पन्न. केटी 
आदे. सवै वस्तमध्यै व॒ भ्यापारांम्ये इधराने अही 
माया भरून उेविरी आहे कीं, मन॒ष्यानं त्यांचे अवले 
कन केस्याबरोबर त्याचं हदय मोहित होऊन आर्न॑द्‌ व 
आश्य यांमध्यै तो निमय होऊन जातो. संद्र वस्तु 
नेवा रम्य वार्ता, मनोहर शाब्द कानार गोड ला- 
गतातः तेब्हां ध्वन्यात्मक कन्य मनुष्यमा्ाप्न अखंड 
परख दतं यांत नव्छ ते काय 


2 


एथपयेत सष्टपदाथे व करचिम पदाथं यांमध्य प्रती- 
तीस येणाप्या उदात्त स्वरूपाच॑ ऽणणाष्ण् व सदया 
चे 5त्ध्प़ आविष्करण ञ्चाङं. आतां म्रथामध्य व विशष- 
कुरून महाकाव्यामध्ये जे सोदयं व उदात्तत्व दृष्टीस ` 
पडते त्याच विवेचन करू. वद्धि आणि प्रतिभा यापा- 


भ, 


सन ज विचार्‌ वं ज्या कल्पना उत्पन्न होतात व्याच 


न (^ 


ग्रथ हे निधी होत. प्रगलम विचार कोणते, सुंदर करप- 
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ना कोणत्या- ह जाणणे अपे तर महाकाव्याची का- 
सत धरावी, मनुप्यमाचास काय आवडते, कोणत्या वस्तु 
सदर वाटतात, कोणते व्यापार गोड दिप्नतात, कोणतें 
आचरण आल्हादकारक होत, मनुष्याचै कस्याण क- 
शान घड़न येते, उत्तम काव्य कोणते, गद्यपिक्षां प 
अथिक मनोहर कराने होतै--इत्यादि अनेक प्राच 
समाधान करून वेण्या महाकाव्याप्ारसं योग्य स्थ 
मिल्णै कठिण आदे. काच्िस्रादिकांचीं काव्य प्रोढ 
पद्धतीची व अटकारांनीं मंडित अतल्यामठं तीं विद्वान्‌ 
छोकांस्तच प्रिय होतात; परत रामायण व॒ महाभारत - 
दीं सपः वयाच्या, सवै प्रकारच्या, सवै दनौच्या खेकांस 
सारलीव आवडतात. ितद्वियता, तितिक्ष, साह, 
अचाट शक्ति, अद्भूत सामथ्य-- कोरे असामान्य गु- 
णांचा हीं क्य ागरच हेत. देल, कार इत्यादि सा- 

मान्य परिच्छेद या महाका्व्यांप्न वाध शकत नाहीत. स्वै 
देशात, सवै काटी, स्वै जातीच्या मनुष्यांस्त हे मथ 
प्रिय होतात. या चमत्कारा्च वीज अस आहे कीं, म- 
नप्यमाव्राच्या हृदयात गंफणारी एक तार्‌ अहि व 
तिदय केहि चाटना मिकाटी तरी यचयावत्‌ मनरप्या- 
च्या ह्यांत एकदम कंप होतो. त्याप्रमर्णेच, सपण वि- 
श्वांत असं एकनातीय सदय भरडं आहे कीं, स्याची 
क्ष्म सेवेदना तत्का मनुष्यमात्ास्न होते 


भरतसखंड हं सवे तय्ेनं उत्कपोचं स्थान होय. भौ- 
तकः मानास व आध्यात्मिक या स्वे दाखांचां उ. 

9 व 4 [९ नि [क [> 
त्क एथ दष्ट पडतो. एकीकड पावै तो, प्रचेड हि- 


भकरण ९| भारतीय आष महाकाम्यं ५२५ । 


माद्वि कड्यावर कडा अता चढत जान बफौनै वमे 

` घसमुदायानं आच्छादन गेेखा आहे व प्राचीन य॒गांच्या 
अविनासी खडकाची आठवण कखन देत आहे. दुरी- 
कड पहावे तो, पर्वेकडीट व॒दक्षिणेक्क मप्रदेश भे- 
छाचे मेर प्रन क्षितिनाप्र भेटत आहेत आणि या 
देखान्याची समता मोडण्याप्तर एकि उचवरा गोचर 
होत नाहीं. पर्वेकडे पावें तो, वपौकाटीं पुर आल्या- 
मुके मरून चाख्टेस्या महानया अणैवाकडे जरान धा- 
वतत आहेत. पश्चिमेकड पहा तो, सवणीच्छादित दिप्षणारे 
उदकर्हान बाद्कामय प्रदेशा योजनेच्या योजने पर 

डेडे आहेत. छोकांच्या बुद्धीच व प्रतिभेचै केवल आद्‌- 
दोभृत अशा वाङ्मयामध्यै आपर्णांप्त अशाच प्रकारं 
वेचिव्य दिसून येत. ज्यांच्या योगाने मनुष्याप्न अनत 
व अगाध इशाराक्तीच्या द्वारापयैत प्रवेश होई अशी 
अध्यातिक उत्तंग शिखरं भारतीय वाङ्मयामध्यं 
निमोण भ्राटीं जहित. एथ अस्यत जोराचा व सोमा- 
स्याचा बुद्धिप्वाह पुटं येणाय्या सवे वस्तूना धुडकावून 
ङावीत आदे, काव्य व साहित्य यांच्या रम्य तीरा 
मधून तोच बुद्धिरवाह व प्रतिभाप्रवाह शांतपणानं 
वहात वहात स््वेद्रियां् संतोष देन अस्यत उदात्त व 
सदर असे विचार आणि कर्पना उत्पच्च करीत अहे. 
वेदांम्य व पुरार्णामध्यं स्ता आध्यात्मिक काव्यप्रकषै 
नन्देन येतो तरा पथ्वीवरीर बाङ्मयां मध्यं कोठेतरी सांप- 
डतो काय भारतीय आपे महाक््यांमध्यं प्रतीती 
येणारे उदारचरिताचे अथवा स्वमावमुंदर कान्यरसाचे 
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उत्कृष्ट नमने कोणल्याहि राष्टात कवा दरात्‌ आदल- 
तात काय गायनशात्र, वेकः गणतशलखिं व॒ अनक 
इतर शाख-ज्यांच्या योगाने पाश्चा्य सुधारणेला मदत 
साडी अदि व ज्यांच्या योगाने म॒नुप्यमत्राची मोतिकः 
मानसिक व नैतिक उन्नति श्ाटी आह-तीं शाश्च व 
कटा प्रथम मरतमर्मीत्रच उगम पावल्या. पुराणप्तरो- 
धकानी अस धिद्ध्‌ कें आहे कीः कल्याणकारक सुधा- 
रणाय देखी भोतिकपयीप्रमाणेच प्रथम पूर्वेकरडे 
उगवला, पाथिमात्य रष्टच धमैमेद्ेपणाच्या व 
अत्तानाच्या वधनापाप्रनन ज्या थोर विभतीनै सरक्षण 
के, त्या विभूती म्हणने पोवोव्य शाखकटाच्या 
नतन वाल्काप्न पवौत्य ऋषीनीच आीरवीद्‌ दिटे 
अकी ही भरतभूमी साप्रत जरी म्रथिक सन्निपातादि ` 
रोगांनीं व्याप्त; दर्भिक्षोपहत, व अनेक विप्तीनीं भ्रस्त 
अप्त, तथापि ती प्राचीन कालापासून वेभवरिखरास 
चटी असन साक्षात्‌ किंवा परंपरेने पाश्चात्य उन्न- 
तीप व अम्युदयाप्न सहाय्य होऊन गेेटी आहि. भरत 
मीने प्राचीन काडापाप्रन सवे जगाच्या भरभरारीसं 
हातमार छाविदा अहे व॒ पाश्चात्य रष्टंस ज्ञानवान्‌ 
व समृद्ध करण्यात तीच कारणीमूत शाटी आहे. 


भारतीय महाकाम्यसमुद्र नीख्वणे महाप्तागराप्रमा- 
णंच जफाट आहे. आकाराच्या दृष्टीने पाहतां रामायण 
व महाभारत दीं दोन अपे महाका इतर कोण- 
त्यादि मापेतीट महाकरान्यांचै वैभव स्ञाक्‌न रक्ती 
या दोरहुपिकीं आय लोकांच्या मतै प्राचीनतर अ. 
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ठेस्या रामायणाच्या सात कांडांमध्ये मिढुन एर्कद्र 
४८००० पंक्ति अहित व॒ महाम।रताच्या अरा 
पवामध्य मदन पएकदुर्‌ २२०००० पक्तिं आहूत 
व इती देशातीर- उदर्जिङ या कवीने रचिरेट्या इनि- 
अड नामक महाकात्याच्या वारा अध्यायांत मिन 
एकदर ९८७८ पंक्ति अहित. महामारतामध्यै आन्‌- 
ष॑मिक व पोषक कथानके, आख्यान, उपाख्यान वौरे 
जीं प्रकरणे मागाहन जोडी आहेत, तीं वजा जातां 
वाकी राहिट्स्या मख्य कथाभागांतच ९०००० पंक्ति 
आहेत. अवौचीन काठंतीर संस्कत मती महा- 
काव्यै-रघुवदाः कुमारसंभवः किराताजैनीयः शिशुषार- 
वध व नेषध-भाणि प्राक्त भाषांतीर महाकाम्ये-हीं 
मिठविदीं अप्ततां, भारतीय. महाकामग्यत्तप्रहास दिखी 
महाणेवाची उपमा यथाथे आहे अपने वाचकांच्या सहन 
लक्षांत येईख । 
काव्यां ती मुख्य कथामाग एकच असून, ल्यप 
नानाप्रकारं व परस्परात्‌ संमिश्र श्ख्खी असंख्य आ- 
न॒षगिक कथानकै, आख्याने, उपाख्यानं पोषक अ- 
सारवी; त्यां तीर मख्य पात्रे उन्नत व उच्च दजोचीं अ- 
सन यांच सदर व स्वाभाविक वणेन अप्रवे; सवे भ्र 
यात्र व्यापन अप्तणरि धार्मिक व नैतिक तत्व अनाव 
पात्राचे संवाद, आत्मगत विचार व वृत्तकथन-हीं सवे 
याच तत्वा अनुघरून पाहिजेत; खष्टपदाथोवंर व 
नप्यमा्रावर धमत्वाचा जो शभक्षारक परिणाम घ- 
डतो त्याच चित्तवेधक इवेहुव वणेन अतर पाहिज.-- 
ह जी महाकाग्याची व्याख्या केरी आह्‌ ती. खवून 
भिः 
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पहातां रामायण व महाभारत यांस जगांतीङ एकंद्र 
महाकान्यांत अग्रस्थान मिेड यांत संय नाहीं. तसच 
वरीट व्याख्यैतीठ सवै गोष्टी या ग्रां एकंदर वाड्‌- 
मयांत अल्य॒च्च ठिकाणी वस्तवितीरः; कारण . या गोष्ट 
महाकान्याच्या सारमभ्‌त अहित. या.कान्यापापून परा- 
णसंशोधकांस श्चाटेटीं मदत; इतिदासस॑शोधकांस त्यांपा- 
सन होणारा मोटा उपयोग, अचाट रारीरशक्ति 
ध्यै, तेन, नीति; री करे गणांचे यांतीर अत्युच्च 
नमुने वारंवार आयं लोकापुटं राहून भरतमू्मीचे श्ना 
टेर कल्याण-या सर्वं गोष्टी जरी क्षणभर एका बाजुप् 
ठेविल्या; तरी केवक का्यकडेचे नमने एवट्याच दृष्टीनं 
पाहि अप्ततां हीं महाकाव्यं परहिटे स्थान पटकावि- 
तील. या सरोवरांपासून रोकड नारकाना व सगीत 
कार्व्याना स्फूर्तचि श्रे उत्पन्न साचे आदत. था म- 
हाकाव्यांपत व्यापन यकणारीं प्रास्तगिक कथानके अनेक 
गद्य व पद्य ग्ररयाचीं संविधानके बनटेटीं आहेत. आर्थ- 
मूमीतीर पुराणकर्थाचा हीं काव्य सागस्व बन्‌न राहि 
टेटीं आहेत; यांतील अनेक प्रसंगांवून अनेक चिच्र- 
कारांनीं व कारागिरांनीं असंख्य चित्रपट, मृति, देखावि 
तयार कंटेडे आहेत; अनेक कलाभिज्ञनीं सौदयचे 
अंगसोएटवाचे, परिपृणैतेचे नमने बनविट्टे अहित आणि 
राव्दसृ्टीतीट चिपट किती श्चाटे असतील याची ग- 
णनादि दोर्णं किण आहे. इतके होन देखीट दीं 
काव्य जरीच्या तरयी अंग राहिटीं आहेत व पूर्वी 
ममाणच सरप्रतहि लोकांच्या मनावर तीं आपे वचस 
व आधिकार गाजवीत अहितः णि पूषेहि तसेच क- 
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रितीट. सदाचार व ईधरनिष्ठा यांमध्यैच समदा निम 
अशा पृरूषांस जन्मभर ध्येय करण्याकरितां व तदन॒रूप 
वागण्याकरितां अल्यत मनोवेधक, चित्ताकषैक व केवल 
इश्रतल्य अक्षी किती तरी परम पवित्र उदार चरसि 
या कायात सांपडटीं अस्ततील ? एकुख्ल्या एक पुत्रा 
च्या वियोगानै संतप्त स्चाेल्या मातेच्या अन्तःकरर्णात 
सुप्रमाताग्रमाणे शान्ति कल्लानं निमीण केरी आहे ? 
निःरक्तपणाने व पापाचरणानं थरथर कापणारीं पावे 
कामुके स्थिर श्नारीं आहेत ? अठरा विश्वे दारियानें 
गांजल्ेल्या हतमागी प्राण्यांस नीविताची आरा करान 
उत्पन्न ्षाडी £ मानवी स्थिर्तमधीर विषमता व॒ सवे 
आशांचा मग दीं कराम सहन प्रां या सभे अ- 
द्वत प्र्चचे उत्तर एकच अपन, ते रामायणमहाभा- 
रताचे अलोकिक सामथ्ये ह रोय 

दरार राजाचा पुत्र श्री रामचंद्र प्रशान्त व रम- 
णीय अयोध्या नगरीमध्यै जन्म पावन हारौ वर्षे 
रोटी असती. सर्य नदीच्या धों घौ वहाणाव्या 
प्रवाहाच्या कांटीं सामानं बेधूसरहवतेमान ज्या बार्रीरा 
केस्या त्या .वारमीकीने अजरामर करून सोडल्याख 
हजारों वषँ स्नारीं असती. रामचद्रानं या मस्यरोकां- 
तीर सुखदुःखं अनुभविल्याप्र हजारों वर्षे गेरी अप्तती 
जं स्रमेदा मानवी कल्पना मागे क्रितं व॒ उत्कठेन 
हातांत घट ध म्हय्छं तर जं तत्कार सुदरन जते-- 
मगत्यास् अपरिहाय प्रारब्ध कमं किंवा आनुवंश्चिक परि- 
णाम किंवा यच्छा, कांहीं कां म्हणाना-अभनै जं कांहीं 
गूढ तत्तव सवै जगास व्यापून अहिः त्याच्या छ्पेची 


५३२ आत्मनिया [ भाग 


अथवा अवक्येचीं फट रामानँ अनुमविस्यात हनरं 
वपे श्नाटीं अप्ततीछ, आन योवराज्यप्रा्ीची जशः तर 
टागर्छीच सावर - आक्व्या मत्सरामछै व॒ केपटामुें 
अरण्यवास्त-अशा गोरी रामाच्या आयुष्यांत घ्रडल्याप्त 
हजार वपँ छेरट्ट अमतीट. तथापि त्या महापुरुषाचं 
जीवनचरिर इतक टलट्खित आहि व त्याचा व्यामोह 
इतक्रा जवरदस्त अहिः कीं आपण त्या गतक्रार्छन मेद्‌ 
पण दिव्य प्रकारांत संचार करीत आहौ कीं काय अपरा 
भास होतो. जगत्पावक श्रीराम अरण्यांत पृं चाख्छे 
आहेत, अत्य॒त्तम खीत्वाची केवर प्रतिमा अशा महा 
पतित्रता सीता मागे चाख्टी आहे व तिच्या मागन परम- 
भक्त लक्ष्मण चाल आहे अपता आपणांस अजन भास 
दोत अहि. अपणांस क्षणभर अपं जरी वाव्डं कीः 
रामाच अन्तःकरण उद्धिय् श्चा अपे, आशा्भगामके 
छाती उडत अपे, व त्याची स्थिति केव कष्टमय 
्ञाटी अप्निट-तथापि आपण कत॑म्याटा जागरं, पि- 
त्याचं प्रिय के, वचन पाचि या स्माधानांतं गकै 
राहून विद्द्ध पत्नी व परमदक्ष ्राता यांच्या साहच- 
सान सवेकाट उद्हासित अपे श्रीराम होते. चवदारव्पे घोर्‌ 
वनवासरांत घ्रारविल्यारिवाय परतावयाचै नाहीं अशा 
निश्चयानं तिेनण निघाले होते. गगा उतखून मध्य- 

दुस्थानां तीर दग्याचोच्यांतून व॒ अरण्यांतन ति्घानीं 
सेचार केटा. कंद, मृध, फटोवर त्यांचा निवह होई, 
वक्षांाटीं वसन रीतर सुगंध वाय॒स्परौनं त्यचि श्रम 
१।रहार हतिः [नमठ नेज्ञरोदकान त्याची त्रपा शात 
हाद. उवडया भ॑दानात अथवा वक्षाखा्डीं त॒णास्यवर 
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त्यांस निद्रा खमे. एकमेकांवर अत्यन्त प्रेम, एकमेर्का- 
करितां प्राणहि देण्याप्न तयार-अशा स्थितीतच ती 
तिधें सवेदा संतुष्ट होती. त्यांस कांहीं उने वाटत न्ते. 
प्रवासरांत त्यांस अनेक आश्रम  छगत, अषीरीं व 
चषिपतन्यारीं त्यांचा परम सेह जमत अमे. अरण्यांत 
एकांतवासामध्ये आश्रम करून भर्यैपरह॒ मनि राहत 
अप्त यात कांहीं आश्चयं नाहीं. कारण भरतखंडांत 
विवाहसंब॑ध केवठ विषयोपमोगाकरितां व छोकिक व्येव- 
हारांकरितां घडत नाहीत, तर धमौचरणाकरितां दोन 
हृदयीचं जे दृदसेमीखेन तोच विवाह मानिडा जातो 
व म्हणुनच भार्य धर्मपत्नी म्हणण्याच। संप्रदाय आह 
या देशात खीपुरुष विषयोपभोगाच्या छाल्पेनैच वि 
वाह्‌ करीत नाहीतः आणि म्हणूनच केवकं स्वधमीनु- 
छठानाकरितां विवाहसं्वधानँ रहाणारीं अस्॑स्य जोडषीं 
आदटण्यांत येतात. असो. अधि व॒ अनपुया याचि 
आद्रातिथ्य स्वीकारून श्रीरामानीं दंडकारण्यांत प्रवेद 
केटा. अनिकं तपस्वीजनांचा सत्कार परेन श्रीरामानीं 
विराध राक्षप्ताचा वध कटा. नतरः शर्भग ब सुतीक्ष्ण 
या तपोधनांचा सत्कार व निरोप वेडन राम अगस्त्य- 
नीच्या आश्रमीं गेडे व त्या ऋषींच्या अनाज्ञेनै प॑च- 
वटीमध्यै प्रादा बांधून तेयं त्यानीं वास केड 


प॑चवटीमध्ये रहात अक्तां, हरिणं, पक्षी; वृक्ष; 
पाषाण याच्या साहचयीत जगन्माता महास्राघ्वी सीता 
वनवाप्दःख विभ्ररून गी, पण ही अवस्था फार वेल 
टिकी नाही, ङुकाधिपति रावण सीतास्रादयोन मोहित 


९३४ आत्मविद्या {भागस्‌ ` 


नारा व दो राघव दुर्‌ अरण्यामध्यं गेषेठे पादून 
सीतेडा उचट्न पठन गेट 

सीताहरणाम> रामनि अत्यत छश भोगे व 
द्रुण यातना सहन केल्या. छश व यातना हीं जणं 
काय उदात्त आयैधमोचरणाचा एक पवित्र अशच 
वनन रादिटीं अदित. चवदा वर्षे भोगर्ल्या विपत्ती 
मुके श्रीरामाचं ह्य शद्ध स्रास्यावर स्याप्त सिहापननाचा 
लाम आला. प्राचीनकार्छी स्वधमेरक्षक आयेपुत्रारा 
अदा प्रकार शासन अवद्य होत. भरतखंडात प्रत्येक 
द्विनाखा आटव्या वर्प आङ्वापाड सोडन वार -रिवा 
चोवीस विवा छत्तर वपे गसगृहीं वापर करावा खमे. . 
तेथै म॒गचमं व वल्कं परिधान करून व ब्रह्मचयाश्रमा- 

वय॑ भिक्षा मागन व्यापन रिष्यघृत्तीने गर्डश्रपा 
करावी खगे. नानाप्रकारचीं अरण्यवासा तील दुःखं सोप॒न 
वेदशाखांच अध्ययन करणै हं प्राचीनकाठचै आयै- 
पुत्राच व्रतच होते. पित्रान्तापाटन, सत्यवादित्व, एक- 
पतत्नीत्व हे गुण आणि अनेक वर्धे मोगच्टे कायिक व 
मानपिक देश-यमुठे श्रीराम भारतीय आयौच्या हद्‌- ` 
यांत मू्तिरमत विवन गेल अहि. इतक्या विपत्ति सोसस्या- 
नतर रामाय प्रिय मार्यची व राज्याची प्रापि श्चाटी 
यावर्ून कतेव्यतत्परता व स्वधमेनिष्ठा अती म्हणजे 
अनक सकट सोसस्यावर्‌ इच्छित फटाची प्राक्षिं पर- ` ` 
श्वर करून देते-ह तस्व प्रत्येकं आर्यपुत्राच्या 
अन्तःकरणांत विवरन रहार्ते. हंच रामायणहं भारतीयां 
इतकर प्रिय दोण्याच कारण होय । 

सीतेप्त परत जणण्याच्या प्रयत्नात श्रीरामानीं प्रथम 
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सुग्रीवादि वानरांशीं सख्य कें आगि ज्ञानसंपन्न भग- 
वद्धक्तं जो मारुति याच्या पताहाथ्याते व विभीषणाच्या 
अनुमती, राम रावणवध करून व सीतेप् वेखन अयो- 
ध्ये परत आदे. श्रीरामाच्या पादका पटं उेव्‌न व 
अखंड रामनाम स्मरण करून चवद्‌ वेषे चार्व राज्य 
भरतान श्र रामच्या स्वाघान कं. रामच सातम्‌ 
वतेमान राज्याभिषेक क्षारा. रामानीं सनै पराक्रमरा- 
टी वीरासन आमरणं दिदं वे राजनिष्ठ सेवकोस पारि 
तोषिकै समपण केरी. 

एथवर रामचरित्ताचा परहिटा भाग श्रा, रामानीं 
दहा हार्‌ वर्षे प्रथ्वीवर राज्य केठे, त्याच्या कार्‌- 
करित विधवेखा रडण्याचीं पाटी आदी नाही) साप व 
रोग याच भयं कोणाला माहीत नग्हतै, चोराचै नांव 
म्णुन रादिटं नाही, कोणावर कोणत्याहि प्रकारचा 
अनथं ओदवछा नाहीं व म्दाताव्यांना मुलचीं प्रेतकार्यं 
करण्याची पारी आधी नाही, निकडे तिकडे आनदी- 
आनंदं अप्ून शमाकड पाहून स्वे धार्भिकपणानें राहून 
कोणी कोणाला पाडा देत नव्हते. ते हजार हनार वर्षे 
जगन) हनार म॒रंमध्यं रोगराई व दुःख ठाऊक्र न- 
मन सात होति. ्राडांना फूट व पुष्पं खगटून रहत, 
पाठम प्राहिने तेब्दां पडत होता व वारा इवा तपता 
वहात होता. स्वकर्म संतुष्ट राहून लेक आपभापदी 
कर्म करीत व धमीमध्यै गदृन होते. ईं दवापरयुगांतील रा- 
4, 

अदा रीतीनै धम, कीर्तिं केरे सवे विटखोभनीय 
परिस्थिति सपादन करून देखी श्रीरामाचं नष्टवयं सं- 
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पठं नब्टतं. अजन प्रारव्धकमाचा अवराप म्हणून 
आणखी एक मोटे सकट श्रीरामावर्‌ यावयाचच हतं 
राज्याभिषेक होऊन पुत्रवत्‌ प्रजेचै प्रतिपाङन करून 
राम विश्रांति घेत आहेत, तों सहा महिने रावणाच्या 
धरी रादिल्यामुढे शीतेच्या पातित्रत्यावदछ प्रनाजन 
सारकः दिसं गले तेब्हां सीतेचा त्याग करावा रगडा 
प्रनेच्या सतोपाकरितां स्वसखाविप्यीं निरपेक्ष राहन 
पत्नीवियोगाच सकट रामाप्न सहन करावे टगर. क 
तैम्ययन्ञामध्यै आलत्मप्खाची आहूति यावी रागी. दा 
जो श्रीरामानं यत्न केटा-प्राणाहनहि प्रियकर मार्येचा 
गरोदरपणीं त्याग केटा-यांतच रामचरिवाचै सवे बीन 
आदे. सरवै भरतस्डनिवापरी लोक ‹ हा राम; हारम! 
म्ट्णन जो नामधघ्रोप करितात त्यातीट तत्व हेच होय 
रामानं चवदया वर्धं वनवास भोगन; एवढे पराक्रम करून 
हनारा वधं भरभरारीमष्य राज्यरकट सुरक्षितपणें 
चाट्वृन देखील प्रारव्याची तति श्चाटी नाही. अयोष्यैत . 
राजवाञ्यांतीट सुखविलप्राय दथ मारून; पति- 
सेवेकरितां माठमो्टीं सक्टं सोन जी अरण्यवासिनी 
सटी; जिने अथिप्रवेदा कदन देवगेधववीसमक्ष आ- 
पदा दुद्धमाव प्रकट केटा; त्या साध्वीं पतिव्रतेचा त्याग 
कैस्यारिवाय प्रनाजनांचा संतोष श्रा नादी. अते- 
रीस सीता गम॑वती अप्ततांहि तिटा टक््मणानै दना- 
ध्य एकटी सोडून दिद्धी असतां म॒निध्रेएठ वात्मीकीर्मी 
तिचा आद्र केटा. ऋपींच्या पवि आश्रमांतच सी- 
तेटा कुर जगि छव हे पुत्र नटे, वाल्मीकीनीं या मटा- 
कडन सपायण पाट करवट. हीं मे ऋर्पीच्या पवि 
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आवारांतून रामायणांतीङ कथाभाग ग्हणन दाखवन 
सवौ आनदवीत अस्त 
. इकडे अयोष्येमध्य्‌ श्री रामानीं अश्वमघाप्न रम 
कडा. नेमिषारण्यांत गोमतीच्या कार्दीं यज्ञमडप उमा- 
रिख होता. वसिष्ठः, बामदेव, जावा, कदयप करे 
ऋपिः, देशांतरीचे महा तपोधन ब्रह्मण व रने, सु- 
ग्रीवादि वानर्रमृहः विभीषणादि कामचारी राक्षस यज्ञ- 
मेडपांत हनर होते. गरोद्रपणीं स्याग कख अत्ततांहि 
जिच प्रेम टट नाहीं अशा पवित्र मर्येच्या अभावीं 
रामानीं तिचच सुवणप्रतिमा करून अश्वमेध चाङ्विख 
होता. हा अङीकिक यज्ञ चाल अप्ततां भगवान्‌ षार्मी- 
कि आपल्या शिष्यांरह त्या विकाणीं आषे. या वेले 
यज्ञाती मख्य चमत्कार म्दट्टा म्हणजे कुश्छवांचं 
रामचर्तरिगायन होय. आदिकविनिर्मित ' रामायण 
महाकाव्य › छवङुश म्हणत असतां पेतस्या जाणाव्या 
निरनिरान्या ताना, त्याचं कठमाधये, द्रत--मध्य-~वि- 
ठेबितादि म्हणण्याच्या वेढचे प्रकार) वीणेच्या सुरारी 
मिन गेच्ा सयांचा तो प्रदी सवे त्या मरंच्या 
¡इन एकन श्री रामाख मोठे कोतुक वार. यज्ञस्तभ्‌- 
मध्यं गायन चाख्टै असतां मोठमेदि चषि, राज; 
व्यापारी, पुराणिकः, रब्धज्ञान अपच्ठे वयेष्रद्ध द्विज; 
स्वराय ज्ञान असणारे, सरामद्रिक जाणणारे; चर्णांत्तले 
टृस्वदीघौदि स्वर जाणणारे, छदःराख जाणार्‌; स्व- 
र्या ज्या मात्रा त्याचे भद जाणणारे, ज्योतिःरास्रा- 
मध्यै पारत, क्रिया व कल्पसूत्रे जाणणारे, व्यवहारांत 
य्ति छ्टवन, देण्यांत्‌ पर्त, तकंशांखन्न; बहुश्रुत, 
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वेदवेत्ते, पुराण जाणणारे, नानाप्रकार्च्या चित्रक 
जाणणे, धर्मद्ाखरानरोधान सदाचरण ओठवणार, 
सरै माहित असच, गायन व नृत्यकर्त निष्णात- 
अशा विविध जनांनीं. त्या मांची बाहवा केटी. तं 
अटोकिक गोड गंधवंगायन चाङ्छं अततां श्रोत्यांना 
तपि मरीच वदटेना. कापर सगापयत पहिल्या दिवदीं 
गायन श्चाल्यावर, रामाच्या आत्ञेनै अटरा हजार सुवणं 
मुद्धिका भरत त्या मखंप्तदेऊ खागद् असतां तीं विस्मय 
दाखवन म्हणारीं-८८ रानांती फलम खाऊन वनाति 
राहणाञ्या अमां हे परोनं घ्रेछन काय करावयाचे 
आहे  वनांत याचा काय आद्यं उपयोग १» अमः. 
त्यांना बोटतांना पान्‌ श्रीरामाडा व तेथं जमदेस्या ` 
मंडठीदा पराकाष्ठेचै नवद वाटन ते अगदीं थक स्नटि. ` 

याप्रमाणे राम पष्क हेवप्तपयैत मनि, वानर, राज 
व इतर लेक यावरोवर स्याभ्म॒दचिं मनोहर गायन 
एकत असतां हे कुदाङव सीतेच मल्गे जेत अनि त्या 
कटुन अष्ट 

ज्या जनापवादाच्या भयामठे सीतेचा त्याग करावा 
दगा तो घाख्विण्याक्ररितां शमने कासमीकि ऋषीना 
अपा निरोप पाटविदा कीं, सीतेने आपरा डद्धपणा सिद्ध 
करण्याकररतां भर समेत येऊन स्तः निर्दोप आद्तल्या- 
वद रापथ ध्यावी. दुसरे दिवरीं वाद्मीके मनि ल्मेच 
सीते वरोवर्‌ वेडन लया ठिकाणी आले. हात जोडन, . 
डाठ पाण्यान भदन येऊन, केवल शमाकडे ठक्च ख. 
वृनः खार्टी तोंड घ्राटृन येताना सीतेखा पाहन. एकच 
यन्यवाद्‌ भिकडे तिकडे उवून राहिला. सौम्यं .ए- 
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कच गडवड उडाली. दुःखजनितत महाशोकान ग्रस्त 
स्नाटस्या खंकापेकां काहच्या ताडन ‹ रावास ! रामा !'. 
तर काहवच्या ताडन.“ राना ! सीते ! ' म्हणन उ- 
द्वार निघरत असनः कांहीं खोक दोघांचीहि वाहवा क- 
रीत होते 

सीतेची राप देकण्याला उत्वंदित होन तेयं म॑- 
उठी जमी अप्तां जरीक्िक गधन युक्त अपता म- 
नोहर शुद्ध वारा वाहू छगला; व ॒तेणेकरून अपूर्व 
आनद चोहकड भरून गेख. पर्व कृतयुगांत घ्रडणा- 
य्याप्रमाणं तो एकाएकीं घडट्टा विंरक्षण चम- 
त्कार पाहून सवै समुदाय थक प्नाला. लागदीच भगव 
वख परिधान केटेटी सीता हात नोड़न, खारीं तोंड 
घान म्हणाखी, ‹ हे भमाते, मी रामच॑द्रावांच्‌न दस 
य्या कोणाडा मनांत देखीख न आणितां कायावाचाम- 
नानं जर्‌ त्यांना भजे असेन व त्याच्यावांचून दुरा 
कोणी प्रियकर मा माहित नसेखः तर त मा आप- 
स्यापोटांत्रे. › याप्रमाणे ती हापथ घेत अप्ततां ज- 
णखी एक विटक्षण चमत्कार घदून आल, नाना अद- 
कार घातस्य अत्र पराक्रमी नागांनीं जपल्या 
मस्तकावर घेतटेरे एक मोट तेजस्वी पिहासन ममी- 
त्न वर आ. ममाते सीते स्वागतपुवैक अभिन- 
दन कन हातांनीं धरून रस्यति वस्वि. याप्रमाणं 
त्यांत वसून तिला रप्ातडाकडे चार्ली पाहून वरून 
तिच्यावर एकपारखी पएष्यवृष्टि प्ञाटी व॒ गेधवीमध्यं 
तिच्या सबधानै एकच धन्येवाद्‌ उदन राहिला. यज्ञम- 
डपांत जपच्े सै मनि व॒ रजे, आकार्शातटे व 
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प्रथ्वीवरीट स्थावरजंगम मतमान, इ सवे विस्मय करीत 
रादिडे. सीतेा प्र्वीमध्ये शिरतांना पाहून क्षणमर 
जग वेड अनल्यारारखं दिमत होत. 

एथ रामायणांतीट मुख्य कथाभाग संपद्य. करथे- 
तीर कोणते प्रत्तम वाचन लोकांच्या मनास्न चर्क्रा 
दागतो ह समजण्याकसितां इतक्या गोष्ठी एं सांगि- 
तल्या आहित. आदिकवि वारमीकीनीं हं कान्य हूषे- 
ह्र स्वभाववर्णनांनीं व अप्रतिम पष्टिमेदयवणेनानीं 
अजरामर करून ठेविे आहि. पंपा परोवराचै व आन्‌- 
नाजच्या देखाव्याच वणन, क्रिचिधेचै व॒ अशोकवनि- 
केन वणन, सम॒द्राच व्णंन-हीं कितीतरी मनोहर वटीं 
आदेत ! निरनिराव्या कांडांतीट सहाहि ऋतृचीं 
वर्णन मनाला फार आल्हादजनक अपन तीं वाचीत 
असतांना आपण क्षणमर लया त्या ऋतुचाच अनुभव 
प्रेत आहौ कीं काय अननै वाटत. स्वमावोक्ते अर्कारनिं 
काव्यवधृटा नटविण्यांत बारमीकीचा हातखंडाच आह 
प्रतिभाशक्ति; विचारगोरव, नेर्मिक प्रोदी, वर्णैनदोटी 
इत्यादि गुण आदिक्राव्यामध्यं ओतप्रोत भरटेटेच आहेत, 

मनुष्याच््या अन्तःकरणांत संचार करणाय्या विरद्ध 
वृत्ति, मानवी आयुप्यांत घडणाय्या अद्भत गोष्ठी, उदात्त 
दीने होणार सवे प्रप्रगचिं परीक्षण या व अदा चम- 
त्कारांवरून रामायण ह अति उस्कृष्ट कान्य होऊन 
वस्रं आहे. आपदा जन्म ॒रेहिक स॒खोपभोगासादी 
नप्नन दुःखत व नानाप्रकारच्या विपरचीमध्यै आप 
कतेव्य वजावृन छोकरां उदात्त व मनोरम उदाहरण 
ठवरून आपद जीवनयात्रा सुपवावी-ही . आयुष्याच्या 
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करतव्याची दिशा राम व सीता यांच्या अद्भत चरि. 
` वावन उघड हाते. रक्ष्मणाच वंधप्रम व भरताची 
रामावरीर भक्ति हीं तर अपृ्वच अहित. पित्राज्ञापाङन, ` 
सत्यवादित्व, एकपत्नी, आणि प्रनावात्पल्य-या 
थोर गर्णांनीं श्रीराम हजारो वफपथैत अखि भारतीय 
टोकांच्या अन्तःकरणांत बून राहिला आहि, व त्या- 
च्या नामोचारणाने ज्याच हृदय आन॑द्भसिति होत 
नाहीं अपा आयेवांधव सांपडणे कठिण आहे. अनेक 
प्रग पातिव्रत्यं दव्ठ न देतां पतीच्या इच्छेप्रादीं 
प्राणाकड सुद्धां न पहाणारी व संकटंना हार न नातां 
गरोदरपणीं अरण्यात्‌ त्याग केटा असतांहि ‹ जन्भो- 
जन्मीं रापचद्रासारखा पति मिलण्यासरा्दीं मी काय 
करणार नादी " अपे उद्धार कादणारी महाप्राध्वी 
सपण भरतखंडनिवाप्री जनांच्या हृदयात कायपची व- 
स्ती करून राहिली अहि यांत काय आश्चये अहि? 
जगन्माता सीतेपेक्षां अधिक उदार, मनोहर, व पवि खी 
जातीची कल्पनाच आर्थलोकांत नाही. प्रत्येकं आयमाता 
आपल्या मूली सीतेचैच अनुकरण करावयास सांगते 
भरतखंडांत शकडो रोक रमायणाचे एक दोनतरी 
अध्यायांचा नित्य पाठ करणारे जहित. हे खक रामा- 
यणा वेदाप्रसाणच धरमै्रथ समजतात व श्रीरामा 
साक्षात्‌ विष्णूचाच अवतार मानितात्‌. पित्राज्ञापाटनः 
अरण्यवास, सेत्॒वेध, रावणवधः, ठकंतून सीतेचं पुनरा- 
गमन, प्रनेच्या व सवै जगाच्या कस्याणाकरितां स्वाथ 
त्याग, पत्नीकियोग-द्या व इतर अनत गोष्टी अवतार्‌- 
छरत्याचीच साक्ष देतात, अशा. महात्म्यांचीं चिरं दिग- 
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वच्छिन्न विवा काटावच्छि्त म॒कीच हाऊ शकत 
नाहीत. समै भरतखडात सवै कीं सीतारामाचं मजन- 
पजन चाख््टे असते; अर्त य॒गीचे खडक बुडत्यास 
हात देतात, तद्वत्‌ भवसमृद्रातून तरावयासर रामक्लातार्प 
नीका स्मै देशांत सवैकाड तयार आहेत 

वारमीकीन नारदाद्या विचारि कीं-- 

कोन्वस्मिन्साप्रतं रोके युणवान्कश्च वार्यवान्‌. ॥ 

म्हणजे; सांप्रत काठीं एरथ्वीवर्‌ अत्यैत गुणवान्‌ व 
रक्तिमान्‌ कोण अहं £ ह्या प्रश्वाच उत्तर नारदानीं 
पुदीर रीतीनं दिटं-- 

दृक्षवाङ्कवंसप्रभवो रामो नाम जनैः चतः? 

म्टणजे, इ्वाकृ कुखांत जन्माप्त आष्टा श्रीराम- 
चेद्र या नांवानं सवे यो्कात प्रसिद्ध अपन अत्यंत गु- 
णवान्‌ आणि शक्तिमान्‌ आहे. अशा प्रकारानै रामाची 
ख्याति अपन स्याच्याविपयीं व॒ पतिव्रता खियां मध्ये 
अग्रगण्य जी सीतादेवी तिच्याविषयी-ेकं देखीर 
नये अप्ता जनापवाद्‌ प्रसार व्हावा, तेब्दां अन्य पाम- 
राची कथां काय ? विदयारण्यछ्त जीवन्पक्तिविवेक ना- 
मक म्रधांत या गो्ठीचीं उपपत्ति येणेप्रमण केरी 
आदेवे छोकांनीं आपदयी नेहमीं स्त्तिच करावी 
व निदा कथीहि करू नये अदी इच्छ करण ही म- 
छिन वासना होय तेव्हां अशी मलिन वासना तप्त क- 
रण्यापन नो क्षटतोः व्याप तस्व फल मिल साहनि- 
क आदे. कारण, छोक वहुमुखी अपस्यामु>े त्यांच्या 

डप हात छाव्ण्याप्त कोण समं अहि? ही गोष्ट 

प्मान्य मनुप्याची श्ाटी, प्रनारनन अथवा ठोक- 


म 


प्रकरण २] भारतीय आष महाकाव्य ९४६ 


तोष ह तर श्रीरामाचं तच होत, स्हणन मिन वा- 
सनेचीच रान्ति केरी अपा आविमाव दाखव्‌न अवतार- 
क्त्याची समाप्ति करणे श्रीरामाप्त अवय होते 
आदिकवि वात्मीकीने आपं रामायण इवेहव स्व 

भाववर्णनांनीं व अप्रतिम सष्टिसद्थवणेनांनीं अनरा- 
मर करून ठेविले आहे. स्याप्रमणैच, महाभारत हा 
नानाविध दिभ्य रत्नांचा महोदधि असन अनेक राजां- 
संवंधानै घडलेला हा इतिहास भगवान्‌ व्यासानीं रचन 
त्याची उणय॒क्तता वादविण्यास्रारीं त्यांत निरनिराव्या 
प्रसगांनीं निरनिरके विषय अणनः; चारी वेद्‌ यांत 
ओत्‌न हा पांचवा वेदच निमोण केडा अहि. व्याानीं 
आपल्या ग्या जे वणेन ब्रह्मदेवाजवठ केरे आहे 
फारच समप॑क आहे. व्यास म्हणाठे ८८ भगवन्‌ ब्रहमदेवाः 
मीं अयन्त श्रेष्ठ अत काम्य रचि असन त्यांत अनेक 
विषयांच प्रतिपादन केरं आहे. वेदांचं रहस्यः, स्यां तीर 
इतर विस्तार, सांगेपांग उपनिषद, इतिहास, परे; 
काडाची त्रिविध स्थिति, धमौधमेविचार, . आश्चमाचीं 

क्षणे, चातुर्यै, तपश्चया व ब्रह्मचयै यांचं यथास्थित 
विवेचन, पराणां तीर कथनिदेक्षः प्रथ्वी व युगे, चंद्र व 
सर्य; अ्रह व नक्षत्रै आणि इतर तारका यांचे प्रमाण; 
ब्रह्मज्ञान, न्याय; रिक्षा, चिकित्सा, दान; पडुपतमा- 
हात्म्य;, पुण्यतीर्थे, पवित्र देशः नद्या; पवेतः वने व 
समुद्र; महान्‌ महान्‌ नगरे, धुर्वेदान्तगेत राखाखवि- 
चार, लोकाचारावे निरूपण करणार नीतिशाख;, आणि 
सर्वन्यापक परन्रह्म या सर्वच मीं जाप्या कायात 
प्रतिपादन केडे आदि, ” 
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महाभारताच्या मढ कथाभागांत जे दोन पक्ष दा- 
खविटे अहित, त्यपिकीं एका पक्षात महाधनुधरः, अ- 
त्यन्त वलदय,; जितेद्रिय, व स्वाथेत्यामी अप पुरुष 
अप्नन त्यांचा सहाय वंदावनीचा राणा भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
नाद्य होता. विशुद्ध पक्षात अत्यन्त नीच, स्वाथ्॑ताधुः 
लोभी, दष्ट व घातकी अपने पुरूप अपन ते बलहि 
होते. कौरव व पांडव या दोन भावामावांच्या कुलां मध्य 
टहानपणापासुनच द्वप माजत चाड होता. पांडवांचा 
वडील्पणामठे राञ्यावर हक होता, तथापि टुर्योधनान 
त्यांस राज्यावखून म॒कविण्याचे अनेक प्रयत्न केडे, व 
त्या स्वौचा देवट घोर य॒द्धामध्यं होन त्यांत कोर 
वाचा समृढ नाश क्षा. अंध ध्रतराष्टाच्या हातांत कांहीं 
काट्पर्य॑त स्ंपरण सत्ता गेल्यामढे दृष्ट परवाच्या प्रो- 
त्पाहनाने त्याने अन्यायाचा मार्गं स्वीकारिडखा होता 
महाभारतांत व्याघ्रानीं मानवी आयुप्यांत घडणा- 
य्या टक्क व्यावहारिक गो्ीचेच वणेन कटै आहे 
राज्यपद्‌ काक्षी वधृचा वाक्पणापास॒न वृत्तांत दिखा अहि 
रस्परांमरध्यं अप्तणारा ठहानपणीचा द्वेष वाढत जाऊन 
त्याचा प्रचंड वृक्ष कप्रा स्नाय इकडे वाचकं लक्ष 
वेभून जाते. भारतीय युद्धाचै आदिकरण पाहू गे अ- 
परतां मयस्रभत श्चङेटी दुर्योधनाची फजिती आणि रा- 
पूय यत्नाच वेकं लोकोत्तर पांडववेमवदरोननि त्या- 
या अंन्तःकरणांत उत्पन्न ्राचेदय द्वैप व मत्सर हीं 
हति. रानपूय यत्नाच वर्का अनक राजानां खडणी म्हु- 
णन नजरनजरण्यांच्या रूपान आण द्रव्य व रत्नै 
मोन भेण्याच्या कामावर्‌ दुर्योधनाची योजना अत- 
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ल्यामुठ पांडवांकरितां आणिचेे उत्तमोत्तम द्रव्य पा- 
हून त्याची छाती दडपून" गेटी आणि त्याच देह- 
मान जाग्यावर राहिरे नाहीं. त यथिष्ठिराच अनूपमेय 
एेश्चये अवलोकन केस्यापास्‌न दुर्योधनाच्या अन्तः- 
करणात पराकृष्ठेचा सृताप होन त्याच्या वेदना , 
असह्य श्ञास्या. अशा वेदी, शेक्सपीञर कवीच्या ओ- 
येष नामक नाटकांतीड यागेप्रमाणे भारतातील केवल 
क्पटाची मूर्तिं असेञजे शकुनि मामा त्याच त्यास 
साहाय्य मिला. पांडवांची संपत्ति हरण करण्यासरादीं ` 
व त्याचा संपणे नाद करण्याकरितां मामानीं अजब 
युक्तीची योजना केरी. कोणत्याहि जडजाखमांतं न 
पडता, युद्धामध्यं तोडाखा तोड न देतां अथवा अंगा- 
लखा एक जखम सद्धं करून न पेतां) पांडवांचा समूल 
घात करण्याची ही यक्ति होती. दी यत्ति म्हणजे 
अक्षविद्या होय. अक्षविद्येत मामाच नैपुण्य अप्रतिम 
होते, याकसितां अनातराघ्र जो धमराज त्यास दत. 

प्ता दुर्योधनाचं प्रिय करण्याकरितां ृतरा्टानं 
आब्हान कैट. तेग्हां व्यासरानीं पूर्वीच मविष्यकथन 
केल्याप्रमाणें, द॒ताची अनथाोकडे व कट्ह उत्पन्न कर- 
ण्याकडे प्रवतते सवेदा असते हँ तत्व ठऊक असून दे- 
खीर; सवे बधु, सेवक; व द्रौपदी आदिकरून सवे शिया 
बरोबर परेन, धमराज चूत सेलण्यास् निघा. जगा- 
चा नियमच अपा जहे कीं, वीज चमकटी म्हणजे 
डाके दिपन जाऊन ज्याप्रमाणे श्ञांपड पडते, त्याप्रमाणें 
मनुष्य दुर्दैवाच्या फेप्यांत्‌ सरांपडला म्हणजे त्याची बुद्धि 
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वठित होन तोहि पाशांत बद्ध देष््याप्रमाणं दुरदैवा- 
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च्या अधीन होतो. जे आपल्याङा कठत नाहीं तै देव 
अप्तन त्याचे परिणाम कोणासहि टाठ्तां यत नाहीत 
परिणाम चडेपर्यैत जं आपल्या दष्टीजड असत अदा 
देवासीं स्नगडण्याप् कोण समथे जहि १ सुल दुःखः भयः 
राग, टाम, दानि, जन्म, मोक्ष यासिविषी ज्या काही 
अतक्यै गोष्टी घरडतात त्याद्य दैव हव मूढ कारण अहि. 
हाती प्रेतटेल्या कामा अडथठे येण किंवा अकरसिपित्‌ 
` गोर्टीचा उद्धव है हा सरवै देवाचा खेक अदि. 

द्यताप् आब्हान केरे अस्नतां माघार व्यावयाची 

† हं युधिष्ठिराच वत अपतस्यापुठे, समास्थार्नी वस 
ल्यान॑तर व्यनि श्रनि मामा प्रथम अभ सांगितछङ कीः 
पापाटा कारणमित अपच य॒त म्हणजे निवक वचना 
रोय, त्यांत काही क्षात्रपराक्रम नाहीं वा खरी 
नीतिहि नाही. चरत खेठणास्या लोकौना कोणी मानदेत 
नाहीं विवा चांगडहि म्हणत नादी. ते्हां नीचाप्रमाणें 
आडमागीत रिरून भ्या माणमप्तास्त जिक्ण्याची इच्छा 
कीहि कं नये. यावर कृष्टिनीतिज्ञ ममान उत्तर 
दिं की, य॒त खेण्याचं व्या ज्ञान आहे तोच दृत 
सेलण्याप्र समथं होतो; द्यत ह पातकरास् मरीच कारण 
नाही. कारणः; पण॒ जिकर किंवा हुकणं हँ सर्वसवीं 
फारावर अवद्वन आहि; तो पण॒ अथात्‌ कोणाच्या 
तरी परामवाप्न कारण होणारच, म्हणन दतामध्यै जो 
दोप दोतो तो फारचांच्या आधीन अघ्रटेल्या पणामृठे 
ठोतोव त्या दोपाचा वेवणाराकडे काहीएकः स्वध 
पोह्‌चत्‌ नाही. यावर सल्यवादी युधिष्ठिरात िङून ब- 
नाव कौ, कपटानं दृत से ह पातक होय; व न- 
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याकरितां द॒ताच अवटंबन करणे अयुक्त आहि. कपटे 
सख विवा द्वभ्य भिलढविणाय्या दय॒तकारांच वतन अत्यत 
निय मानिर जात. यावरहि कपटपडु मामान उत्तर 
दिं कीं, विजयाची इच्छा ही जर्‌ नीच मानि्ी तर 
विदान्‌ विद्भानाङा जिकतो तोहि नीचकमौर्नैच जिंकतो 
अत म्हट्डे पाहिजे. परत वादामध्यै पराजय करण्या- 
न्या कृतीटखा कोणी कपट किंवा नीचकमं म्हणत नाही- 
त; ज्या कपटाचं अवङंबन कन अक्षविद्यानिपुण पुरुष 
दय॒तामध्यं निपण नस्ेल्या पुरूषाय निक्तो, त्याच 
कपटनं विद्वान्‌ अविद्रानांचा पराभव करितो; लया वि- 
द्रानाच्या कृतीटडा जर कपट म्हणत नाहीत) तर च॒त- 
काराच्या कृतीडा तरी कपट काय म्हण॒न म्हण्विं ? 
एणेप्रमाणे वादविवाद्‌ श्चाल्यानतरः, भगवान्‌ व्या 
सानी मविष्य कथन केस्याम्रमाणें देव हं बल्वत्तर अ- 
सन आपण स्यां त्याच्याच तावडीत सांपडखौ आहो 
असे जाणन धमेरानाने दयता आरभ केडा. स॒वणोनं 
भरटेद्या पद्या, रत्नं, घोड, हत्ती; दात्त; दाप्ती, राज्य 
वेर सवे संपत्ति ईर्प्येडा चदन धमेराजाने हारविी 
कपटविद्येमध्ये प्रवीण ्चटेल्या शुकनीनं पणास् खाविले- 
ल्या स्वे वस्त॒ एकामाग्‌न एक जिकून प्रेतल्या. द॒ताचा 
अमङ चटल्यामटे शव्ट युधिष्ठिर आपणासरकट स्वे 
धूप व द्रोपदसि पणाप्र छवृून गमावून बसला. पु 
दःशासनान भर समेत द्रोपदीची विटेवना केटी. तेण- 
कुन कौरवपांडवां मधी द्वैषरूपी विषधृक्षादा चांग- 
लाच अङ्कुर पुटा. पांडवांच सवस्व हरण कञ्ठनहि 
दष्ट दुर्योधनाची तृभि ज्ञा नाही. व्यानं स््यवचनी 
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युपि्ठिरासर फिङून वोटाविटं आणि जो हरे त्यार्ने 
वारा वे वनवा राहन एक वपे अज्ञाता करावा 
अप्ता पण सावि. हा पण॒ दाविल्यावरोवर समेमध्य 
हाहाकार उडाला. नानाप्रकारचे लोकापवाद कानावर 
पडत असतां, मी गेय नाहीं तर रोक मखा काय म्हणतीङ 
याची टन वाठगन धमराज करून च॒तास् प्रवृत्त क्षा 
सोन्याचा मग कधीं कोणी रेकिडाहि नाहीं व पाहि. 
खाहि नाही, असे अप्ततांहि रामाटा त्याचा खेम 
त्पनन श्राला. ह्यावरन विनाराकाट जडा असतां पुरुपाच््या 
वद्धीटा विपर्यस्त पडतो. शिवाय वनवासातहि सत्समा- 
गम, ती्थाटन करे धमेच होण्याचा सभव आहि अन 
मनांत आणन व कौरवांचा व्रिनारकाङ जवल आदा 
अहि अ मनांत म्हणत म्हणत युधिष्ठिर फाशांनीं 
खें छगला. या च॒तामध्यहि परवीप्रमाभच चकुनि- 
मामांचा जय स्राटा 

तदनतर पराजित प्ले पांडव. व द्रौपदी सृगा- 
जिन कमरेटा गडाठन वनवास्ताप्त निषारीं ते वेरं 
प्रनाजन शोकानि अरत्य॑त पीडित होन दनवाण्या 
स्वरान मर्यकर आक्रोश करू सगे. अरण्यामर्ध्यहि 
कहीं साथिक व कांहीं निरधिक बाह्मण आप्डे शिष्य्‌- 
गण व वाँधव यांस प्रमान त्यांचे पाठेपाठ अधे व 
वेद्वचनाप्न मह ये अदा प्रकारचै समापण 
वनन धमरानानर मनोरंजन करू लगे, एथपापन 
पुटी सवे काव्यांत धभनिष्ठडिवाय कांहीएक गोचर 
दोत नाही. पांडवांचा वनवा म्दणने तपश्चर्या; दिव्य 
सामथ्ये, धमीनुषान इत्यादि आध्यात्मिक न्ञानाचा 
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सागस्व होन गेखा होता. काम्यक, द्वैतवन, हिमालय, 
केरा, बदरीकाश्चम; कुरृसेत्र, गंधमादन ह्या अत्य॑त 
पवित्रस्थानांमध्ये त्यांनीं संचार केडा. पोभ्य, ज्ञोनक्, 
व्याप्तः परस्त्य; पकंडय-वगर हे मुनि पांडवांची भेट 
घेऊन. त्यां नानाप्रकारचे उपाकस्तनामागे शिकरवीत) व 
प्राचीन कालच अनेक कथानक्रे सांगून स्दिवीत अपतत 
अजगर व यक्ष यादी स्जलिस्या य॒पिष्ठिराच्या सवादांत 
धमेन्ञान व नीति यांचा अप्व सग्रह दृष्टीस पडतो 
व्यापतांच्या अनज्ञेने दिग्याखप्रापीपाकं अभननि 
जं साहस केटं ते खरोखर आश्ययेकारक होय, हिमा- 
ख्याच्या प्ष्ठमागीं राहून प्रथम अज्नानं उग्र तपश्चयौ 
केरी व श्रीशकरास यद्धामष्यं संत॒ष्ट करून लयापापून 
पाडपताच्नाची सिद्धि संपादन केरी. इद्राच्या मंदिरांत 
राहन उपसहाराप्तदवतमान महाध्वनियुक्त दिव्य 
अखांची प्राप्ति कदन, चिचरसेन गंधवापाशीं गायनः 
वादन व नृत्य या कांचाहि अज॒नने अम्याप्र केला 
या सवे विद्यांचा अस्याप्न करीत अप्ततां अञुनाचं ब्रह्म 
चरत अदन होत. एकदां त्यास एकान्तांतं गांद्न 
उवरी म्हणा) हे निष्पापा शन्चदमना; तुह्य गुर्णा- 
च्या योगान अन्तःकरण आक्रष्ट श्ञाल्यामुढ मी मद्‌- 
नाच्या अधीन होऊन गें आह. हे वीरा, तुरी 
सेवा करावी अघा मा्ना फार दिवसांचा हतु अहि 
तेव्दां अननं उत्तर दिरैः-““ सदरीः तू मला सांगते 
म्हणन मीं आपटे राल्राध्ययन महिन करून टाक 
कींकाय हे समी! त्‌ मखा खास गुरुल्लीसारखी 
अहि; मजविषयीं तू भर्याच प्रकारची करपना कर 
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नदो. हे सदसी! मी तुद्य पायांवर मस्तक ठेवितोः 
तं मद्य मातेप्रमाणें पज्य अहिस्. ” हं अजनाच भापण 
श्रवण कदनं उवेद्छीच देहभान नाही प्रार्‌! तिन 
भिवया चटव्ल्या आणि अजनाप्न शाप दिखा. हा शाप 
व चित्रसेनारीं केटेदा नतनाचा अम्यास्न अज्ञातवास्ा- 
मध्यं अनास सवस्वीं उपयोगी पडटडा 

नित्तिरीय सदिताभाप्यांत सायणाचायीनां अप्त म्हध्ट 
आहे कीं उपनयनविधि ज्यांचा श्ल अत्ता सया 
सच वेदाध्ययनाचा अधिकार पोहांचतो आणिं म्दणुनच 
भगवान्‌ व्याप्तानीं महाभारत रचि 

चौगर्टद्विजवंधूनां चयी न .-तिगोचरा ॥ 
दति भारतमाख्यानं कृपया मुनिना कृतं ॥ १ 
ध्रमाखथय 

याचा अथ अपता कीं--चिया; दद्र येक आणि 
पतित व्राह्मण यापन वेदाध्ययनाचा अधिक्रार नाही; या- 
करितां अशा टेकांविपर्यीं दयाटु होऊन भगवान्‌. व्या- 
सानी भारत नांवाचा मेध के. या ष्टी पातां म- 
हाभारतामध्य वंदिक धमाचीं तत्वं सवतत आदद्न ये- 
तात. याकारेतां सनत्सुजात पवामध्य वेदविद्येची जी 
अपृवं माहित] सागितद्धी आहे ती फारच उपयुक्त 
अपतस्यामट पुं देता 

परमात्म्याचे टिकाणीं वेदहि प्रवेदा करू हकत नाही. 
परमत्मिा रब्डातात अप्रून सवे राव्दचिं कारण आह. 
यद्‌ दउब्दरचीं देखी ग्यृत्पत्ति या परमात्म्यापास्ननच 

सद्धा. समुद्रावर्‌ तरग उठावा त्ता वेद दाब्दं त्या 

नानद्व्राच उक्राणां उष्टा. आतां मन, वाणी), अन्यै 
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दिय या कोणाचाच जर्‌ रिवाव परमात्मरूपाचे विकाणीं 
होत नाहीं, तर मग याची ओकख पठते क्च ? याचा 
थांग लागतो कंसा १ अशा शकेचै समाधान अस आहे 
की, परमात्मा ज्ञानमय अपन केव प्रकाङ्चमयत्वाने 
प्रतीयमान होतो, असा सिद्धं पुरुषांचा अन॒मव आह 
वेदाषदेचे अधिकारी कोण होतात याविषयीं मागी 
प्रकरणात पदी वचन दिं अहिः- 
विया ह वै बाह्मणमाजगाम 1 
गोपाय मा देवाधिष्टेऽहमास्मि । 
असूयकायानृजवेऽयताय । 
न मा व्रूया व्ैवती तथा स्याम्‌ ॥ 
या वचनांत अते सांगितलं अहि की, खानसध्यादि 
धमौचरण जो करीतं नाहीं स्यार वेदविदेचा मु्गीच 
अधिकार नाही. तीनहि वेद्‌ जरी कोणी पठा; परत 
त्याच आचरण घड नाहीं, तर ते नसते अध्ययन पापा- 
पासून त्याचा बचाव करीत नाही. पुरुष जर मनाचा 
खोट आहे आणि धमौच आचरण केव कपटानं व 
दांभिकपणें करिति, तर त्याच्या देहांत वेद वासर कृरीत 
असे तरी त्याचे तारण करू शकत नाहीत. त्याचा 
मरणकाल जवल आखा म्हणजे, पंख पुरल्े पक्षी 
आपं घरटं सोडन जसे द्र उड्न जवे, तपे सवे वेद्‌ 
त्या मायिक प्रुषाटा सोडन जातात; व त्याचं कांदी- 
एक कल्याण करीत -नाहीत 
रिषिद्धाचरण किंवा पापाचरण करणाराडा बेदपरण 
पपापासन तारीत नाहीं हं जरी खरं आहे; तरी तेव- 
ट्या वेदाभ्याप्र निरथक आहे वा वेदाची योग्यता 
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सामान्य आहे अत मात्र समजयै चकीचै आहे. वेदाची 
योग्यता खरोखरच अनन्यप्ताधारण व अलक्रिके आह्‌ 

कारण वेद म्हणजे परमात्मस्वखूपाच ज्ञान कन द्‌- 
णार अति उत्क्रष्टं सधन अहि. स्वगादिकांहिन इतर 
जो मोक्च नामक पुरुषार्थ तेच वेदिं खरं प्रमेय होय 

वेदांत क्रममा व॒ उपाप्नना यांचं निरूपण के 
अहि खर, पण त्याचा हेतु तरी काम्यकरमौटडा प्रोत्सा- 
हन विवा प्राधान्य देण्याचा नन्हे. मोक्षप्निद्धीखा हेतु- 
भत जं ज्ञान तें प्राप्त होण्याची पात्रता चिन्तदद्धि श्चा 
ल्यावांचन पुरुपाचे ठिकाणीं येण राक्य नाही; जगि 
ही चित्तदराद्धे निप्कामकमं व उपात्तना याच्या वला- 
वाचन होत नाही, अ अप्ल्यामठें वेदांना कमे व उ- 
पापना या मार्गोचि कथन करव खगे. परत तेवटया- 
वरून वेदांचे कमेपरत्व विवा उपाप्नापरत्व न पमजतां 
अव्यभिचारि मोक्षपरत्वच सिद्ध आहे. कारणः क्म व 
उपासना दीं मोक्षहेतभत ज्ञानाचीं साधने या दृष्टीने 
वेदानीं त्यांचा आद्र केटा आहि. स्वगोदिकचिं जरी 
ध्रुतीत वणेन आहे तरी स्वगोदि खोक  परम- 
पुरुपाथं नाहीत; ते आनंददान्य अहित अत सष्ट सा- 
गित आहे; व आत्मवेच्याटा मेोक्षम्राक्नि होते आणिं 
जलन्ञानशून्याला आत्मक्रिनाद व अन्प्रातति होतात' 
म्दणुन स्पष्ट प्तागितटं आहे. अथीत्‌ वेदांचा कटाक्ष आ- 
त्मन्तान क्न देण्यकडेच अहि. सारश्र, मोक्षद्प 


[क 


परमपु्पावृत्ि। प्राप्ति वे संप्ताररूप अनथाचीं निवृत्ति 
कर्न देणारे वेदच जहित. 


दुसरा गोष्ट अजी कीः वेदांत अध्यारोप व अपवाद्‌ 
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या दोन युक्तीनीं परमात्मस्वरूपाचेच वणेन आहे. पर- 
मेश्वराच्याच मायाकालित नामादि विष रूपानीं हं 
विश्च भासमान होत आहे. ह मतामते जगत्‌ परमा- 
त्म्याचैच स्वरूप अहि. आकाशारस्‌न पथ्वीपयैत्‌ ह प॑- 
चतस्वात्सक विश्च त्याचैच कायेरूप अहि. दव्यादि श्रतीं 
नीं अध्यारोप प्रसरगी विश्वाचे ब्रह्मत्व प्रतिपादित करून, 
मग अपवादप्रसंगीं ८ नेति नेति ` इत्यादि वाक्यां प- 
रमत्म्याचं विश्वाहून वेरक्षण्य कथन कन व्याच्या 
सख्या ख्या स्वरूपाची ओक करून दिदी आहे; 
वेदानीं ह जै आत्मस्वरूपाय वैक्षण्य सगित अहिः 
ते अन॒मविद्ध आहे अने महानुभाव मनीचेहि म्दणर्णे 
अहि. सारांरा, अपे वेद्‌ अनादरास कधींहि पात्र न- 
ब्त, ह उघड आहे. त्याचं पठण करणारे त्यांचा य- 
थाथ उपयोग कन घेत नाहीत; हा वेदांचा दोष 
किंवा कमीपणा नन्हे. । 
वेदांमध्य छृच्छर चाद्रायणादि तपे व ज्योतिष्टोमादि 
याग यै वणन कें जहे, त्याचा तरी हेतु हाच कीं, 
हीं कर्मे इेराप॑ण करून तद्वारा पुण्य संपादावि, वद्या 
पुण्यवद्यने पापक्षय होन पुरूष प्रकाशमय ब्रह्मरूपारा 
जावा; म्हणजे परुषाडा ससाराचे घोगान्यांत घार्ण्या- 
चा वेदांचा उदेश नमन मेोक्षप्राक्ति करून देण्याचाच 
अदि. परतु, पष्कठ लोक या साधनांचा दुरुपयोग क- 


€, ^. 


-. रितात. केवढ इधरपंणवुद्धीनै विहितकमीचा अवछ्व 


न्‌ करिता, इद्रेयमाभ्य फखकाक्षन त॒ व्याच अनुछान 
करितात. मग अथात्‌ वासना तश्चा फठ या खक्‌ 


न्यायाप्रमाणच ते यज्ञाद्‌ कमं बरावर रन स्वमा 
४.1 
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कनि ठिकाणी इंद्धियोपमोग भोगून पुनरपि अर्वरिष्टं क- 
मवने ससारांत येन पडतात, ही गोष्ट खरी आहं 
पण हा दोप त्या साधनांचा क्वा साधन सागणारांचा 
नन्हे. अर्थात्‌, हा वेदां चा दोप नपरून उपयोगकत्याचा आह 

अश्रा रीतीने वेदविदे रहस्य महाभारतात सत्र 
आदकन येत अपल्यामट> त्यास पांचवा वेद म्हणण्या- 
चा संप्रदाय आहि. वनपव; उद्यीगपवे आणि शांतिपवे 
यामध्ये तर अध्यात्मज्ञान ओतप्रोत भरट्टे सांपडत 
शिवाय भगवद्वीता, सावित्रीच आख्यान; सर्मासवाद्‌ 
वंगेरे अनत उपयुक्त व मोक्षोपयोगी प्रकरणे आदटठ- 
तात. यावरून महाभारतं नाहीं तं जगांत नाहीं अ- 
सहि म्हणण्याची घा आह. 

स्वै मरतखंडातीट रहरांत व ॒खेडयापाड्यांत म- 
हाभारताचा गंधि नाहीं अपा मनुष्य कचितच आ- 
दकेट. यांतीरु कथानकांचीं व आख्यानांचीं नारके, ल- 
कितं इत्यादि रूपां नीं अनेक प्रयोग होत अपन ते पदा- 
ण्या प्रेक्षकांचे थवेच्या थवे जमत असतात. अनेक 
दवव्ंतून त्यांचे पठण चारू जप्तं आणि रक्षावधिखी- 
पुरुपांच्या हृदयांत त्यां तीट कथाभाग सतत जागृत अ- 
सतो. ज्ञानिश्वर महाराज म्हणतात कीं, स॒येतेजाने ज 
जग ददीप्यमान दिसत; तस महाभारत व्यासवद्धीन 
ग्रकारित अ्राटेटं आहे. सोन्यच्या ठ्गडी अर्काररू- 
पान तयार श्राया म्हणजे रोभा देतात; त्याप्रमणि 
ज्याप्तवाणीन प्रकारित व्हाव अदी इष्या धन सवे क़- 
थानकरंनीं महामारताचा आश्रय कैला आहि. यामुठैच 
सत जगत्‌ व्याप्ताच्छिष्टं मानिटं जहि 
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रामायण व महाभारत या आ महाकान्याचा म- 
रतखंडांत इतका साव॑तरेक प्रचार अहे की, गहांम्यै, ` 
देवलछात, घरांतील विवा देवांतील किंवा स्ोपडीतीड 
भितीवर, तांव्याच्या ग्रिवा पितकेच्या मांख्यांवर, जिकडे 
पाहिजे तिकडे या दोन प्रंथांतीर गोष्ठीचीं चिच काटटेडीं 
दृष्टीस पडतात. घरां तीर वदी बायका सध्याकालीं मांस 
रामायणमहामारतांतीर गोष्ठी सरांगतात व मखी सावि- 
त्रीची, सीतेची किंवा इतर साध्वीची कथा एेकतातत व 
अशा साध्वीच्या जन्मदिवरीं उपोषणं करितात. वद्ध- 
लोक मांश कवा तरणांशीं संभाषे करितांना. वि- 
छठ, भीप्म, धिदर, सेतरेय कोरे महात्म्यांचीं वचनै म्ह 
णन दाखवितात 

कौरवपांडवांच्या इतिहासप्रसिद्ध य॒द्धसं्वधी. कथा, 
आयान, उपाख्यानं मिठन मठच व्यासक्त भारत 
पे महाभारत श्रै. अयोघ्याधिपति ददार्थाच्या पु- 
वाची हकीकत्त रामायणांत सांगितछी आहे. महामा- 
रतां तीर पा तेजस्वी असने पराक्रमी पुरुषाचे गणदोष 
त्यांमध्यं नजरेप्र येतात; रामायणां तीर पात्रे सत्यप्रिय- 
ता, एकपतनीत्व, व॑धुप्रेम; पातिव्रत्यं इत्यादि गणानीं ` 
मडित आहेत. महाभारतांत कवीन य॒द्धाचं वणन सुरस 
काल्यां केठं अदेः रमायणांत कवीन आलोको 
प्रिय अस खाप्रुषच व कृटवातील मनष्याचं प्रेम 

वर्णिटे आहे. महाभारतांत खव्या वीरांचै वणेन अहि; 
रामायर्णांत्‌ नित्य .्यवहारांतीर साच्तिक वृत्तीचा परि. 
पोप वर्या आह. दोन्ही कान्यांतीट कांहीं प्रपगाचीं 
उदाहरणे देखन हे भेद स्पष्ट करू. प्रौपदीच्या स्वय- 
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वरात धनधरचं शोयपरयक्षण होऊन पुढे ्ञा्ल्या 
विवाहसमारमासीं तोन पाहतां राम व सीता यचि 
विवाहाची हकीकत अगदीं साधी दिप्त. भीम व दुर्योधनः 
कणं व अजन यांचा काल्पणापापुन वाटले द्वेष व मत्सर 
याच्या माना रामरावणांमधीट किंवा छक्ष्मण व इद्रनित 
यांमधीट वेर अगदीं कमी प्रतीच वाटत. द्रोपदीची भर 
सभेत विवंवना श्चाटी असतां तिने केटेटी परतीची नि- 
भेत्सना वाचन पाहतां, रावणानं जम्हां सीते उच 
नटे तेवेवचं तिचै भाषण फार सोम्य दिसत. य॒द्धाप 
आरंभ होण्यपूर्वी युधिष्ठिराने जं मत्रिमेडढ जमा कटे 
होते त्यामधीट जोरदार भाषणे पहातां, रावणान य॒द्ध- 
पवी भरविडेल्या सभेतीट भाषणे पोकठ वाटतात. धृत- 
रष्टापुं केटेटी कृष्णरिष्टाह आणि ‹ सुह्च्या अग्रा- 
इतकी देखीट जमीन देणार नाहीं ” ह दुयोंघनाचं नि- 
णीचै उत्तर--यांमध्यै जी तेनस्िता दिसते, त्या 
मानानें रावणाच्या सभेत युद्ध न करण्यावदर विभी- 
पणानं केटेटी विनति आणि रावणा्च पतिरस्कारय॒क्त 
उत्तर हीं अगदीं मंद वाटतात. अनेक वरांनीं मिठन 
केला अभिमन्य॒वध;, असनार्च। प्रतिज्ञा; कृणो्जंनाचें 
किंवा भीमह्यीषनांचं य॒द्ध-हे प्रप्तंग॒ इतके हदयद्रा- 
वक व अंतःकरणात घरे पाडणारे अहित कीं, त्यांच्या 
तोडीचे रामायणांत मीच नाहीत अर्तैम्हय्डं असतां 
चाट. रामायणाचा सवे श्चोक रां तीचा व धमेनिठचा 
असून महाभारताचा रोयोचा व॒ तेनघितेचा अहि 
महामारतामध्य सवत्र वीयं व तेज यांचाच प्रादर्माव 
ननर्र यतो. रामायणांत साचिक व गढ व॒त्तीचा वि. 


___ -~--------------*-“ ^ 
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कासर आढक्ते आणिं याच वत्ति नित्य व्यवहारात 
असून यानीच सवे जग व्यापून टाकिरै अहि. 

हीं दोन्ही आपै महाकान्यै आधेलेकौना कां प्रिय 
© 


स्ाटीं आहेत व सववर त्यांची इतकी छाप कां बसरी 


आहि, ह आतां वाचकाँच्या रात पूणपणी आख्च ज- 
तेल. कोणतादि प्रतिभाविरिष्ट ग्य चिरकाल लोकांच्या 
निषे पात्र दोण्यास ल्याम्यै अविनाशी सत्याचा छप 
असून आनेद्‌ व चमतछरति उत्पत होतीर अशा रीतीने 


मानवी मनेोषृदीचि, जीवितकतैवयाच व धरैनिषठेव खरं 
स्वरूप वर्गे असर पादिन. महाभारर्तात भरतखं- 
डती प्राचीन राजकारणविषयांचे स्वरूप दैविं 
अदि, म्हणून त्यामध्यै शोचे, महस्ाकक्षाः उद 


वीरव्तैन दीं दृष्टीस पडतात, रामायणांत प्राचीन काक 
न प्ापैचिदः व धार्भेक चरित्र वर्णं आहे; म्हणून 
त्यामघ्य तितिक्षा, बेधुप्रीति, पातिनरय हीं नजर ये- 
तात. तेब्हां दीं महाकाव्य भित्र मिच्च कार्य करीत अ- 
सन दोन्ही मिटून प्राचीन आयीची खरी राजकीय 


© 
म न |. 


प्ाप॑निक, व धार्मिक स्थिति दरौवितात. 


© 9. 
प्रकरणं (तक्ष 
अपरत्व 
णी 
्ञानामृतेन तुपतस्य कृतङ्त्यस्य योगिनः ॥ 
नवास किंवित्कसम्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित्‌ ॥ 
अमरत्व विवा अमृतत्व म्दणने मृत्युना जमा विवा 
नाच दोय, याकरितं . अमरत्वाचा मोध रोण्या मृत्यु 
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म्हणजे काय ह ममजणे अवद्य आह. मृत्यु म्हणन 
प्राणिमाच्ाचा नार अगां जी स्वेप्ताधारण कटपना जह्‌ 
ती चव।च। अत्तन, ज्या अवस्थ मत्य मस्त म्हणण्या- 
चा साप्रदाय आह्‌ ती अवस्था ग्हणज दखगदहाचा स्थूरं 
देहापापस्नन हणारा र्वैयाग ईइतकेव समजाक्याच, मत्सु 
ह कवे जावात्म्याच एक [स्थल्यन्तर्‌ हय 
आत्मनस्तु कामाय सवे प्रियं भवाति । 
--यहदारण्यक 
म्हणज, अपिद्धा इच्छा तृप दातं म्हणून स्तव पदार्थं 
आपणादय अव्डतात-या न्याया्न मृत राररचाइतः- 
पर्‌ उपयाग हण्याचा स्मव न्षस्यान तादतर्‌ प्राण्यास् 
अत्यन्त टः होतं एवलया गाष्ठीवरून मृत्युचे अवडवरं 
कट अप्त. शिवायः मरत ॒मनप्या्च कमनितसार्‌ डा 
वियाग वडत जप्ता; तथाप व्या स्थृट टहात वात्तना 
पण इण्याचा स्षमव नाहाप्ता भ्रास्यात त्या मनप्यासाह्‌ 
अशा वयागक्रार्खा पराक्राए्रच दःस हति. एवच, जावा- 
त्म्याचा श्ृद्ददहापाप्ुन जा नप्तागकं वियाग हाता; व्या 
पान ववद स्वाथतुद्धन मत मनप्यप्ि व इतर प्रा 
ण्याप हगणान्या दःखातदयाग्रख मृत्यचां मय मातं 
उत्यच् होऊन ती सवेकाट सवं प्राण्यामध्य जागरूक 
रहात. तन्हा असा प्रकारचा स्वे प्राण्यान्न भयप्रद जा 
मत्युं त्याचव खर्‌ स्वरूप स्मजण्याचा प्रयत्न करणं अ. 
वर्य अघ्रूनः म॒त्युच भय नाहींस करणारा म्हणज अ- 
थात्‌ जमरत्वप्राप्ताचा उपाय वेदज्ञाखरात सागितटा अ- 


सट्याप्त ता राधून काणे फारच हितावह्‌ ६३९ यात 
रक्रा नाह्‌। 
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प्राण्यास् मरण आल्यानेतर जी अवस्था पराप्त रोति 

तास्त अनुखक्ून श्रुतीत “सरापरायः' (प ७८ कथलः) अकी 

ज्ञा याजनखी आह, वेदमाप्यांत्‌ सांपराय रब्दाची व्यु 
त्पत्ति एणेप्रमाणं आदटकछतेः- 


सम्यक्‌ परे कारे देहपतनद्‌ष्वे दयते गम्यते 
इति संपरायः परलोकः तत्प्रािप्रयोजन 
साधनविरोषः सांपरायः 


याचा अथै अना की-देहपतन श्ाच्यानेतर पर- 
टोकप्रा्ति कन देणारा जो माग तो सांपराय होय. 
या सांपरायाविषयीं नचिकेतप्‌ आणि यम या दोघां 
मध्यं प्नाडेडा अद्भत सवाद्‌ कटोपनिषदांत वर्णलेखा 
अहि. या संवादांत सरांपरायाची व॒ अमरत्वाची सिद्धि 
उत्कृष्ट रीतीने केटी आह्‌. तस॑च महामारतां तीर 
सनत्सजातपवोमध्ये मृत्य॒च स्वरूप व अमरत्वप्राप्तीचा 
माम याविषयीं अल्यन्त उपयुक्त व बोधप्रद्‌ प्रतिपादन, 
आढक. याकरितां क्वह्धी आणि सनत्सुनातपवे या 
दोहौवरीढ श्रीमत्ठंकराचायौच्या अत्युत्तम भाष्याच्या 
अनरोघानें प्रकृत विषयाच विवेचनं करण्याचं आदी 
योनि आहे 


नचिकेतप्ताने थमधमाप विचारि कीं-८ मनुष्य 
मत स्नाला अपततां, याची कोणती स्थिति हते £ कोणी 
म्हणतात तो सषैस्वीं नष्ट होतो; कोणी म्दणतात तो 
कायम राहतो. तेन्दां याती खरं मत कोणते, ते 
सांगा या प्रच उत्तर देताना यमनि साँपरायाप्तवधी 


वेस्तृते माह्ता [ददा जाह. कठवुद्छामर्यं स्ापरायाचं 
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व अमरत्व सत्यत्व स्थापित करितांना नैतिक, अध्यात्म 
व ताचिकर या तिन्ही पद्धतीचा अवद केडाअहि 
वेदान्तदर्यनांत नीतीचा क्चार मरीच नप्ततो 
आणि कृतकमावदट मनप्याची नैतिक जवावदारीं 
मानिटी जात नाही-अप्ता आक्षेप कोणी कोणी या दशे- 
नावर्‌ घेतात. या अक्षिपाप्न समपकर उत्तर असं आह 
फी, वेदान्तद्द्यनामध्यं अमरत्वाच्या पायावस्व नीतीची 
सभ इमारत रचिटेटी आहे. नचिकेतप्ताच्या वरी 
प्रध्षास्र उत्तर देताना यमान ञि ्हय्डे आहे की-- 
न सांपरायः प्रतिभाति वारं 
म्रमायन्तं वित्तमेहिन मूढम्‌ । 
अयं लोको नस्ति प्र इति मानी 
पु्नःपुनवश्मापद्यत म ॥ 
-काठक 
याचा अथ अपता की--: अविवेकी मनुष्याच्या 
मनात परलोकाची कल्पनाच येत नाहीं, कारण ती स्व- 
स्वरूपाप्त मीं जाणत नाहीं जामि सपत्तीच्या मदानैँ 
वेका मढ स्ना अप्ततो. अपा मनुष्य म्हणतो कीं, 
सवे काही याच जगांत आहे, दसरा लक मठीच नाहीं 
मग अथात्‌ तो माल्या तडाख्यांत मेउन वारंवार जन्म- 
मरणाचं फ््यातं सापडता. › सभवेदशेनसंग्रह नामक 
माधवाचा्यौच्या ग्रथांत देहात्मवादी चारवकाच मतं अ- 
राच प्रकारचं दिर आहे.- 
यावस्जवित्सुखं जोवेद्‌ । ऋणं कृत्वा घृतं † 
भस्मीभूतस्य देदटस्य पुनरागमनं कुतः ॥ १ 
सवदसनसमरह 


१. 


~ 
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न्द 
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म्णजे; जिवंत आहो तोपयैत पुखानें रहा, कर्ज 
साडे तरी चिता नाहीं पण स्निग्ध खाण्याप्न कमी कर 
नये, कारण एवद्‌ देहाच भस्म श्चा म्हणजे किदन 
तो मिण्याची आशाच नाही. जर्‌ मेल्यानेतर पुरे 
कांहीच नाही, तर भिव॑त आय तौवर यथेच्छ ख, 
प्यावे, चैन करावी, कारण केन्हां मरू याचा नेम नादी 
आणि मेस्यानेतर कप्तसहि उपभोग मिक्णार नाही- 
हाच काय तो स्वाभाविक आचरणाचा मागं उरडा. या- 
वून अस स्पष्ट होत की, जो परखेक मानितो आणि 
आत्मा अमर आदह अरी दृढ श्रद्धा वाठ्गितो, तोच 
पुरुष निश्चयाने नीतिपपन्न रोड शकतो. 

नीतीनै वागे असतां मनष्याचै कल्याण होति, म्द 
णन्‌ त्यि नीतिमान्‌ ग्हार्ब-अा अनमानान उपयुक्तता- 
वाद्‌ (1४111878) नातश्याद्लाच समथन करतात 
तप्नच पदायेविज्ञानवादी (इनल#ऽ8) म्हणतात क, अ- 
लिङ सानवजातीचै कल्याण जेणेकरून होते ती नीति 
होय. परत उपयुक्ततावादानं किंवा वहुननकल्याणवा- 
दाने नीतिशाश्चाची सिद्धि समाधानकारक होत नाहीं 
कारण चाग कोणते, वाङट कोणते, मनुष्याच कल्याण 
कशानें होतै--या प्र्षाचा निकार जोवर जर्गांतीर 
प्राषान्य भ्यवहारास्तच अनुलक्षन केवर वुद्धीच्या किंवा 
विवारदक्तीच्या जोरावर केरेखा अस्तो, तावर नीति- 
शाख्लाचा पाया अप्ताच उक्मह्ित रहाणार यांत सद्य 
नाही. मनुष्याच कस्याण कराने होते हा प्रश्च फार. 
मह्वाचा अपन त्याचा निका खरोखर उदात्त दष्ठी- 
तैच केडा पाटिने. जगती सामास्य व्यवहारांत चांगले 
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कोणते व वाईट कोणते दं ठरविण्यांत वुद्धीची. का 
विचारराक्तीची करी चूक हीत असते ते पृ्मप्णे अव- 
टोकन करणाराच्या ध्यानात सहन यते. सामान्य जनु- 
भव अपता आहं कीं, हरएक प्रसंगीं कम्यावाइटाचा नि- 
काट वैयक्तिक चारथनुद्धीवर 1०९7 विवा पूवर 
वर्‌ एग्ीप१२८८४ वहुधा अवटवून रहातो. 

नीतीचा पाया जं सदाचरण ल्याविषयीं भारतीय आ- 
यौनीं फार सूक्ष्म विचार केठेटा अहि. प्रथमतः चाग 
कोणते व वाईट कोणते याचा उहापोह पुढीढ वचनात 
उत्कृष्ट रीतीने आदल्तोः-- 

अन्यच्योऽन्यदुतैव प्रेय 

स्ते उभे नानार्थे. पुरुप ५ सिनीतः । 

तयोः श्रेय आददानस्य साधुभैवति 

दीयतेऽ्ाय उ यो वर्णते ॥ 9 

श्रयच्च प्रयच्च मयुघ्यसंत 
ड स्तो संपरील विविनक्ति धीरः । 

भ्यो दि पीरोऽभिधेयसो वृणीते 

प्रयो मंदो योगक्षेमाद्‌ वृणीते ॥ 

८ र ॥ 1 ग. । 
याचा जय जप्ता की--एवे वस्ते परिणाम पाहून या 
चे दोन वगे करविं लागतात, एकं श्रयत व दुसरा प्र 
यपत. आत्म्याच कल्याण जेणेक्न होते ती प्रेय, 
आणि केव देहापन नेणेकरून तुख होत ती प्रेय व- 
सतु समनावी. दोन्ही कूची प्रयोजन भिन्न अपून 
लया क्तु मनुप्यादा वद्ध करं शकतात. नो प्रेयपताची 
निवड करितो त्याच ससी कल्याण होत व जो प्रेय 
कतृचाच सग्रह करितो त्याचा परमाभर नष्ट होतो. भ्र 
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त्येक मनप्यापुढे दोन्ही प्रकारच्या वस्त॒ सिद्ध असतात 
राहाणा मनुष्य ल्याचे परिणाम ओढघन आत्म्याच क- 
ल्याण ज्याने होते तेवटेच घेन बसतो, पण मस म- 
नुष्य विषयवासना तृप्त करण्याकरितां श्रेयस सोडन 
प्रेयसाचीच आवड धातो. यावून पहातां आत्मलाभ 
जेणंकरून होतो तो सदाचार होय आणि केवठ देहाख 
स॒खकारक अशा वस्त्म॒के आत्मनारा होतो है स्पष्ट होतें 

आतां आत्मा व देह यांची तुना करून पातां 
उघड रोते की, आत्मा नित्य व शाश्वत अमन, देह 
हा अनित्य व विनारी आहे. म्हणन; आत्मखाम करून 
प्यावयाचा असे तर अद्ाश्चत वस्त्॑चा संग्रह करून 
कांहीं उपयोग नाहीं 

नह्यधुवेः प्राप्यते धरुवं तत्‌ । 

--काटकं 
म्ण, अघ्रव अथवा अशाश्वत साधर्नानीं श्रव किंवा 
नित्य अपता परलोक कधीहि प्राप्त होणार नाहीं. अथात्‌ 
अनात्म वस्तचा आश्रय करून राश्चते सुख मिल्णार्‌ 
नाहीं. सवे जग भिका पण आत्मा हरल अपा ग्या- 
पार कोणास्तहि आव्डणार नाही. सवे जग मिठवावया- 
च आणि आत्मखमहिं करून तघ्यावयाचा-हा प्रकार 
वहुधा अशक्य होय. याकरितां परल्यकाचे अस्तित्व 
आमि आत्म्याचै अमरत्व. या सक्तम पायावर स्थापि- 
ठी नीतिमत्ता सुप्रतिष्ठित होय यात सशय नाही. 

अविनाशि आत्म्याचा खम व्हावा अरी इच्छा क- 
रणारानैः आत्म्याचै अमरत्व ब सराक्षिस्वरूप प्रतिपादन 
करणाग्या शरुतिवचनचि मनन व निदिध्याप्न ह्या ज्यापा- 
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रांत स्का निमञ्य रहार, याविपयीं कठवर्टीतील 
मुख्य वचने एेप्रमाणं आहेत 
न जायते प्रियते वा विपाधि 
न्नायं कुतधिन्न वभूव काश्चित्‌. । 
अजो निलयः शाश्वतोऽयं पुराणो ` 
हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १ 
हन्ता चेन्मन्यते इन्तु «< 
हतधरेन्मन्यते दतम्‌ । 
उभो तो न विजानीतो 
नाय ५ हनम्तिन हन्यते ॥ ९ 
--काटक 
याचा अथे अपता की--ज्ञानक्तपतच्च आत्मा कधीं उ- 
पनत नाहीं व मरत नाही. आत्मा कडापापनन हात 
नाहीं व व्यापाप्रनहि कांहीं होत नाही. आत्मा "पुराण 
अपन अज, नित्य व शाश्वत आहे. रारीराचा नाशं 
श्राया अप्ततां आत्मा नाश पावत नाहीं. वध करणारा 
पुरुप जर म्टणेङ कीं, मीं वध के आणि वष प्नाेटा 
पुरुप म्दणेढ कीं मन्ना वध ज्ञा, तर दोघां नाहि कांहीं 
कठत नाही. कारण अत्मा कोणा मारीत नाहीं व 
कोणाकडन मारि जात नाही. 
कटोपनिषदांत अध्यात्म परथकरणाच्या पद्धतीने आ- 
त्म्याची सिद्धि येरप्रमणं केटी आहे-- 
दृद्रियेभ्यः पराद्यथौ अर्थेभ्यश्च परंमनः। 
मनसस्तु परा उुद्धिघुद्धेरात्मा महान्परः ॥ १ 
सटतः परमन्यक्तमन्यक्तात्पुरुपः परः 1 
पुरपान्न पर किचेत्सा का सा परागतिः ॥ २ 


--कारक्‌ 


= 


~न ~~~ ~~~ ~~ 
--~-------------- .---------------------~----~ ¬~ ~---- ~~ 
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याचा स्थ अपा का--डद्रयाहून सवदनात्मके [वि- 

पयज्ञान यार्‌ ञाण स्रवदनह्‌न मन थार्‌ हाय; कारण 
इद्वियनिष्ठ रक्तन विषयम्तवेदना घडते व मनाच्या सा- 
ट्‌{स्यावाच्‌न सवदना 61881101 ईति नाहा मनादह्‌- 
नाह वद्र धार्‌ द्यः, कारण पदाथाचं प्रत्यक्ष ज्ञान न्चा-. 
स्यानतर्‌ मनाच्या सकटपावक्त्पाद ज्या जरात उरतात 
स्यात्त वगाकरण वद्क(मठ वडत. उद्धाहनाह्‌ जीवात्मा 
थोर होय, कारण प्रदयक्षन्नान;, संवेदना, मनोविकार्‌ 
आण नश्चयात्सक वत्ति या स्रवाच। अन्तन्यवस्था जा- 
वात्म्यामढ चडन य्त्‌. जावात्स्यार्च स्वरूप पृटाटर वच्‌- 
नात्‌ उत्क्रषएट रतान वश्चद्‌ कठ आह्‌ः- 

येन रूपं रसं ग॑थं शब्दान्स्प्या ५ श्च मेधुनान्‌ । 

एतेनैव विजानाति किमत्र परिदिष्यते ॥ १ 

स्वप्नान्तं जागरितान्तं चोभौ येनालुपद्यति । 

महान्ते चिभुमात्मानं सत्वा ` धीरोऽनयोवति ॥ ९ 

--काठक 


याचा अथे अप्ता कौप, रस, गंध; रब व 
स्प दृत्याैकचं व याशिवाय ज उवैसिति रहते व्याच 
ज्ञान ज्याच्या योगा होतं तो आत्मा जाणावा. जा- 
गति व निद्रा या दोन्ही अवस्थांमध्य ज्याच्यामे सूक्ष्म 
ज्ञान प्राप्त होते तो सरवैव्यापक महान्‌ आत्मा मवि 
आर अते जो बुद्धिमान्‌ पुरुष जाणते तो रोकापासून 
अछिपत रहात. जागृतीमध्यं जीवात्मा सवे स्यापारांचा 
पराक्ित्वानै अन्‌मव तरेत व माठ निद्तुन जागा श्रा 
ल्यावर ' मा चांगटी स्ञौप छगङी होती ” अशी प्र. 
तीति जीवात्म्याप्त होते, वै ज्ञ्तिसेपन्न जीवाम 'महत्तत्व 
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व्यापन रहात, म्दणन असि जीवात्म्याच एकीकरण 
ज्यामृके होतें तंच महत्तत्व होय. मह॑त्तत्वाहुनहि प्रकृति 
थोर, परत प्रकृति अव्यक्त अप्तल्यामृढ चतन्यावां चुन 
तिच्यापास॒न जगाची उत्पत्ति घडत नाही. प्रकृति कायं 
कारणरूप शक्ति असन तिलाच माया अदी सज्ञा जहे 
परकरतीहनरहि प्रुष थोर हेय. पुस्ष हाच परमात्मा अ- 
सन अल्यन्त श्रेष्ठ हेय आणि दयाहन कांहीच थोर उ 
रट नाही. म्हणन परुष दी दवटची मयोदा अम्रन सपे 
ज्ञाना्च व सषटीच आदिकारण होय 
वर सांगितटेल्या अध्यात्म प्रथद्छरणाच्या उ्ट ्र- 
माने ह्याच आदिकारणापाप्रन कमान उत्पत्ति होऊन 
स्थावरजगमात्मक जगत्‌ आविभेत होते. सृष्टि उत्पन्न 
दोण्याच्या पृर्वी परमात्मा एकटाच अप्ततो, तो सवे जी- 
वाच सर्प व स्वामी होय. मायेचा निरोध श्चाल्यामले 
तो एकटाच प्रकारामान अत्न त्याची शक्ति अद्दय 
अप्तते; पम चेतन्य मात्र जागृत रहातै. द्या साक्षिरूप 
परमात्म्याची जी कायकारणङूप शक्ति तिदाच माया 
किवा प्रकृति अप्त म्हणतात. सवेव्यापक परमात्मा 
तिच्या योगान जग निमौण करितो. परमात्म्याच्या ओं 
दाकरून उत्पच्च श्चद्ेल्या पुरुषाच्या योगाने प्रेरित श्चा- 
टेल्या अव्यक्त प्रकृतीपामुन महत्त्व उत्पन्न होर्ते. रहें 
महत्त्त ज्ञपतिप्तपत्र असन आपणामध्य समाविष्ट अप- 
णाच्या जीवार प्रकट करित. महत्त्वापास्‌न अ्हकार- 
तत्व उत्पत्र होते. अहकाराचे साचिक; राजश व तामसं 
अगन तीन प्रकार आदेत, साच्तिक प्रकारापासन मन, वद्धि 
आणि इ्रियाच्या देवत्ारूप शक्ति निमौण होतात व 
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त्याच्या योगाने इद्रियांस आपापल्या विषयाच ग्रहण 
करितां यते. राजस अहकारापासून ज्ञानिद्रिय व करमेदि- 
यं निमोण होतात व तामस अहकारापास्‌न शब्दाची उ- 
त्पत्ति होऊन त्या शब्दापासन आकारा या कमाने प्रथ्वी- 


` प्त पंचमहामूते निमौण हीतात 


आतां केटोनिषदांत ताल्तिक पद्धतीने जी अमर 

वाची पिषद्ध केटी आहे ती फार मनोरंजक असन के- 
वक्त अनुभवात्मक आहे. या पद्धतीचै वीज अत आहे 
कीं, अन्तटेष्ठीने व अध्यात्म योगान आत्मरूपी पदाथा- 
चा साक्षात्कार होऊ शकतो. अगोदर हे ध्यानात उविखँ 
पाहिजे कीं, इद्रिये जरी ज्ञानमाधनं अमरीं तरी त्यांस 
आत्म्याय दर्शन मीच घडत नादीः-- 

पराच्चिखानि न्यतृणत्स्वयभू 

स्तस्मात्पराडः परयति नान्तरात्मन्‌ । 

कश्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमेक्ष 

दावृत्तचकुरमृतत्वमिच्छन्‌ ॥ 

कटक 
याचा अर्थं अमता की--केवम बाह्य. विषयांचे रहण 

करण्याकरितांच ईश्वरानें इद्रिये उत्पन्न केटी आहेत; 
म्टणन तीं बहिमेख अप्ततात आणि अन्तरात्म्याचं वि- 
ज्ञान सहसा त्यां घडत नाही. सहसामध्ये असाः एकादा 
पुरुष निर्माण होतो कीं+ जो अमरत्वाची इच्छा धरून व 
ईद्धिये अन्तमख करण्याचा अभ्यास करून आत्म्याच्या 
साक्षात्काराचा अन॒भव.धेतो.- हा जो इद्रियांना उच्ट 
गति देण्याचा प्रयत्न स्ाप्तचंः योगः अङ्री सत्ता जह. 
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यदा पंचावतिषएन्ते ज्ञानानि मनसासदह । 
उदि न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌ । 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिद्रियधारणाम्‌ ॥ 
--काठक 
याचा अर्भ अपता की-जेष्हां पांच ज्ञानेद्रियै आप- 
आपल्या विषयापास॒न पराब्रेत इतात, मन स्क्ररपाव- 
कस्पादि व्यापार सोड्न देते, आणि वुद्धि कांही क- 
रत नाहा; ता श्र स्यात जाणाका. द्या इद्रयाच्या 
अचट द्थितस याग अन्त म्हणतात. 
इंद्रियाणां प्रथग्मावसुदयास्तमयौ च यत्‌ । 
पृथगुत्पयमानानां मत्वा धीरो न दोचति ॥ 
--काठक 
याचा अथे अत्ता की--द्रियै अन्त्मुल स्नाटीं अ- 
सतां, जागृति व॒ निद्राया अवस्थांमप्य तीं उत्पन्न 
करीं होतात व त्यांचा ट्य कपा होतो ईह जाणन आ- 
त्पक््ररूपाहून त्याच वटक्षण्य सनुभवास्त यत. इ 
दपयापास्न परावतत श्रा म्हणजे उत्पत्ताच्या हद्ान 
ता जआत्म्याहून नरका. जाहतं आण त्याच स्वप 
आत्मस्ररूषाहन भन्र आह्‌ अपा अनभव यता इद्रर्य 
आपदा व्याणर्‌ कड दगद्य सप्ता आणे त्याचा 
ख्य स्नाय अप्तता याचा स्ति कशां अन्ते हं परत्य 
यापर यत्त. इद्रयापास्नन होणार म्रत्यक्च ज्ञान साम 
न्यात्मयागान हाणारा साक्षात्कार हं अनभवास 
आदीं अप्ततां आत्म्याचं शद्ध विन्ञान सहन प्राप्त होते 
प्यात्मयोगान हा जो साक्षात्कार होतो वयाची . 
माति दुरम आहे आणि ततशाखतीढ अनुमानाहुन व 
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पामान्य व्यावहारिक ज्ञानाहून हँ अनुभवजन्य ज्ञान 
अगदीं निरं अहे. जो पुरुष साधनचतुष्टयपतपत 
अतो तोच या ज्ञानाचा खरा अधिकारी होतो 
नाविरतो दुश्वरितात्रा्ञान्तो नासमादितः। 
नाशान्तमानसो वापि प्र्ञानेनैनमापुयात्‌ ॥ १ 
करकः 
याचा अथ अता की-- निषिद्ध जींपापकर्मे त्यांपासन 
जो अरत न्नाटा नाहीं, ज्यान इद्धि चिकिटीं नाहीत; 
सनाच एेकाम्य उ्याल साधे नाहीं, ज्याच्या चिनत्ताचे 
समाधान स्नाटे नाही, अशा पुरुषान आस्म्याच्या स्वर्तब 
उपासनेनैच होणारा आत्मद्म कर्हि घडत नाहीं 
मनप्यासन अमरत्वप्राप्तीचा सरा उपाय ्हटड् म््‌- 
णजे अध्यात्मयोग होय. कारण तो योग प्राप्त स्ना 
अप्ततां सप्तारदःखाची व॒विषयपखाची निवत्ति होते 
आत्म्याहा वध किंवा मोक्ष प्राप्त होण्याख कारण अन्त 
करण होय. त विषयांवर असक्त क्षरं तर वंधाडा का- 
रण होत॑ आणि परमात्म्याच्या विकाणीं रत षार तर 
अमरत्वाची प्रापि होते. अकार आणि ममता द्या दोन 
प्रकारच्या अभिमानापाप्न उत्त प्च काम, कोधः 
लोभ इत्यादि विकार नष्ट होऊन जम्हां ते अंतःकरण 
दराद्ध होत, तेन्हां ते स॒खदःखरहित होऊन शांत रहा- 
ते. वैराम्यवबखनि व॒ अभ्यात्मयोगान इद्विरयांचा निग्रह 
कदन व अन्तःकरण स्वाधीन ठेवून सदाचरणी पुरूष 
आपल्या देहांतच अमरत्वाची प्रापि क्न घेतो. ही 
श्रेष्ठ स्थिति करी मिढवावी याच निरूपण कठोपनिष- 


अ. 


टत र्थकल्पननं उव्छृष्ट रतन कटं जाहः. 


९७०. आत्मविद्या [भागे 


आत्मान्‌ ५ रथिनं विद्धि सरीर ५ रथमेव तु) 
बुद्धं ठ सारथे विद्धि मनः म्रय्रहमेवच ॥ १ 
ट द्ियाणि दयानाहुर्विपया स्तेषु गोचरान्‌ । 
आतम्रियमनोयुक्तं भोक्तेयाहुमनीषिणः ॥ २ 
यस्त्वविक्ञानवान्भवल्ययुक्तेन मनसा सदा । 
तस्येद्रियाण्यवदयानि दु्टश्चा ख सारथेः 1 ३ 
यस्तु विज्ञानवान्मभवति युक्तेन मनसा सदा । 
तस्येद्रियाणि वदयानि सदश्वा इव सारथेः ॥ ४ 
यस्त्वविज्ञानवान्भवत्यमनस्कः सदाऽशुचिः । 
न स तत्पदमाप्नोति स«सारं चाधिगच्छति ॥ ५ 
यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा षैः 1 
स तु तत्पदमाप्नोति यस्मादूभूयो न जायते ॥ 
विज्ञान सारथियस्तु मनः प्रय्रहवात्नरः 
सोऽध्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णोः परमं पद्म्‌ ॥ ७ 
© ^ ¢, (र = ० (^, 
याचा अथ अन्ना क~-ग्रव्रात्त कवा नन्ति यापक 
कोणत्या तरी एका हेत्कडे जवात्म्याचा कल अप्ततो. 
प्रवृत्ति म्हणजे संप्तार वे निवात्ति म्हणजे अमरत्व 
दोय. हे हेतु साध्य हेोण्याकसितां रथाची कल्पना केटी 
आह्‌. ता स्थ रार्‌ इयः त्याचा षना जावात्सा, सा- 
रायि वुद्धि; मन ल्गाम आणि इदि घोडे होत. रूपा- 
जे पांच विषय ते मागं होत. रारीर, इंद्रियै, मन इ 
स्याद्द ज। आत्मा व्यापन मोक्ता वंवा संपरारौ 
म्दणावं. ज्या मनुप्यासत विज्ञान नाही, व्याच मन सा- 
धनि रहात नाहा जण दष वाञ्याप्रमाणे त्याचीं इ~ 
द्वि वेफाम होतात. ज्या मनुष्याप्न विन्नान अहि, त्या- 
च मन स्वाधीन रहात आणि वीव घोडयाप्रमणि त्या- 


च इद्रय क्यात्‌ अप्ततात. ज्यास विज्ञान नाह; ज्याच 
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चित्त सवैदा योगयुक्त नकते, व जो सर्वदा अपक्व रहा- ' 
तो--त्यास्र परमपद्‌ ग्राप्त न होऊन, तो जन्ममरणा- 
च्या फेप्यांत्‌ सांपडतो. जो विज्ञानस्पच्र अप्ततो, ज्या- 
च चित्त सवदा योगय॒क्त अप्त व जो सर्कार पक्व 
अपतो--तो जन्ममरणाच्या कचादीत्‌न स॒टन अमरत्व- 
पदाप्रत जातो. वबुद्धिखूष सारथि जर चतर अमे तर, 
मनरूपी लगाम नीट सैचला जातो आगि इद्धियरूपी 
परेड इकुमांत रहातात; नंतर रथाचा स्वामी जो जीबा- 
त्मा तो आपला मागे सुखाने करमून जतो आणि अमर- 
त्वाच्या श्रेष्ठ स्थानाप्रत पोहौचतो 

वर्‌ सांगितल्याप्रमाण पवित्र आचरण ठेवन, ईद्धिय 
लिकून, मनाचै एकाय्रय साधन आणि ` चित्ताचै समा- 
घान राखन जो पुरूष अध्यात्मयोगानं आत्म्याची स्व- 
तत उपासना करितो, त्याच्या प्रत्ययास अयते की, 
जीवात्मा व परमात्मा यांचा परस्परसर्वध छाया-तपा- 
प्म ्हणने सावी व ऊन्ह याम्रमाणेच अहि. अ- 
सत्य अश्रा सावटीवखन सत्य उन्हाच जन ज्ञान होत. 
त्याप्रमाणे जीवात्म्यावून परमात्म्याचा अनुभव येतो, 
आणि परमात्मा सत्य एतएव अमर अशी प्रतीति होते 

य्‌ इम मध्वद्‌ वद्‌ अब्मान जविमन्तकात्‌ । 
टरसानं भूतसन्यस्य न ततो विज्ञगुप्सतते ॥ 
--क्ारर 

याचा अथे अता की--कमाच अर-वाश्ट फ अ- 
नभवणाव्या जीवात्म्यारीं अभेदशूपान राहणारा आं 
मतमन्यादि काङ्याचा स्वामी जो परमात्मा ल्या 
जाणस्यान, साधक पुरूष अमयपदास पोहाचतो 


९७२ आत्मविया [भागे 


य एप सुप्तेषु जागति 
कामं कामं पुरुपो निर्मिमाणः 1 
तदेव दक्र तद्बद्य 
तदेवामत मुच्यते 
तस्मि<कक्राःशध्रताः सव 
तदटु नात्येति कथन ॥ 
-क्मरक 
याचा अभे असा की--आपणास्न गाढ श्चौप रग- 
टी अमता जो सतयामा जागृत रहन नानप्रक्रारच स्र 
दर देखावे निमीण कसति तोच प्रकाशमय आणि अ- 
भर अत्रा परमात्मा इय. सवे छक त्याचाच आधश्रय 
कन रािटे आहेत व व्याटा सोदून कोणीहि राहू 
दाकत नादी. 
एको वक्री सवै भूतान्तरात्मा 
एकं दपं वहुधा यः करोति । 
तमत्मस्थं येऽनुपद्यन्ति धीर 
स्तेषां सुखं शाश्वतं नेतरेपाम्‌ ॥ १ 
नित्यो नित्यानां चेतनधेतनाना- 
मेको वद्नां यो विदधघ।ति कामान्‌ । 
तमात्मस्थं चेऽनुपद्यन्ति धीरा- 


+ 


सतपा सान्तः दाश्चता नतरपाम्‌ ॥ > 
-क्ारद्छ 
याचा अथे अप्रा क-म मुतांचे उतयामीं रहा- 
णारा व एका पातत नानातब्ेवे आकार देणारा अता 
एक सत्ताधारी आहे. अदा परमात्म्याचा हद्यकमला- 
मध्यं ज्यांस साक्षात्कार होतो त्यांस मात्र राश्चत स 
खाचा अनुभव येतो. विनाशी वम्त॒म्यै अविनाशी रू 


| कात म ण न त णन त कनका ~ = 
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पाने रहाणारा; सचेतन पदार्थामध्य चेतना उत्पन्न क- 
रणारा, जो एक अघ्नन अनेकांच्या कामना पण करितो 
अज्ञा परमात्म्याचा साक्षात्कार ज्या बुद्धिमान्‌ पुरुषांस 
होतो; ते धन्य होत. विषयासक्तं व अविवेकी मनप्याप्न 
हा खम घडत्‌ नाहीं 
यदेवेहं यदमुत्र यदमुत्र तदन्विह । 
मृत्योः स मृल्युमाप्रोति य इह नानेव परयति ॥ 
- कटक 
म्हणजे जडपृष्ठीमध्ये ज प्रतयिमान होते, तंच परमा- 
त्म्यामष्य रहात. ज परमात्म्यामध्ये अप्तते तच जड- 
स्ष्टीमध्ये अनुभवासर येते. म्हणन; जो पुरूष परमात्मा 
आणि प्रष्टि यांमघ्यं भेद पहातो, तो जन्ममरणाच्या 
फेथ्यांत सांपडतो 
नेव वाचा न सनसा प्राप्तुं चक्यो न चक्षुषा । 
अस्तीति ब्रुवतोऽन्यत्र कथं तदुपलभ्यते ॥ ९ 
अस्तीव्येवोपर्न्धन्यस्तत्व भावेन चोभयोः 
अस्तीदेवोपरट्धस्य तत्वभावः प्रसीदति ॥ २॥ 
--काठटकः 
याचा अथै अपता कीं--वाणीन, नेवा विवा म- 
नाने परमात्मा प्राप्त होऊ कत नाहीं. सवे जगाचे 
आदिकारण परमात्मा आहे अप्त जो मानितो त्यासच 
अमरत्वाचा साक्षात्कार होतो. परमात्मा व॒ जडप्रा्ि 
याच्यामध्यै अभेदभावानेच परमात्म्याचा छम घडतोः 
व जगाचे आदिकारण परमात्मा आहे अपे जो मानि- 
तो, ल्याप्र अमरत्वाचा अनमव येतो 
एथवर कटोपनिषदां तीर अपव सिद्धा तांच विवेचन 


९७४ आत्मविधा  { भागर 


श्रा. आतां सनत्नात पवावराड राकरमाष्यानुर- 
धान प्रक्रत वेपयाच नरूपणान्न अरम कार्ता 


मत्य म्हणजे खरोखर कांहीं नाही, यामुन त्याचं 
अस्तित्व व नस्सित्व या दोन्ही कवठ कस्पना आहेत ` 
व त्या निरनिराच्या दृष्टीने खय्या आहेत. जे कोणी 
ज्ञाते मत्य्‌ आहि असे म्हणतात त्यांचे वोट्ण्याचा अथे 
तरीं मत्य म्हणजे कोणी म॒र्तिमान्‌ पदां अपा ननः 
देहादि अनात्म वस्तेचे हिकाणीं आत्मत्व मास्तविणारा 
जो मोह तोच मत्य अप्रा आहे, आणि या मोहापासून 
जे दुर्‌ अप्ततात त्यांना अथतच मत्य नाही. पण, अ- 
नात्म वस्तृचे गयीं आलत्ववुद्धिरूप मोह हाच म॒त्य॒-- 
अरी जी व्याख्या पंडित खोक करितात ती बरोबर 
नाही. खरी भ्याल्या असती आदे कीं, मृत्यु म्हणजे प्र- 
माद होय. जीवाचा जो सच्चिदानंदटक्षण सहजनस्वभाव 
त्यापासुन ट्ण किंवा च्य॒ति पाव्णे हा मत्य हेय 
कारण पंडितांच्या मतान जो अनात्म्याचे. ठिकाणीं आ- 
त्मभावरूप मोह- त्याचंहि मठ कारण हाच म्रमादं 
होय. जीवांना देहादि अनात्म वस्तृचे ठिकाणीं जो आ- 
त्ममाप्न होतो, तो जीवांची ह्या मटस्वरूपापासन दि 
चजखीः म्दणुन दीततो. ती दृष्टि जर न चतां संच्िदा- 
नदस्वरूपी स्थिर राहील, तर हा मोहच उत्पन्न होणार 
नाहा. सारांशः हा मोह या प्रमादाच कायं होय. प्रमादं 
स्रा तथच म॒त्यु साल. म्रमाद हाच मृत्य होय, आणि 
घटाचा प्रतियोगी जसता वदटामाव, तस्ता प्रमादाचा प्रति 
योगी अप्रमाद म्हणजे स्वस्वरूपाचे ठिकाणी अटल स्थिति 
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तोच अमृत्य॒ किंवा अमरत्व होय आणि त्यासच श्रती- 
मध्य स्वरूपावस्थान अदने श्हय्छे आहें 

अप्र म्हणजे प्राण केवा इद्रेय, आणि त्याचे हि- 
काणीं जे रमतात ते असुर होत. अथात्‌ असुर म्हणन 
आत्मन्ञानविहीन व विषयासक्त अघे प्राणी होत. सर 
म्हणजे स्वरूपामध्ये रमणारे, म्दण॒न आत्मवेत्ते होत 
असुर हे प्रमादामछ नाश पावतात. सुर हे अप्रमादा- 
मुक म्हणजे स्वरूपाप्र धरून राहिस्यामठं परमपदाप्रत 
जातात. हाच मत्य आणि हेच अमरत्व होय. कारण, 
मत्यु हा कांहीं एकादे वाधासारसा कोणी शरीर अ- 
सून तो प्राण्यांना गदर करितो, अशांत प्रकार नाही, 
तो केवक कायोन॒मेय असून, त्यचै खरे स्वरूप सम- 
जतच नाहीं. आत्म्याविषयी अज्ञान हाच मृत्य आणि 
आत्मस्वरूपावस्थान हंच अमरत्व, एवदे काय ते म्द- 
णतां येतं. यावन सत्या निरास किंवा मोक्षप्राति 
कमैसाध्य नाहीं है उघड आहि. निष्काम किंवा फल- 
त्यागयक्त कमाचं अथवा उपाप्तनेचै सामथ्ये चित्तट्ाद्धि- 
दवारा ज्ञानप्राप्ठीची योभ्यता आणन देणे एवटैव अहि 
म्टणजे, उपास्नना किंवा कम मोक्षप्राप्ीसाटीं प्रदयक्षपणें 
प्रमथे नसून, परपरेने उपकारक होते. हं सामथ्ये नि- 
वछ ज्ञानाचें म्हणजे आत्मज्ञानाचं आहं, म्हणन आ- 
त्मन्ञान हाच मोक्ष किंवा अमरत्व होय 

मृरत्यूविषथीं छोकात विचक्षण मते प्रचित अहित 
कोणी म्हणतात की मत्य म्हणने यम, आणि तो मर 
णरहित व स्वस्वरूपाचे ठिकाणीं संचार करणारा अ- 
सून; जीवांचे वुद्धीचे गयीं टीन अप्ततो. कोणी म्हण- 
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तात कीं, मृत्य म्हणन वैवस्वत यमः; जारण ता पपत 


लेका राज्य करीत अपन, चांगल्यात्त चांगटे रीतीने 
वागवितो आणि वाटप रिक्षा करितो. पणं हं कांहीं 
नन्हे तरि वर सांगितल्याप्रमागें प्रमादं स्हणजे स्व- 
स्वरू्पाविपयीं अनवधान किंवा दचरक्ष असून; तोच 
खरा मत्य होय. हा प्रमाद प्रथम अर्हकार ख्पानं 
परिणत होतो, म्दणजे स्वस्वरूपचा विसर पड्न देहादि 
अनात्म वस्तंकडे दष्ट वढल्यान त्या देहादिकांवदख्च 
भावना उत्पत्र होते. हा अर्हकार म्णजे स्वस्वरूपा- 
विपयीं दावे अज्ञान होय. हा अर्हकार्‌ वलकर क्षा 
टा म्हणने त्याच कामरूपान छपान्तर होतै, विवा हा 
अहकारच कामरूप उनतो. या कामाचाच विपयांीं स- 
वष प्रलय अपतं, प्रत्तगपरत्वं त्यांतृन कोधः, रोम; 
मोह हे निपजतात. उदाहरणाथे, कामाखा व्यत्यय आ- 
दा किंवा अपाय श्राखा म्हणने, त्याच इच्छे आड कांहीं 
आड कीं मनष्याडा क्राध येतो, क्राधापासून मोह होतो, 
आणि अवेरीपत मनप्याचा नाङ्च होतो. अद्रा रीती 
अहं स्वरूपाप्रत पावटेद्य प्रमाद म्हणजे स्वरूपविषयक 
अज्ञान.--मी त्राण; मी क्षत्रिय, मी स्थः मी करा; 
मी अमक्याचा युत्र,. अमका मान्ना नात्‌ इत्यादि प्रका- 
रान मी व माञ्च याचा नाद्‌ दवन पुरुषाद रागद्ेपादि- 
कांच्या गोत्यांत घाछ्तिं जाणि मग अदला पुरुषाचे हा- 
तृन श्रतिस्मतीविरुद्ध आचरण घ्ड्न तो घरसरत जातो व 
आत्मस्व्पाची प्रापि न होतां नाश पावतो 
याप्रमाणे अहकार वं तज्जन्य विकार यां दाम 
परिणत दोणाच्या प्रमादरूपी यमाच्या छ्विवा सल्युच्या 
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बडींत प्राणी मूढ होऊन सांपडरु ग्हणज चोज्याय- 
¶च्या केच्यांत पडतात. कारण इला व्याच देहा- 
सान स्षारं म्हणजे धूमादि मागन पररोकीं जान 
ये कर्मेफलाचा जोर संपेपयेत ते वास्तन्य करितात 
करमफलाचा जोर सपतांचः आकारा करमाने-- 

आकाशाद्वायुः । वायोरभिः । अञ्चेरापः 1 

अद्भयः परथिवी । पृथिन्यां अपय । 

ओषधिभ्यो ऽन्नं । अन्नाद्रेतः । रतसः पुरुषः । 
-तेत्तिरीयोपनिषद्‌ 


[> क 


म्हणजे, आकाश, वायु, अचि, नरः पृश्नी? ञओषधि, 
अन्न, रेत आणि पुरुष-या कमान लारी येऊन) त 
नवीन देह धारण करण्यासाठी या मृत्यु येऊन 
पडतात. या अवस्थैत देव म्हणन इद्र त्या च्याभावतीं 
जमा होतात जणिद्या दंद्रियाच्या संगतान पुन विषयास्र- 
क्ति प्रबङ होऊन पुनः त्यास मृत्यु क्षपाटत। याप्रकार 
प्राण्याची या केयातून सुटका न हीत पुनः त्यांस 
गोतेच बसतात. सारस, आत्मस्वरूपं अज्ञानाम॒क 
हा. ससार उद्धवतो, व समुद्रात पड्टेल्या प्रुषास ञ्या- 
श्रमण नक्रादि जंतु इतस्ततः आद्‌ खश अप्ततां तो 
व्याक्‌क होऊन जातो, व्याघ्रमाण्‌ सत्तार पडेस्या 
पुरुषाची हे राग्हेषादेक 1रथु त्रेधा उडवून अखेर 
ङा खाडचांत घाङ्तिात जाणि यम्रमातर है चक्र 
असंड चाद रहात । 
आतां कर्मयोगानै त्यूचा निरस्त हाऊन अमरत्व 
कसे प्राप्त होते ते पाहू. वहुधा प्रवी तीक जीवा 
स कष फलाकाक्षिने केटी असल्यामुल, पृ्युलाच 
२.५ र 
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त्याच देहावप्तान श्चाटे तरी हा कम्वध व मृत्युं चुकत 
नाहीत. ल्या टोकीं जिवेत अततां केटेल्या कमोचीं फटे 
गण्यासाटदीं लाना सरगादि टोकाकडे जवि छगते 
तेथं तं फट भोगन श्ना म्हणजे क्षीणपुण्य होऊन पुन 
या छोकीं ते येतात. अपे रहाट्गाडगे चाद रहात 
यामं या कर्मर्वधनातन सटन म॒त्य॒चे पार दोण 
म्हणजे अमरत्व किंवा मोक्ष मिणं हं त्याचे वाँटयास 
येत नाही. कारण, अमरत्वप्राप्तीटया अक्छ्य जो 
अध्यात्मयोग पवा सचिदानंद परमात्म्या्चै अपरोक्ष 
ज्ञान; तं त्यांना घडत नप्नल्याम॒ठं, ते देहधारी मूढ 
राहुन विषयोपभोगाचे इच्छन आङ्ृष्ट होऊन सवेद। 
भमरत राहतात. अंधव्ठा मनप्य ज्याप्रमाणे उच; नीच; 
सकेटक अरा प्रदेशांतूनहि फिरतो, व्याप्रमाणे ह विवे- 
कीन जीव, उच्च) नीच, दुःखमय अरा योनींमध्यं 
फेव्या करितात. हा सवै घ्रात होण्यादा कारण विपर्यां- .. 
विष्यं सद्द आणि तत्सबधी ल्पा दीं होत. ` 
प्रतु विपयच व्याल पत्य वातात, लव इदरियांची 
विपर्यांचे विकाणीं प्रवृति होत नाहीं आणि इद्रियः 
विपयपराङ्मुख अपरं म्दणजे तीं आत्मामिमु -सह- ` 
जच होतात. इर्ये आत्माभिमख श्चाल्याने मोहाची 
निन्त्ति होऊन अपरोक्षानभव सहनच प्राप्त होतो. पर. 
तुज कोणी विषय स्त्य मानितात अदांचीं इष्रिय 
सवदा विपयाभिमुख असल्यानं हे महामोहयस्त होतात ` 
व प्रत्यभूत आत्मस्द्प्च स्मरणहि नार्हीपिं श्नाल्या- 
मुक जाण कवर राब्द्रादे [मिथ्याम्‌त विपयपस्मयोगान ` 
मन ग्रस्ते ञ्राल्यामुढ या विपयाचेच चितनांत . सवदा 
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निम होन विषयसेवनांतच ते सदा गत॒न राहतात 
कारण, विषांच्या उपभोगं विषयेच्छा तृप्त न होतां 
भ्रतयक्त अग्रीप्रमाणे अधिकाधिकच भडकतं जति व 
तेणकरून तो पुरूष अविद्याकसित राब्दादि विषर्यानीं 
अधिकाधिक बद्ध होतो व अथौत्‌ त्याच्या सप्ताराच्या 
येरश्नारा संपत नाहीत | 
पुरष विषयाप्रक्त होण्याचें मूढ कारण पाहू जातां ` 
अत दिसते कीं, विषयसप्तगे आणि विषयचितन दीं पुर- 
षाचा प्रथम घात करितात. कारण), विषयांचे ध्यान 
कस्तां कसिं त्याचे टर्यी आसक्ति जते, आसक्ति 
जडर्टी कीं तद्विषयक काम ल्या पुरुषा विषयास्ननिष. 
नेन गिरकीत घातो. कामाचे तावत गेल्यावर 
ऊोर्घहि आपदा डाव साधून घ्रेतो. अशा रीतीने विष- 
यघ्यान).काम व को या तिहीचे दित सांपडटेल्या 
मस मनुष्यानां हे तिथे सृत्युचे गर्तेत फेकून देतात 
प्रत्‌ जे कोणी विवेकी वरुष विषय मिथ्यात्वं ओल- 
खून ल्यांपासून अशि राहतात, ते असा विचार करि- 
तात कीं, विषय हे अनित्य; अचि व दुःखमय आहित. 
अपि घ्यानांत वागे म्हणजे ते मटाम्रमाणे विषयांचे 
गङाम न होतां स्वर्तच राहतात आणि मृत्यचा अमर 
त्यावर मरीच चालत नारी. उख्ट ते मप्युचेहि मृत्यु 
किंवा कालाचेहि काठ बनतात, आणि मत्य जप्ता इत- 
राना मक्षण. कस्तो, तने ते म॒त्यखच गिठून यकि- 
तात. अद्रा पृरुषांना विद्रान्‌ आत्मवेत्ते, कवि अशा 
सन्ना आहेत | । 
आतां निषयानुसक्त कामानुसारी पुरुष. नास कपे 
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पावतात तै पाह. दद ध्यानचि योगान अशा पुरुपांचं 
विपयारीं अथिकाष्ठम्रमाणे तादात्म्य हीन जति. परतु 
काटनादावरोवर तदत अथि जप्ता नादा पावतो; तद्रत्‌ 
विपयानप्तारं हे कामी जीव नश्वर विषर्याचि स्गतीरनं 
आपणहि नाच पावतात. उद्ययक्षीः जो पुरुप विवेक- 
वद्धीचे जोरावर विषयांना छथेनं त॒डवृून देतो, त्याचे- 
मागचा स्च कमीचा तगादा नाहीसा होतो. इहजन्मीं 
विवा जन्मांतर केटेल्या पुण्यपापादि स्वे कमौचा 
उच्छेद कन तो रुप स्वत॑त्र व सवेदुःखातीत होतो 
खरोखर पादतां प्राणिमा्ांचा हा देह अविद्याकल्ित 
अयन विष्ठा, म्र, कफ, पय, रोणित्‌ इत्यादिकानी 
भरद अप्तल्यामरठे प्रत्यक्च नरकच होय. अम अप्त- 
ताहि मृढ जीव, देह मोठा संदर व मनोहर आहे अरी 
कल्पना करून त्याचा लोम करितात, आणि ल्या देभा- 
मढ त्याच्यामा्गे धांवत सट्‌न अधना खाडयांत पडावा 
त्याप्रमाण ते नरकगतेत पडतात. ` 
चियादिकाचे देदाचे ठिकाणी सुबद्धं ठेवन ज वि- 
पयां पुप स्यांमागे धांवतात आणि विपयातिरिक्त स्वा- 
त्मभूत परमात्म्यादा जाणीत नाहीत किंवा द्या ज्ञान 
करून देणाय्या अध्यात्मराखाचं अध्ययन करीत ना- 
हीतः अरांचा देह अगदीं फुकट आहि यांत सराय ना-. 
दी. इतकच नव्हे, तर अशा विपयाप्तक्त जीवांचा अन्त्‌- 
रत्मा कोवान; मोहा लोभाने, मयान व्याप्त श्लष्ेदा 
अप्तल्यामुकः ते। अन्तरात्माच त्याचा प्रत्यज्ष मृत्यु होतो; 
आणिं अरा प्रकारं कोथ, टोभ, मोह, भयादिकांनीं भ्रस्त 
साटल्या पुर्पचि दृदयं मृत्यु सतत नागत रहता. या- 
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प्रमाणें कामक्रोधादिरूपाने परिणत होणारा व जीवांस्र ` ` ` 


जन्ममरणाचे अनथेपरंपरेत दकट्णाय प्रमादच ` मत्य 
आहे हं ओढ्घून मुमुभूनं कामक्राधादिकांचा परित्याग 
करावा व सच्चिदार्नदरूप स्वरूपावस्थितीने रहि, म्हण- .. 
जे त्या मस्ये मय वाटणार नाही. इतक्रेच केषठ नव्ठे; 
तर मत्य॒चे आयोक्यांत आच्छे जीव च्याप्रमानं नाश 
पावतात, त्याप्रमाणें अपत्या ज्ञानी पुरुषाचे आयेक्यांत 
गेस्याने मस्यच स्वतः मरण पावतो 


कर्ममार्ग परपरेने मोक्षा उपकारक होतो ग्हणुन 
वेद्‌ हे कमाने श्रेष्ठ स्र व मोक्ष प्राप्त होत अप्तल्याचें 
सांगतात ब अज्ञानी छोक त्या मागौनं जातात. परत क- 
मौचे अग साक्षात्‌ मक्तेहतत्व नप्रून केव कऋमम्‌- 
क्तित्व अहि, याकरितां त्या मागौनै किंवा उपासनादि 
आडमार्गानीं न जातां ज्ञानी लोक आपणच परमात्मा 
जह्य अ ज्ञानाने व॒ अनुभवने जाण्न परतरह्मरूपच 
होऊन रहातात व पुनः या चेष्ठीत येत नाहीत. कमे व, 
उप।सना यांची जी महती वेदानीं गाही जहि, ती फक्त 
हृद्धियांस विषयांपापुन पराङ्मुखं करून चित्तशुद्धि भे- 
पादन करण्याकरिताच होय अध समज पाहिजे 
यावत्‌ वेदांचा .कटाक्ष मोक्षाकडे किंवा अमरत्वप्राप्ती- 
कड आहे, ब्रहमग्यतिरिक्त सै कांहीं अनित्यः अङ्ुचि, अ- 
प्रषखूप अपस्यामछे परुषां या सेन्नेप् पतन होत नादी 
हं वेदानीं पुरं ओसि अप्तस्यने, वेद अशा गो्ठीनि- 
पयीं तस्य न ठेवितां अमरत प्रतिषादनाकडच ओद 
भ्रेतात, याप्रा$ परमपुरपायंरूप; परमपुरषायत्ताषक 


९,८२ आत्मविया [भागय 


व परमपुरुपार्थप्रातिपादक या तीनहिं रूपानी वेद्च मोक्ष- 
प्राप्तीख आधारभ्‌त किंवा प्रमाणभूत आहेत 
आत्मग्राप्तीस अवदय छगणारी जी चत्तदुद्ध तिचं 
काम धीरा व नेन करवै छागते. ज्यामध्यं अनुकूल- 
प्रतिक अपने सकरपविकरपात्मक अनेक तरंग क्षणात 
उठतात अध ज आन्तरिद्रिय मन त्याचा निश्चयरूपी बु- 
दधीचे ठिकाणी च्य केडा पाहिजे. म्हणजे, विषय्तगतीनं 
रोण मना चांचल्य साफ नाहीत करून तें अन्तभख 
करून निश्चयर्ूप बनविं पाहिजे. याप्रमाणे मन मरून 
विवा मारून निश्चयात्मक वुद्धीचा उदय श्ना अततां 
आलपप्राप्षीच पदि साधन हातीं आरे असे समज 
पाहिजे. कारण, आत्मा हा पदाथ अखंड चितनावांचन्‌ 
मिक्णारा नन्हे, आणि जोपरयैत मन विपयाच्या थपडा 
खात इतस्ततः हेखकावत आहे, तोपर्य॑त - अखंड चित्‌- 
नादा खगणारा आणिं प्रतत एकाच दिद नेन व- ` ` 
हाणारा अप्रा चित्ताचा प्रवाह सभवत नाही. यासां 
प्रथम मनाचा वटी बुद्धिरूप देवीपुटे अपंण करून तिद 
प्रसन्न केटी पाहिजे. ती देवी प्रसादोन्मख भ्नारी अघ्रतां 
लंड चितनाच प्ामथ्ये अंगींयेते. ह सामथ्यं प्राप्त 
म्नाल म्हणने चित्तुद्धि संपादन स्षाङी अते मानण्याप् 
हरकत ना ह 
आर्तां; आपणच परमात्मा आहौ अते जाण्न रहय 
म्दणून वर्‌ सगित; त्यावर अशी शंका येते कीं-- प्र 
मात्मा स्वतत्र असून त्यास जत्ममरणादि विकार मठींच 
नाहत्तः जीवात्मा तर आकाशादि कमान जन्ममरणरूप 
- पप्तारमध्य फिरणारा अप्रन कर्मन अहे शिवाय पर- 


+ जररतव ए + 


मात्मा छशरहित अप्रून नीव तर दुःखान गांनटेडा ‡ 


आहे. इतक जीव व परमात्मा यांमध्यं॑विरद्धधपेत्व 
अप्रून जीव हाच परमात्मा कप्त जाणावा१ या रके 
समाधान असे आहे कीं, जीवात्मा व परमात्मा. भिन्न. 
नाहीत हीच गोष्ट खरी आहे व जो या दोहौमघ्यं मेद्‌ . 
मानितो तो महापातकी होतो उपि श्चतीत सष्ठ म्य्टैः 
आहे. नीव हा परमात्माच खराः परंतु त अनादि मा- 
यारूप उपाधीमुक्ं नानारूप दितो व त्याच उपाधी- 
मुके अनंत दुःख भोगतो. याप दृष्टान्त एणेप्रमागेः-अ- 
नेकं जल्पात्रे मून ठेविरीं असतां अनेक ठिकाणीं च॑द्र- 
विव दिप्ततात; च पाघांतीर जख प्रचलित श्रे अप्रतां 
तीं विन कंपित होतात. तथापि या सव वाना मूकमूत ` 

जो आकाद्रास्य चंद्र तो एकच आहे आणि पात्रगत्विब- 
कंपनर्नि तो कंप पावत नाही, या दोनहि गोष्टी निर्वि- 
वाद्‌ आहेत. त्याप्रमाणेच मायोपाधिगत िमात्म्याच जे 
जीवरूपान नानास् विवा दुःखात्मकत्व भासते ते, मृल- | 
मत परम।त्म्याच्या- अद्धितीयस्वाचं किंवा छराराहित्याच 
वाधक होत नाहीं. हं सिद्ध क्षार. माया ही परमात्म्याचे 
ठिकाणी असणारी अनादिपिद्ध राक्ति आहे. हिच्या 
योगान परमात्मा हे विश्च निमाण करितो, किंबहुना परः 
मात्मा कांदीच करीत नसून ही स्याची मायश्ुक्तिच हं 
परम जग उत्पन्न करिते. अपता वेदांचा अभिप्राय आहें 

माच ही माया परमेश्वराचाच आश्रय करून आहे, त- 
द्धि नाहीं, हेहि वेदानीं सांगून ठेविले आदे, आणि ` 
मायोपाधिक्कत नानात्वं मानण्यात. परमेश्वराच. सामथ्यै 


4८४ आत्मविद्या (मागर्‌ 
~ काही कमी होत नाहीं व जीवपरमास्मयेक्याच्या कस्प- 
नेहि धक्छा पोहौचत नाहीं 

आल्म्याचै यथार्थं ज्ञान संपादन करणें है प्रत्येक म- . 
नप्या्चै क्तस्य अदि. अधंत सृष्ष्म, अचल, शुद्धः स- 
चिदानदरक्षण अप्रा आत्मा अततांना, स्याप्न यथाथे- 
टृएटया न ओठघ॒न, जो त्याङा कतो, भोक्ता; सुखी; 
दःखी, स्थठ, करा, अमक्याचा पिता; अमक्याचा ना- 
तु इत्यादि प्रकारं समजतो, तो मोठा अपराधी होय 
म्हणन राहाण्याने देहैद्ियादिक अनात्मवस्त॒ आहेत; 
अघे ओन परमात्म्याचे ठिकाणी ख्य लवन रहावं 
देद्य व दद्र याचे जो आत्मत्वाने ग्रहण करीत 
नारद, स्यादा एक तर संपाराचे छश होत नाहीत 
दुर, त्याते अन्तःकरणांत कामक्रोधदिरकाचा उद्धव 
होत नाहीं. आणि तित, तो अमरत्वाप्न पोह।चतो 
शिवाय, आत्मप्रापरीप्रा$ कोटे जावै खगत नाही. ब- 
सस्या वैक जर कोणी ज्ञानाजेनाचा केवल हेतु मनांत 
धरून गरुप्रतिपादित मागन वेदांचै पद्धतवार परि- 
रीटन करीर, जाणि वेदात प्तागितच्ल्या वाद्चिं अ- 
ध्यारोप आणि अपवाद्‌ या दोन्ही दृष्टी, पायरी पा- 
यरीनं मनन करील, तर कार्गतीने स्यच ज्ञान परि- 
पक्त होऊन त्याप्न निखाटप्त॒एथच्या एथ अमरत्व: 
प्राप्ति रोईट | 

आत्मज्ञानी पुरप अध्यात्मयीगाने दधयकमल- 
मध्य ज्या परमात्म्याचा छाम कन घेतात तो केवल 
रद्ध र्हण अवि्यादि दोपरहित अघन वस्त॒नाताचा 
मक्राशक अप्तल्यामुर् स्वतः ज्योतिःस्वरूप आहे. हा 
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अध्यात्मयोग प्राष्य दोण्याप्त योग्ाखरान अध्ययन“ 
केठे पहने. इतर शाखं केवठ वाणीचै विकार आहेत 
अते समजव. योगराख मोटे यशस्य म्हणजे यरो- 
रूप ज ब्रह्म त्याची प्रापि करूनं देणारं आहि. ज्ञात्याचं 
म्णणे अमै आहे, कीं सवै कांहीं योगाघीन अहि, 
आणि हं रहस्य जे जाणतात ते अमर होतात. जरा 
आणि मरण है जरी देहाचे धमे अप्तङे तरी त्यांपासन 
देह जणकरून निभेक्त दोश अश्या मागोचै अवट्बन 

रण्याकडेच योगशाच्लाचा भर अपटेखा पदोपदीं न- 
जरेस येतो. आपं मानवी जीवित स्ैस्वीं इाक्रावर 
म्हणजे रेतावर अवद्वन आहे) आणि तै शक्र चित्ता- 
वर अवट्ब्‌न आहे. म्हणन इक्र आणि मन हीं ज्या 
ज्या प्रयत्नानीं रक्षण करितां यती ते ते प्रयत्न कर- 
ण्याकडे योभ्याचैं सवेकाढ रक्ष कगे पारहिने. वाय्‌- 
स्थेथ, मनःस्थ जगि विदस्येयं हीं तिन्ही संपादन क- 
रण्याकड योगशाखराचा स्वेदा ओढा अप्ततो. रारीरर- 
प्षणाचा मुख्य पाया जो प्राण; तो अपस्या स्वाधीन 
करून परेण्याकरितां, नियमित आहारविहार आभिष्‌- 
कान्तवास यांचा आश्रय करणं अवद्य अहे. तसेच 
मनाची अन्तमेखता पृणपणं साध्य क्न शुक्राची तेन- 
स्विता संपादन केटी पाहिजे. याविषयीं पुटी वचनं 
जल्यन्त महत्वाचीं आहेतः-- 


[चन्तायत्त मुणाद्युक्र सुऋयत्तेव जाार्वतम्‌ । 
तस्मात्‌ शुक्रं मनश्चैव रक्षणीयं प्रयत्नतः ॥ ९ 
स ऋ ऋ. 


मनःस्थैर्ये स्थिरो वायुस्ततो विदुः स्थिरे भवेत्‌ । ` 
विटुस्थेयै सदा सत्वं पिडस्पेर्य रजायते ॥ २ 


आत्मविधा {मागम 


`“ -मुरमथ योगिनो देदे जायते विंडुध।रणात्‌ । 
यावद्‌ वटुः स्थिरो देहे तावत्काट भय कुतः ॥ 

एवं सरक्षयेद चहुं मूल्यं जयति योगवित्‌ । 

सरण विदुपातेन जीवनं चिदुधारणात्‌ । ४ 
-दटयोगग्रदीपिका 


याचा अर्भे अपता की--मनुष्याचं शक्र केवल मना- 
च्या स्वाधीन रहति, आणि जीवित तर इक्रावर अव- 
वन असरत, याकरितां अनेक प्रयत्न करून इक्र आनि 
मन यच रक्षण कटं पाहिजे. मन स्थिर श्वाटं अप्ततां 
प्राणवाय स्थिर होतो आणि प्राणवायु स्थिर श्राया अ- 
सतां आपटा गिदहिं स्थिर होतो. विद स्थिर राहिखा 
अप्नता ददहामध्य वड उत्पन्न ह्‌[ऊन सधय प्राप्त हात 
आणि नीविताविपयीं मय म्हणन क्स तँ राहत नाहीं. 
याकरितां विद्य रक्षण कदन योगी खोक मृत्यखा जि- 
कून टकरितात. विंद॒पात हणे हेच मरण अपन; व्िदर्च 
उत्तम प्रकारं रक्षण करणं, हेच अमरत्व होय 

आतां, सनत्पनातपवोवरीट शांकरमाप्याच आरमीं 
जो सदर उपोद्घात दहि आह त्याचा सारांर देऊ- 
न हं प्रकरण सपिता 

खरोखर पदाता, जीवात्मा सचिदानन्दरूप अद्वितीय 
त्रहमूपच असतोः परतु त्याला धरून अस्रणारी जी अ- 
विद्या तिच्या योगान हा जीवात्मा आपल्या नैपर्गिक व्र- 
लस्वरूपास मुक्तो आणि देहादिकाचिच ठिकाणी आपले- 
पणा मानू गतो; ते्णकरून एकाहि पुरपार्थाची प्रापि 

उन स्तवे त्हेचे अनथ मातन त्याजवर्‌ ये दग- ` 
तात. अन श्रा असतां तो दाकिक विवा वैदिक उपायं 


< (2 अदकः + ~ < 
---------------------------------- ~ 
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योज लागतो. परंतु ह सवं उपाय 

आणि कमं यानीच किष असल्याम॒े, परमपुरुषार्थ - 
जो मोक्ष किंवा अमरत्व ते हाती न येतां, रागद्वेषादि 
रिपु त्या जन्ममरणरूप ससारसरमद्रात खोट्न देतात 
मग तो भांवावृन जाऊन भोवन्यांतं सांपड्टेट्यां वस्त्‌- 
प्रमणि, देव; मनुष्य पुः पक्षी इत्यादि नानाविध योनी- 
मध्ये पुनःपुनः. गिरक्या मारू गतो. अशा गिरक्या 
खातां खातां त्याच्या पदरीं जर पुण्याचा सग्रह असे, 
तर व्यायेगे ते थोडासरा उद्धीवर येते, आणि मग काम्य- 
कमाची वांछा सोडन देन वेदान्नेखछा अनसरून केव 
ईशरापंणबद्धीने विहितानष्टान करू खगतो. मग ल्या 
अनृष्ठानवटने त्याचे रगद्धेषादि मल दुर होऊन वयाची 
दृष्टि शद्ध होते. आणि भोग्य विषयांचे क्षणर्भगुरत्व छ. 
्षा् येन रेहिक व पारछोकिक भोगांविषयीं त्याची 
अप्रीति होते, नंतर उपनिषत्प्रतिपादित जीवारम्याचा 
द्मभाव अनुभविण्याकरितां विविदिषा उत्पन्न होऊन तो 
निवृत्तिमागांडा वतो आणि हमदमादि साधनस- 
पन्न होऊन ब्रह्यवेत्या गुरूचा आश्रय करितो. तेथं श्र- 
वणमननादि मागीनीं त्याडा आपटे ब्रह्मस्वरूपाची ओ- 
ठ होऊन अविद्यया.व तिचीं कार्यं दीं -या जवठन प- 
कन जातात. आणि तो केवल ब्रह्मरूप -दोञनं रहात 
एवढं त्यान केर म्हणज कतेन्याची परम सीमा होऊन 
अमरत्व हाता आर अघ समजावे ‡ 


श्रीतुकाराम मदहायाजांच्या असंगांची 
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